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တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လၢ အ  ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ 

ခ ဖ   သ  ၢ်လ ီၤအသီးလၢ ယ ီၤအတၢ ၢ်အ  ၢ် 

တၢ ၢ်မီၤလ  သရ ၢ် လ  ၢ်န  ၢ်က   
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ယ ွၤနကစၢ ၢ် လၢနခၢ ၢ်သး ယ ွၤလၢအဒ  ၢ်တဂွၤ ကမွၤစၢွၤနွၤ 

အဝဲကမွၤသးခုနွၤလၢ တၢ ၢ်သးခုဖးဒ  ၢ် 

ကမွၤမု ၢ်နွၤလၢအတၢ ၢ်အ ဲၢ် 

အဝဲကမွၤသးခုနွၤ ခီဖ   တၢ ၢ်သးဝ  ၢ် 

ကမွၤမု ၢ်နွၤလၢအတၢ ၢ်အ ဲၢ် 
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တၢ ၢ်မီၤလ  ၁ ယ ီၤတလ့ ီၤယီၤ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ  

 

တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် - ယ ီၤတလ့ ီၤတၢ့ ၢ် န ၢ ၢ်တဂီၤဘ ၢ်တဂီၤ ဒၢ်သ ီးကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထ တမ ီၤဧ ီၤ ဒ ီးကအ  ၢ်လ ီၤဆ  

ကရလ့  ၢ်အသီးလၢတဂီၤ ဒ ီးတဂီၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ီၤ ကရလ့  ၢ်သီးဒ ီးယ ီၤ မ့ၢ ၢ်ဂ့ီၤန ့ၢ်လ ီၤ. 

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၁ - ယ ွၤတလ့ီွၤယွၤ လီွၤလီွၤဆဆီ.ီ - ယ ွၤတလီ့ွၤတၢ့ ၢ် နၢီ ၢ်တဂွၤဘ ၢ်တဂွၤ ဒၢ်သ းကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထတဲမ ွၤဧ ွၤ 

ဒးီကအ  ၢ်လီွၤဆ ီကရလ့  ၢ်အသးလၢတဂွၤ ဒးီတဂွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ ကရလ့  ၢ်သးဒးီယ ွၤ မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်- ယန ၢ်လၢ ယ ွၤလၢအ  ၢ်ဒးီ အစ ကမီွၤဒ  ၢ်ကတၢၢ ၢ်တဂွၤ အ ဲၢ်ယွၤဒးီ ဘ ယီွၤလီွၤလီွၤဆဆီနီ ့ၢ်လီွၤ.  

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၂ - ယဃထုၢသ.့ ယ ွၤတလီ့ွၤ နၢီ ၢ်တဂွၤဘ ၢ်တဂွၤ ဒၢ်သ းကအ  ၢ်ဒးီ စ ကမီွၤလၢ ကဃထုၢတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်ဃထုၢ 

အအၢဟဲစ  ၢ်တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သ ီဆယူ ွၤအတၢ ၢ်ဘ ၢ်တ ့လၢအလၢအပ ဲွၤ တဖ ၢ်အအ  ၢ်လွီၤ. ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်- 

ယဃထုၢ သ ့တၢ ၢ်ကူ ၢ်သကူ့ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဃထုၢအဂီၢ ၢ် ဒးီ တသ ့လၢ တၢ ၢ်ကူ ၢ်အၢ တၢ ၢ်ဃထုၢ အဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၃- ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ယွၤ. ယ ့ၢ်ၡ းဟဲလီွၤလၢဟီ ၢ်ခ  ၢ် မ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း ကဖ းဃဃု ၢ် ဟီ ၢ်ခ  ၢ်လၢ အဘ ၢ်နးဘ ၢ်ဖ ီ ၢ် ဒၢ်သ း 

အဝဲကနၢ ၢ်ပၢ ၢ်ပတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ   ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲတူၢ ၢ်သ အသးလၢပဂီၢ ၢ် ဒးီပဝဲသ ့ၢ် တဖ ၢ် ပဘ ၢ် တၢ ၢ်အု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ် ကွ့ၤန ့ၢ် 
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လီွၤ. ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်- မ့ၢ ၢ်လၢကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ း အတၢ ၢ်အ  ၢ်မူ ဘ ၢ်လဲွၤခီဖ  ဝပဲ ဲွၤဒးီ တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲ တၢ ၢ်နး 

တၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်အဃ  အဝဲနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် ယတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ကီတဖ ၢ် ဒးီ ယတဲအွီၤ ယတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ် ခဲလၢ ၢ် သန့ ့ၢ်လီွၤ.  

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၄- ယ ွၤတလီ့ွၤယွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီွၤလး. ယ ွၤတလ့ီွၤယွၤဒးီ အဝဲဒ ၢ်အ ဲၢ်ယွၤလီွၤ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်- 

ပ ွၤကညီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်တလီ့ွၤဆလီၢ ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤအွီၤ ဒးီ တၢ ၢ်အ ဲၢ်အွီၤန ့ၢ်လီွၤ. တဘ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီလၢ 

တၢ ၢ်ကဆ းကျါအွီၤ အဂီၢ ၢ်ဘ ၢ်.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယ ွၤတလ့ီွၤတၢ့ ၢ် နၢီ ၢ်တဂွၤဘ ၢ်တဂွၤ ဒၢ်သ းကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထ ဲတမ ွၤဧ ွၤဒးီ ကအ  ၢ်လွီၤဆ ီ

ကရလ့  ၢ်အသးလၢတဂွၤ ဒးီတဂွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ ကရလ့  ၢ်အသး ဒးီယ ွၤ မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - vUwIuwd:rhI*h: vUwIuGJ;rhI*h: rhwrhIvUwIwhzsgrhI*h: rhI'fod; 

uyPzsgxDO0J  

- ,G:whvD:whI eDIw*:bOw*: 'fod;urhI wIxJwcg {d:'D; 

uzsgvD:qD 

- ,G:tJOtwIbOwh 

- ,G:whvD:whIeDIw*:bOw*: CkP'D;wIohwIbO vUtr: 

wIoh tgrH: 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

,G:whvD:whIwIcJvUP 'D;bd;bO7:vD:0JvUtrhI twIbOwh vU*h: 

'dOr;Y,G:tJO wIvUtwvD:yvdPo;wzO 'D; whvD: whI 

eDIw*:bOw*: vUturhI eDI rhwrhI pD: vUtvD:qD Y 
တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- p;cd 

- uyHP 

- rJOxH vDcD 

- wI*D:zd 

- pUIbd vUttdO'D; tvGJIwzO 

- u7lI wIyD;wIvDvUuwhwI 

- rDxdOwIo;0HO 

- Flipchart vU turhI vHPpDqSHyl'D; 

wIwJeDIuDIwzOt*DI 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

- qd;ug rJOxHvDcDubsO (inkpad) vUeur: pkw0H;yeDO 

(fingerprint)  rhwrhI r: card wcg vUeus;pJ;bl; epkw0H;yeDO 

vU p;cdtzDcdO ehIwuhI. 

wIr:vd 1 ,G:whvD:,:vD:vD:qDqD 
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- zJrDxdOwIo;0HO tzd;pxUO tvd:ehOuGJ; vD:vHPrJP 

zsUOwzOwuhI. rhwrhI vUeur:e card wcg t*DI 

uGJ;'d(copy) 'D; us;vD:tD:zJ p;cdtwDO tvd: 

vUeuoltD:vU ewIr:vd 'DwuwDI ehIwuhI. 

- uGJ;vD: ,wIplIwIePwIyPzsgvU  vUIohObO ( 

board) tvd: ehIwuhI. 

 

 

,ePvU ,G:vUtdO'D;tpdurD:'dOuwUIw*: tJO,:'D; bSD,:vD:vD:qDqDY 

 

တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

၁) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

၂) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

 

တခ  းပစးထ ီၢ်ပတၢ ၢ်မွၤလ  တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်လၢအအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ  အန ဲၢ်က ဲ အ းထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  းပွၤ ၂ လၢအမ့ၢ ၢ် 

ယတၢ ၢ်စူၢ ၢ်တၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ ဒးီ မွၤအ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်အလ ဲၢ ၢ် ဖဲလ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ အလ ွၤဒၢ်သ း ကပ ၢ်ဖ ျါ နတၢ ၢ်ပ ၢ်သး နတၢ ၢ် 

တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တကၢ့ ၢ်. တလီ့ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် က ဲးလီွၤ လ  ၢ်က  ွၤ တက  ွၤ ခ က  ွၤလၢ ကပ ၢ်ဖ ျါ နတၢ ၢ်ပ ၢ်သး နတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် နၢ့ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

၃) တၢ ၢ်ဒးုအ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်ဟူးတၢ ၢ်ဂဲွၤတဖ ၢ် 

(o7OodOvdwI ubO eJOzsguadzd wIwrH:rH:vUt0J'k;tdOxDOyP0J 'D;t0JubOwJzsg0J 

twIwlIbO0J'fvJOvUng Y) 

qdurdOuGIwIwcgcgvU e'k;tdOxDO yPtD:wcg t*hIehIwuhI- wI*D:CHv: vUewhyP< 

wIvdPuGJzdwcg< [HOt*D:zd< p;cdwI*D:zd. ebOwJtD: wIohO wzO tH:tusgweD:ebSDtD: 

ehIwuhI. bOC; wIvUe'k;tdOxDO tD:wzOehO eo;r: to;'fvJO? wIvU ebSDxDO 

tD:wzOehO etJOtD: xJvJO 'fvJO? ehIwuhI. 

o7OodOvdwI ubO[hOvD: zdoOohOwzO  uyHP udOvdO rhwrhI p;cd rhwrhI wIyD; 

wIvDwzO Y 

0H:ysJzdoOwzOt'k;uJxDOwIwcgcg wuhI. ysJtqdurdOuh: zJ,G:whvD:[DOcdO ehI w 

uhI.qd;ug uyHP udOvdO'D; 'k;uJxDO wIvU,G:'k;uJxDO ehIwuhI. 
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o7OodOvdwI ubO[;w7H;'D;[hO*HI[hObg uadzdwzO vUtbOuGIqUOrJP'D; wohOng 

wIvUubO 'k;tdOxDOwzOt*DI Y(wbOyJPxHeD:z;t0JohO'D; t0JohO twIbSD 

wzObO) 

rhwrhI o7OodOvdwI ubOol0J rJOxHvDcD 'D;bOodOvdeJOzsg zdoOwzO'fod; ur:0J 

pkw0H;yeDO t*DIzdwzO Y t0JehOrhI0H:'D; o7OodOvdwIwzO utdO'D; zdoO 

twIr:zd wzOvU ,wIeP လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ မ့တမ့ၢ ၢ် uaUeUO tyl:Y 

pkw0H;yeDOwzO w'fod;eDw*:bO< vD:qD0JvUw*:'D;w*: Y 

,G:whe:'D; etdO'D;ecDOxH;cDObd'OeJ< 'D; erhI wIvU tvD:vD:qDqDY 

zJ wI*DI (1.1) tdO'D; pkw0H;yeDO t*DI< bOqO er: epkw0H;yeDO wI*DI zJeo; 

tdOohY 

 

 

 

wI*D: (1.1) er:tdOxDOwI0H: 

eo;r:to;'fvJO? weH:tH: eu 

bOwJ wI*hIbOC; zJ,G:whvD:e: 'D; 

[DOcdO'D;bhO 
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တၢ ၢ်မီၤလ  ၁ လ  ၢ်စ ဆ  တၢ ၢ်တ  ယ ီၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်တအ့ဂ့ၢ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၁ က 

 

zJwIbOwhupIwhvD:0J wIbOwhcJvUPvU[DOcdOoDtH:0H:tuwD: 'D; twIbOwhvD:v; vUcHuwUI 

rhI0J wIwhvD: yS:unDY wIcJvUPt0J'k;tdOxDO0JvU uvkPwbD bOqOwIvU t0Jr:0JvU 

teDIupI'O0J<[H;xDO[DOcdOurlO< bOohOohOtrhIuyHP 'D;t0Jr:tdOxDO0JtuhIt*DI CkP'D;tpk'kO 

vUtqlO 'D;to;egySI< cDOvUttdO'D;to[DO< 'D; rJPoOvUt'dOwI*h: 'D;trJPcsH< teg'h< 'D; 

tudPyl:Y 

uyHPuhI*D:vU rHvD:tH: wtdO'D; twIogbO. 0H:'D;,G:tlekPtwIogvUteg'hwbsDCD yS:unDtH: 

rlxDO 0JY trH:rhI pD:t:'OY t0Jqd;ug0J uhI*D:vU,G:[hOtD:'D; t0J[;0J< ChI0J 'D;r:wIzJ 

,G:u7UItyl: Y t0JtdO'D;cGJ;,PvU utDO0J wItDOt0HPwzO 'D;ohOoO vUt[hO t*HI 

[hObg vUt[JvUohOvU ttdOvU u7UIyl: vUtrH:rhI {h:'hO u7UIY  

,G:whvD: pD:t:'O tdO'D;wIohOngvUtxDY ,G:[JpdPehItD: wIzdwIvH:wuvkPvU tudP 

bdz;xD 'D;[hO0JpD:t:'O vUt0Ju,kI0JtrH:Y eqdurdO pD:t:'O ,kI0JtrH:'fvJO? rhI pD:t:'O 

,kIehI0JtrH: vU uohOxDudPY 

,G:r: wIzdwIvH:toDwuvkP vUttdO'D;pk'kOvIvUtCJ:< trJIz;xD 'D; rJPoOvUtvD:eH:Y 

t0J xd0; to;vUohOwzOtvd: Y eqdurdO pD:t:'O ,kI0JtrH:'fvJO? rhI pD:t:'O ud;0JtrH: 

vUw;tk;Y ,G:[hOvD: pD:t:'O vUttdO'D;wIohOngvItxD ur:vdwI< qdrdOwI< 'D; 
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vUur: wIqUwJPvUtbO wzOY ,G:[hO pD:t:'O wIr:vD:qDY yohOngvUzJytdO'D; 

wIzH; wIr:vUyubOr: 'D;yr:0H:tD:*h:*h:bObOehI yo;rHY pD:t:'O to;rHvU t0JtdO'D; 

wIr:vU trhI bO[hOwIzdwIvH:wzO trH:pkPpkPY 

zJ pD:t:'O[hO wIzdwIvH:wzO trH:pkPpkPehOt0JyPolOyPo;vU wIzdwIvH:wzO tdO'D; toud; 

Y y'JzdehOtdO'D;trdItzgY uqDoePuhtdO'D;trdItzgY pD:t:'O uGI0J 0;0;'D; 

t0JyPolOyPo;vU yS:vD:*P'D;tD: wtdOeDw*:bO. ,G:whtD:vD:vD:qDqD 'D; vUttdO'D; 

wIohOng vUtxD ehO wIbOwht*: Y t0JvdD:*P'D;,G:< t0Juwd:wIoh'D; vD:vD:qDqD t0J7h 

vdPrkPvdPwIoh Y 

wIbOwhupIxHO0J pD:t:'OuGItCU:0;0;'D; ,G:pH; wItH:w*h:0JvUt0Jt*DI vUutdOxJ w*: 

bO. ,ur:tdOxDO yS:vUur:pU:tD: vUuMuU;'D;tD:Y 'D;,G:'k;vD:bOwIrHvU pD:t:'O 

tvd: 'D; xk;xDO*kPCHvUpkxGJwbhO 'D;r:bOuh:0J Y ,G:whvD: ydPrkO'D; qSUtD: qlydPcGg ttdO 

Y ydPrkOehOCHv:0J'dOr;Y pD:t:'OurUurO0J'fdOr;Y t0JtH:rhI wIbOwh tqd 

uwUI vUyS:unDusg- ydPcGGg'D;ydPrkOtqduwUIY  

wIbOwhupIto;ck0JvU t0JtdO'D;wIvUwIySJ:vU[DOcdOvUtwh0Jt*DIY rkICkeH:0H:, wIr: 

cJvUP0H:0J Y EGHeH:weH:ehO t0JtdObSH; wrhIvUt0JvD:bSH;tCdbO rhIvUt0Jr:wI0H:'D; tJO'd; 

qd;ug0J wIqUuwDI'D; [HOzdCDzdtqduwUItCdY ,G:[hO0J pD:t:'O'D;eDItHOtk vUwI*HIqlO 

wItdOqlOtdOcsh< o;twIqdurdPvUtqSH< w*:'D;w*:wI7hvdPvUt*h:< wI*h:cJvUP 'D;wI7hvdP 

o;'D; wIbOwhupI  Y 

pD:t:'O'D;eDItHOtk pH;bsL; wIbOwhupI'D; yP'dOyPuJ0J'D; r:vdwIvU wIbOwhupIttdOY 

vHPusd:vU,tJO'd;[hO'k;ohOeDOvD:vD:qDqDwzOrhI'ftH:Y (eJOzsg ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် 

vU လၢၢ ၢ်ohObOtvd: e>OwuhI.  

,ePvU ,G:vUtpdurD:'dOuwUIw*: tJO,:'D; bSD,:vD:vD:qDqDY 
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wIp;xDO'k;tdOxDO wIuwd:wUOyDOwzO 

 

eDIeDIwcD<uadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO[hOcD[hOeD:0Jql 

w*:'D;w*: 0H: rhItdO'D;wI[hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY vUwIr:vd wzO 

tyl:< wItH:u'd;oeh:vdP to;vU wIqdurdO< wIr:bOxGJ< wI[hOcD[hOeD: Y 

1. ,G:twIbOwh vU wIvUtr:o;cke: ud;rkIeH: rhIreK:wzOvJO? 

2. ,G:whvD:qDyS:unD vUwzdwIvH:t*:wzO vUusJ'fvJO 

3. ,G:tJO pD:t:'O'D;eDItHOtk ehOeohOngtD: oh'fvJO 

4. ,G:rU pD:t:'Or:rEk:vJO 

5. zJyr:0H:wIr:'D; wIcJvUP0H:0J*h:*h:'D; yo;r:o;'fvJO 

6. eohOng,G:tJOe:vU usJ'fvJO 

 

cJtH:yuqdrdOoud; zJ,G:whvD: pD:t:'O'D;eDItHOtk tcg wIur:to;'fvJO? rfyS:ud;*: bHOvD: 

trJP'D; ogozSdxDOwuhI > ,G:whvD:ydPrkO'D; ydPcGGGg0H:'D;t0J'k;og0J'O Y(ysJzdoOwzO p;xDO 

og'D;rU ttd;xDOtrJPcsHehIwuhI.qdurdOuGI vU,G:to;urkOvUtwIbOwhtCdehOxJvJO? bOw 

bO t0JuwJxDO0J ,tJOe:< erhI,wI< ,o;ckvU,whvD:bOe:Y 0H:t0JtolO u[k; 

to;u*J: vUwItH:tzDcdO'D; u'k;eJO0JtwIbOwhwzOvU wIo;ckY (ysJzdoOwzO'Jtpk 'D;ysJ 

t0JohO yPzsgxDOtwIolO[l;o;*J: ehIwuhI) 

,G:to;tdOvUutdO0J bl;bl;wHIwHI'D; pD:t:'O'D;eDItHOtkY 'fehOtod; ,G:tJO'D;tdObl;'D; 

e:Y ,G:twIo;ck rhIwIwhvD:t0JohOY ,G:twIo;ckrhIvUwhvD:e:phIuD;Y 

vHPpDqSH - uwd:'d 22;2 yS:xl;yS:wD: 'D;yS:zSDOzd,Pzdo*UIvdPto;vD: ,G:whvD:tD: tD:cJvUPvD:.  

(eodOvd vHPpDqSHtH: CkP'D; wI[l;wI*J:ohY xGGguGHPvUIohObOwk:tuqSD wuhI. 0H:uGJ;vD: 

vHPpDqSHvU vUIohObOtvd: ehIwuhI. r:u'D;wItH:wbsD 0H:wbsD 'D; wbsDehOxk;oHuGHPvHPwzsUO 

'D;ysJzdoOwJu'D;wbsD ehIwuhI. r:wItH:wk: exk;oHuGHPvHPzsUOcJvUPePuh zdoOwzO ohOeDO0J 

vHPpDqSHtzsUOvUexk;oHwzOehIwuhI 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) မ ၢ်အ  ၢ် Mao တၢ ၢ်တ ပ  လ  ၢ်ကဘ  ီး ၁ ခ 

 

o7OodOvdwI ubOz; မ ၢ်အ  ၢ် Mao tyl 'D;ubO'k;eJOzsg0JwI*D: (&) bhOvU vHP ( flipchart)  tvd: 

Y 

zJez; မ ၢ်အ  ၢ် Mao tylehO< ebOqdurdObOC; wIvU tuJxDOto;vU ydPrkItH: 'D; wIvU vUtr: 

rkPuh: t0Jto; t*hIY,rH:rhI မ ၢ်အ  ၢ် Mao Y ,rd,yg[hOcD,:ql ,bl;wHIwzO 

vUto;vDydPrkOzdvU ur:wIvU t*DIY ,rhI yS:tcUOo;Y ,[HOzdCDzdrhI yS:tzDO 

'D;tdO'D; udOyl:tgr; vUbO 'k;tDO 0JY wItH:rhUf ,rdIyI ohOwzO wJ,:xJtH:wpJ;zdY 

tCdt0JohO [hOvD:,:ql,rkI*I 'D;,zgwHI vU,utdO'D; tzdohOwzO ttdOY 

vU,o;pIvH:vH:ehO ,bOqSkOwIulwIod;< ,bO zDtDOzD< 'D;bOuGIxGJt0JohOtzdY 

,wvJ:bOuad 'D;,wcGgt'dOwzOeDwbsDbO. t0JohO qdrdOyP0JvU ,bOtdO'OvU[HOY  
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,rkI*Iwuwd:wI'D;,:rkPrkPbOphIuD;bO. t0JwpH;bsL;,:vU ,wIr:trJPng wbsDwbsD 

'l,:zJ,r:wIwcshbO tqUuwDI.tCd,bO'dOxDO'f yS:tvkItySh:wtdO 'D;wIwtJO ,:phIuD; 

bO. ,wxHObO ,rdIyIwzO eDwbsDphIuD;bO.  

tvDIcH wItdOzSdOo7OtoDw*:'D;trg[JqlytdOwI t0hIY t0JohOqDOxGJ,rkI*IvUuysJ 

vJ:,:qluadY ,olOfydIo;0;vU ,rkI*I wlIvdP0JtCdY,p;xDOr:vd wIz;vHPY 

,o7OodOvdwIwzO rhIyS:olO*h:o;0g'D; wbsDbsDt0JohOwJ,:vU ,r:vdwIe>I0Jcsh Y wIohO 

wzOrhIwIvU tr:rkP ,o;eDIeDIwzOY 

tvDIcH ,rkI*I qUwJP0JvU ,MuU;vJ:uad bOqUbOuwDIY rhIvUt0 JtzdohO wzO'dO xDOvH 

tCd ,rkI*I wo;vD,:tgtg vU;bO. ,tJO,uad 'dOr; Y vHPwzOrhIuD'OvJO ,r:vd 

z;tD:'D; r:bOuh:wI*h:uDwzO Y yr:vdbO 'GJv:ulOoh 'D; wIvdPuGJwzOY 

yr:vdbOvHPpDqSHphIuD;Y wbsDwbsD ,r:pU:bO uadzdwzO rhIvU ,r:vdbO wIuGIxGJ ,wcGg 

wzO'fvJOtCdY ,o7OodOvdwIwzOrhI*h: uadzdwzOrhI*h: pH;bsL;,:'dOr;vU ,wIr:pU: 

wzOtCdY,p;xDOplIeP0JvUpdurD:'dOupI,G:tH:tJOwhI,:'D; whvD:,:vD:vD:qD qD Y 

t0Jwh,:tCd'D; ,r:wIohtgrH:Y 

tgwuhIywIr:vd tcDOwCPtdOolOvD:to;vU vHPpDqSHY zJ,r:vdwIr:vdtuwDItH:0H:'D; 

,r:ehI vHPpDqSHwbhO Y  ,p;xDOz;vHPpDqSHvU yS:[hO,:tH:< wqDbOwqD ,p;xDOxHO vD: 

,o; 'f,G:xHO,: tod;... wIr:rkP < wIo;tdO< wItJO 'D;wIyPvkPyPySh: wzOY 

,xHObOzJ ,H;7rH 31; 3-4 yPzsg0J,tJOwhIe:vUwItJO txlt,dP vD:.,ur:xDO uh:u'D; 

e:'D;eutdOr:uh:eo;vD:. ,tJO,J 2u7HOol; 6;18 -- ,uuJvUokyI 'D;okuuJvU,zdrkO< 

'D;,zdcGg wzOY ,G:vUtohwIvUPpH;0J'O. ,yvUP'D;xHObOtD: 'f,yItod; vUtrhI yI 

w*:vU,wohOngwhItD:eDwbsD bOw*:Y uJxDOwIvD:qDwbsDCD vU,*DIY 

,G:whvD:,wItdOrl vD:vdPvD:v;Y  

ud;eH:'J;,uwd:wI'D;tD: 'D;pH;bsL;tD:vU ,tdO'D;uad< 'D;,o7OodOvdwzO'D; ,rkI*IrhIvU 

t0Jr:pU:,:vU ,zDwIuoht*DI < r:uqSD wIuoht*DI < 'D;uGI xGJzdoOt*:uoht*DI tCdY 
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,uJxDObOydPrkOzdw*:vU t*HIqlOrhIvUrhIvU,r:wIohtgr; wrhIvU ,*HIqlO'O,upIbO 

rhIvU ,ohOngvU,G:tJO,: 'D;t0JrhI ,oud;t*hIuwUIY  

 

u7lIwIwhwI*D: 

o7O ubOuGJCD: uadzdwzOvUu[J wh'D;[JyPzsg t0JohOtwIwlIbO< 

'D;twIqdurdOvUtbOC;'D;yltH: vU vUPohObO'g tzDcdO 'fod;od;Y 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ-  

,ePvU ,G:vUtdO'D;tpdurD:'dOuwUIw*: tJO,:'D; bSD,:vD:vD:qDqDY 

(uadzdwzO uwh rhwrhIuuGJ; wIwrH:rH:'ft0JohOCkxU 0Jtod; rhwrhI 

o7OubOu[hOulOY) 

uGJ; rhwrhI whwI*DI vU tbOC;'D; ewIvD:qDehIwuhI uGJ;vD:vHPusd:ySJvU vPtH: 

ehIwuhI. 

,rhIyS:w*:vU ttdO'D; wI*h:vU------------------------------------- Y 

,r:-------------------------------------------------------------ohY 

bOC;'D;,:ehI ,bOo;< o;pJ --------------------------------------------------------  Y 

(o7OodvdwI bOqDOxGJzdoOwzOvUuuGJ;vD:0J (,wtJO'd;o;rkPvU ur:o;rkPyS:*:vU 

,wIvD:qD tCdbO) ,G:[hO,:wIvUttvkItySh: tddOwzO< tCd wIwk:xDOb;< wIt7SL 

rhwrhI wIwwlIvdP wzOxk;uGHP,: wehIbO. td;xDOubsH;y: 4 wuhI.rhIvU 

er:vdwIr:vd 1 tCd cJOxDO  square t*DI vUttdOzJ chart tvd: 0H:yPzsgxDOewIwlIbO 

wzO ehIwuhI.whvD: rhwrhI uGJ;vD:vHPwusd: cHusd: vUuyPzsg ewIwlIbO wzO ehIwuhI 
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၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသကူိး 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. 

ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ 

တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

rUuadzdwzO tdOqUxUO 0;w7H; 'f0;uGD:tod; 0H: r:vD:wHIt0JohOw*:wzO zDOC; wIzd 

wIvH: rhIwrhIwIyD;wIvD wcgcg e>IwuhI. 0H:rUtwJxDO0J ,tJO,G:twIbOwh ----

------ (wH:oud; vU vUttdOvU tpkxGJ e>IwuhI.t0JohOwJtgxDO wI'fod; uyPzsg 

wIw cgcg bOC; twH:oud; wIouJ;y0; vUt*h: t*hIwzO ohY 0H:t0JohO 

ubO[hO twItdOvUtpkyl:vU qltoud;vU ttdOvUtpkxGJ  Y wItH: ubO 

vJ:w7H;to;wqDwqDwk:vU yS:ud;*: ohOngtrH:vD:wHIY o7O odOvdwI ubO 

tdOuwJPuwDIto;vU xDbdzJuadzdwzO wohOngubO wJrek:vJO Y 

 

၃) wIxkuzO vUcH ( xkuzO'ftzDvPtod;wuhI) 

upI,G:{U< wIbsK;'dOr;vU ewhvD:,:vD:vD:qDqDtCdY pH;bsK;e:vUewhvD:y0J 

CkP'D; yo; yeDIcd vUtdO'D;*HIbgY ytJOe: 'D;ytJO'd;uJewH:oud;Y 

vUc7HPrH:tCdyChe:vD: t:rh: 

xHvJ vU udOurlOwIvdPuGJ 

udOurlO 4 cG; 

tHoOurlO 1^2 cG; 

xHtvU: 1 cG; 

wI'd;wIvO tod 2 eDwU: 

wItDOvGJI (zJwIuCkxU) 
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usd:usJ 

 

CgCkP 'D; xHtvU:'D; od zJ vDcDzsUO tyl: e>IwuhI. xUekPCkP'D; wItDOvGJI(ewICkxU) e>I 

wuhI.CgCkP udOurlO 'D; tHoOurlO vU vDcDzsUO toDtyl:wzsUO e>IwuhI.0H: vlvD:xHql 

udOurlOtvd:'D; cGJ;cG;tD: e>IwuhI.zSHvD: udOurlO zJ vDIChxDtzDcdO 'D; usH;usKPtD: wk: vUtyH: 

e>IwuhI.rhIvdO'D; xUekPtgxDO udOurlO e>IwuhI.vUzdoOwzOt*DIr:tdOxDOu7lItgu7lI 

CkP'D; tvGJItuvkPvkP 'D; *J:vdPuGJ'f vHPndOodO'dtod; e>IwuhI.0H:'D; uwD:yPuh: udOwzO zJ 

uDOxUOyl: rhwrhI wI'UylP e>IwuhI.erhItJO'd; zdoOwzO r:tgxDO wI 'D;r:qlOxDOwI'D;< yPwhI 

'GJv:ulOoh wIr: ( art project) vU cHoD 3 oD t*DI e>IwuhI.ysJt0JohO r: art zJwIr:vdyl: 'D;'k;uh: 

pd:tD:vU t[HOyl: e>IwuhI. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၂ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယ ွၤတလီ့ွၤ နၢီ ၢ်တဂွၤဘ ၢ်တဂွၤ ဒၢ်သ းကအ  ၢ်ဒးီ စ ကမီွၤလၢ ကဃထုၢတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

တၢ ၢ်ဃထုၢ အအၢဟဲစ  ၢ်တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သ ီ ဆူယ ွၤအတၢ ၢ်ဘ ၢ်တ ့ လၢအလၢအပ ဲွၤ 

တဖ ၢ်အအ  ၢ်လီွၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ပ ွၤက းဂွၤဒးဲတၢ ၢ်တလ့ီွၤအွီၤလၢ 

ကအ  ၢ်ဒးီစ ကမီွၤလၢကဃထုၢတၢ ၢ် 

- မ့ၢ ၢ်လၢပ ွၤကညီအတၢ ၢ်ဃထုၢအဃ  မုၢ ၢ်ကီွၤလၢ့ ၢ် န ုၢ်လီွၤဆူ 

ဟီ ၢ်ခ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

- ပကကၢးသ ့ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤလၢ ထဘီ ပအ  ၢ်ဒးီ 

တၢ ၢ်ဃထုၢန ့ၢ်လီွၤ.  

- ပကကၢးအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အလုၢ ၢ်အလၢ ၢ်လၢ ကသစ့ းဆၢ မ့ၢ ၢ် - သ ့

ဒးီ တမ့ၢ ၢ်- တသ ့န ့ၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယ ွၤအ ဲၢ်ပဝဲက းဂွၤဒးဲဒးီ ဟ ့ၢ်ဆူ ၢ်ထ ီၢ်ပဝဲက းဂွၤဒးဲလၢ ပကမွၤ တၢ ၢ်တမ ွၤမ ွၤ 

န ့ၢ်လီွၤ.  ဟ ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးပ ွၤစ ကမီွၤလၢ ကဃထုၢတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်ဃထုၢအဂ့ၢ ၢ် ဟဲစ  ၢ် 

တၢ ၢ် အဂ့ၢ ၢ် ဆူယ ွၤအတၢ ၢ်ဘ ၢ်တလ့ၢအအၢ ဟဲစ  ၢ်တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သနီ ့ၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) လ  ၢ်ကဘ  းတဖ ၢ် ကး လၢတၢ ၢ်ဃထုၢ  

၂) ကီ ၢ် လၢတၢ ၢ်ကးလ  ၢ်ကဘ  း 

၃) ထးတ ၢ ၢ်တၢ ၢ် မ့ ကးက ့ 

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

၇) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

တ ၢ်မၤလ ိ ၂ ယဃထုၢသ ့
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က ဲးဒ  copy ၂ ချါလၢ ကမွၤ တၢ ၢ်ဃထုၢလၢ အဂ့ွၤ ဒၢ်တၢ ၢ်ဃထုၢ ပ ၢ်ဖ ျါအသ း, 

တၢ ၢ်ဃထုၢ ပ ၢ်ဖ ျါ ( ဖ ျါဖဲ တၢ ၢ်ဂီွၤ ၂-၃ ဒးီ ၂-၄ လၢအပ ၢ်ဖ ျါဖဲတၢ ၢ်မွၤလ  

အကတၢၢ ၢ်) ဟ းထ ီၢ် ကး တချါ ဒးီ က းလီွၤအွီၤဖဲ စးခ လ ွၤ န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

က  းယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

 

ယဃထုၢ သ ့တၢ ၢ်က  ၢ်သက့  ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဃထုၢအဂ ၢ ၢ် ဒ ီး တသ ့လၢ တၢ ၢ်က  ၢ်အၢ 

တၢ ၢ်ဃထုၢအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ.  

 

 

 

တ ၢ်အ ီးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

1. wIuGIu'guh: 

bOC;wIr:vdvUtyl:uGHP wIbOwht*hI rhIrw:w*:wJ,: wIwrH:rH: uohw*:vJO? 

rfyuGIuh:u'D; 'fod;od; bOC; ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် vUttdOvUwIr:vd 1 e>IwuhI. 

 

,ePvU ,G:vUtdO'D;tpdurD:'dOuwUIw*: tJO,:'D; bSD,:vD:vD:qDqDY 

 

2. rDxdOwIo;0HO 

3. ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ီးတၢ ၢ်ဂ ီၤအသနၢ ၢ် 

vdPuGJ wICkxU twIvdPuGJ e>IwuhI.o7OodvdwIbO[H;e>I wICkxU card t*h:wcg 

'D;CgCkP wICkxU card ttUwcg Y yPvD: card vUtCgCkO zJ vD:qhOeD:tzDcdO zJ 

'U;tCU: e>IwuhI. r:u'D;wItH: vU cHwcg 'D;   yPvD: card vUtCgCkO zJ vD:qhOeD: 

toDwzsUO e>IwuhI.r:tdOxDO u7lIcHu7lI 'D; wd:vD:wItusd:wbdvU vUuadzd 

tutdOpD:pk: 'D; vD:qhOeD:wzO e>IwuhI. 

'k;vdPuGJzdoOohOwzO'fod; ur:pU: t0JohOvU uohCkxUwI wuhI.  

u7lItu7Uzd tyS:w*:ubO ChIql u7Uzd tvDIqhOeD: 'D;uGICkk card wzO vUtyPzsg 

wICkxUt*h: 0H:[H;xDO0JY0H:bOysJvJ:yS:t*:vUuvJ:[H;e>Iu'D; wk:card t*h:wzO 

vUPY 

vdOuGJ0H: bO uwd:oud;wIY bOwJzsg vUreK:tCdeqUwJP vU euCkxUe card tH:'fvJO.  
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(wbOyJPxHeD:z; yS:t*:twIpH;qUbO. rhrhIwcD [H;e>IwIcGJ;wI,PvU eu'dueO zdoOwzO 

twIqdrdO e>IwuhI. 

vUywItdOrltyl: ybOCkxUwIxDbdY t'd uadtH:rhI0H:eur:rek:vJO. ,lIxDOepk 'D;[hOcD 

[hOeD: qlu7lI wIvUeur: zJeuad0H:wzO e>IwuhI. r:eDOC; rhIuadzdrw: w,lOxDOtpk 

'D;rhIuadzdrw:,lOxDOtpkcs>o'H; vJO? weD:eD:wrhIueIyUI0JvU twItdOrle>ObOCkxUwIvU 

tcdOtCU:wzOutdO0JbO Y 

o7ObOwJ (,J)< ,bOCkxUwI vU,ur:zJ uadysItqUuwDIY rhI,ubOtdOvUuad 

wpd:zd{g rhwrhI bOuwJPuwD: wIvUcJrkOqhOt*DI{g< rhI,MuU;vJ:ql zag{g rhwrhI 

uh:ql[HO'D;qSLOwI{g ..rhIetdO'D;wICkxUzJvU euadysI0H: wIvUeur:wzOupD'D{g 

(tdOcd;uadzdwzOvU uwJqUuh:wIwuhI) 

 

4. qdrdO< uwd:oud; 'D;[hOcD[hOeD: 

 

yPvD:z;zdoOwzO cH*:zd cH*:zd vU utdO'D;wIwUOyDO wIoHuGIwzO e>IwuhI 

rhIt0JohOCkxUwI t*h:{g CkxUwI ttUwcg{g eohOngoh'fvJO? 

[H;e>IwItpUvUt0JohO twIwUOyDO0H:'D; ubO[hOcD[hOeD:0Jql u7lIyl:Y  

yPzsg u7lItwIo;wzsUOCD bOC; wIvUvPwzOtH:e>IwuhI. 

- wICkxUt*h: r:pU:,:'D;yS:*:Y 

- wICkxUttU r:qg,:'D;yS:*:Y 

- ,pH;qU rhI-oh wICkxUt*h: t*DI'D;; wrhI-who vU wICkxUttU t*DIY  

 

o7O ubOr: vHPwIyPzsg vU poster tvd:'D; bO bs;vD:tD:vU *D:y:vd:Y 

 

(eJOzsg wIplOwIeOtwIyPzsgvU vUPohObOtvd: e>OwuhI.  

,CkxU oh- rhI vUwICkxUt*h: t*DI'D;; woh- wrhI vUwICkxUttU t*DIY 
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တ ၢ်မၤလ ိ၂ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) ရ စ ၢ် အဂ့ၢ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၂ ခ 

 

o7OubOz; wIwJbOC; 7dpO twIwJyl CkP'D; wI*DIeJOzsgvU ttdOvU Flipchart 2A Y 

zJ,z; 7dpO wIwJyltH:< usJ;pU: 'D;*HI'G;wIvU 7dpOtwICkxU 'D; oMwD:tD:'D; t0Jt0JItwI 

CkxUe>IwuhI. 7dpOrhIydPrkIzdvU tdO 3 eHO'D; tdOwqlOw*:Y t0JrhI zdrkIzdvU tCJ:0J 

'D;t[UzU uzdz;'dO w*:Y t0JtdO'D; tyl:vDI'Dw*: Y t0JtcdObOwIvl:uGHP tD:rhIvU 

tdO'D; tyl:vDItCdY  bOrek: t0JbOqge;e;vJO.. rhIvUt0JtdO'D; wIqg  HIV tCd Y 

trdIyIoHvH 'D; t0JbOtdO'D; t0JIteHOwqHw*: ,HPwhIvHY 

bOweH:yS:w*:xHO zdoOcH*:tdOxJcH*: tCdqSUt0JohOql c7HPzd zdOCJuadY [HOupIrdIyI<  

whI  'D; 0hI'HO (Tim and Wendy) rhIyS:vU ttJOt0JohO 'D; olO*h:o;0g bOqOwbsDwbsD wIuDvU 

ur:bOuh:wI weD:Y ud;rkIe: 7dpO *J:qUxUOvUz;zDrkO rhIvU t0J t[UzUqg 'dOr; tC 

dY 0hI'HO< [HOupI rdIyI<    wzO r:rkPto;we>IbO. t0JIwcD olOuhOo;ug 'D;wbsDwbsD 

CgtD: Y wbsDwbsD t0JusJ;pU: 0JvU u'l wDI 7dpO bOqO 0hI'HO'D; [HOupI  MwDtD:Y 

yS:ud;*: *h:vU 'DykI0JIcH*:tzDcdO Y [HOupI  yPtD:'fod; tzdrkIwzO tod;Y. zJ 

wIblOwIbg tqUuwDI e>OzdoOt*:wzO [JCh:ql wHwHI  whI (Tim) ttdO 'fod; u[JtdO 

bl;tdOwHI 'D;pGg xDOqltvd:Y 7dpO xHO0JzdoOwzO tJO tD: yS:*:'dueOtD: 'D; o;rkPvU 

yS:*:twItJO Y wqDbOwqD 7dpOeOuh r:0J'fe>Otod;Y  
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7dpOp;xDO eH:urSH'D; p;xDOuwd:wIY wIblOwIbgtqUuwDI 7dpO 'dueOwIvD:wHI vD:qJ; 

Y t0Jo;ck0J'dOr;vU tohOngvU ,G:whvD:tD:'D; ,G:tJOtD:Y 

rhrhIt0Jt0JI wcD *hIvdP 0JvUuyPzSdOxDOto;'D;yS:*:Y t0JwtJO'd; 'dueO vHPpDqSHtyl 'D; 

uo;0HO wIbO. t0J'lwIvU wIo;'dO vU yS:ur: ywkP wIblOwIbgY 

t0Jt0JIwtJO'D;vJ:qluadbO.t0JtJO'D;qhOeD:tdO'O'fY t0JwJ0J ,wtJO'd; tdOrlvU; bO 

Y weH: t0JxG;xDOChI0J< *hIvdPyS:*:twIr:pU: 'D; wwlIvdO rw:r; twItJO 'D; twI 

u[ku,P vU:bO. t0JCkxUwIttUtCd t0JtwI rkIvIphIuD;wtdObO.  

rhrhI7dpOwcD vJ:uadud;eH:'J;Y t0Jtyl:vDIwzO bsgxDOuh:0J Y t0JwqdrdO bOC; wIu'd 

wDItD: 'D;wItdOo,kIowG: wzOvU:bO. tcJ t0JtdOvH teHOwqHvH 'D;rhIyS:w*:vUto;ck'D; 

rhIyS: tqlOw*:Y rhIvU t0J CkxUvU uo;ck'D; CkxUwIt*h:vU ur:o;ckyS:*: Y 

 

u7lIwIwhwI*D: 

o7O ubOuGJCD: uadzdwzOvUu[Jwh'D; [JyPzsg t0JohOtwIwlIbO< 'D;twIqdurdO vUtbO 

C;'D;yltH: vU vUPohObO'g tzDcdO 'fod;od;Y eol[dDOcdO0g zJ usJuy: rhwrhI p;cdz;xD 'D; 

xdO'H;bd rhwrhI csDOz;xD vU vUPohObO'g tzDcdO e>IwuhI. vUPohObO'g ubOtdO'gvD:to;  

'fod; uadzdwzO uwhwI*D: 'D;t0JohO upH;qU twIwJyl< ur:tdOxDO u7lI wI whwI*D: 'fod;od; 

Y  

vHPpDqSH - ,d:7SL 24; 15 CkxUvUrkIrqgweH:tH: yS:vUokur:twIe>IwuhI. rhrhI,J'O'D; ,yS: 

[HOzdyur:,G:twIvD:.  

(o7OubOodOvd0J vHPpDqSHtH: vUwI[l;wI*J:'fvOtod;Y *J:vd< r:u'D;wbsD0H:wbsD wk: 

r:0JbO e>IwuhI. 0H: yPvD:z; u7lIwzO vUu*J:vd 0Je>IwuhI.  
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လ  ၢ်စ ဆ  တၢ ၢ်တ ပ  - စ ီၤအီၤဒ ၢ် ဒ ီး န ၢ ၢ်အ  ၢ်အ ုလ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၂ ခ  

 

 
 

o7O bOz; wIwJylbOC; pD:t:'O'D;eDItHOtk twI'J;b;vU ; {h:'hO u7UIY( 1rd:7Sh 3;1-19) 

z; twIwJyl CkP'D; wI*DIeJOzsgvU ttdOvU Flipchart 2B Y 

wIwJyl tug'dOuwUI rhIzJtH:Y 'dueO wIwJylvD:wHIvD:qJ; wuhI. zJeqdrdOt0JohO 

CkxUurOwI'D;,kIxDOepke>IwuhI.wIbOwhupItJO pD:t:'O'D;eDItHOtk 'dOr;Y t0J 

wtJO'd; t0JohOvD:bOqlwItUbO. pD:t:'O'D;eDItHOtk ohOng0JvU ,G:tJOtD: 'dOr; rhIvU 

,G:[hOtD: wIcJvUPY t0JohOtdOCltdOzd; 'D; olOcko;ck wtdO'D; wI to;tk; wIbO'd 

'D;wIoHbO. bOqO,G:tdO'D; t'kOt'g Y t0JohOwzO tJO'd; r:e>I {h:'hO vU pD:t:'O'D; 

eDItHOtk tpkyl:Y 'kO'grhI o;tU vUtrhI rkIuD:vHI YzJ rkIuD:vHItJO'd;[JekIvD:ql 

[DOcdOtH:'D; [H;e>IwIvDI'D;< ,G:wtJO'd;t0JohO [JekIbO. rkIuD:vHI wo;rHvU wItH:bO'D; t0J 

wJxDO0J pD:t:'O'D;eDItHOtk MuU;tdO'D;twICkxU obs vUtrhI..  rhIuCkxU ,G: rhwrhI t0J 

(rkIuD:vHI)  Y ,G:rhIyS:vUttJOwIwD Y tCd ,G:[hO rkIuD:vHI wIysJ vU ur: wI 

vDIwcg vU trhI ohOvU tohOng wI*h:'D; wItUY ,G: [hOyvDI t0JohhOvU okutdO,H:,H: 
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'D; ohOvU tohOng wI*h:'D; wItU 'D; rkIuD:vHItusJ rhIusJvU tur:qgt0JohOY ,G:pH;0J 

tDOohOtH:toOw*h:.. rhItDObO'D;okuoHYeDItHOtk [;z;'D; pD:t:'O'D; vJ:bl;ql ohOvU 

tohOng wI*h:'D; wItU Y t0JMuU;tdObl;'D;  pD:t:'O vUur:pU:tD:vU wIbHOwIbU 

t*DIYz JeDItHOtk  vJ:bl;ql ohOvU tohOng wI*h:'D; wItU 'D; xHO *kI vU tCHv:wbd 'D; 

zsgvU *kI tH:uwd:wIY wItH:rhI rkIuD:vHI uwd:wIcDzsd *kIY rkIuD:vHI ysJ *kIwJxDO 

,G:wrU oktDO ohOtH:toObO{g.. rkIuD:vHItJO'd;'k;ohOng eDItHOtkvU ,G:yPpD:pkO wIvD:qD 

wcgtH:t*hI Y 

eDItHOtkpH; ytDOohO cJvUPtoOoh bOqO t0JtH:ytDOwohbO.,G:pH;yPvU ywbOtDO 'D; 

wbOxd;bl;bO. rhItDObO'D; yuoHY ydPrkOohOng0J wIw'dueO ,G:tuvkIe>O ur:bO'd 

tD:YrkIuD:vHI uwd:wIcDzsd *kIpH;0J ewoHbO. rhI'O,G:wtJO'd;[hOokwIulIohvD:qD 

'ft0Jtod;tCdY bOqOyohOngvU rkIuDIvhI vDwIY rkIuDIvhI usJ;pU: ulOw7H;yS:unD 

'fod;uqdrdO ,G:tusJrhIusJvU tw*h:Y rkIuDIvhItJO'd;eDItHOtk ueItuvkI'D; ydPtcH 

'D;bgxDOtD:Y bOqO rkIuDIvhI wtJOt0JohObO. rhrhIwcD tJO'd;r:qgtD:Y 

bOqO eDItHOtk'dueI rkIuD:vHI uwd:wIcDzsd *kIY t0J[H;e>I0J'D; tDO0JwbsDCDY wbsDCD 

t0J t0J[H;e>I0J'D; uh:pdP0JvU pD:t:'Ot*DIY pD:t:'OohOng0JvU ydPrkItH: w'dueO,G: 

tuvkIbO. t0JohOng0J wItH:ur:uDwIY bOqOt0J wtJO'd;ysJ eDItHOtkbO. eDItHOtk 

rhIwtdO e>O t0JqdrdOtdO0JwohbO. vUuyP'dO,G:vUtwhvD:tD:tvDI t0JCh,G:ur:pU:tD: vU 

twI*hIuDtH:Y t0JydPxGJ wIvD:bO,dPtusJ vUtrhI eDItHOtktwIbOo; Y 

t0J[H;e>I0J'D; tDO0JY 

rkI[gvD: zJ ,G:[JvD:'fod; utdOoud;'D;t0JohOtcg pD:t:'O 'D;eDItHOtk ysH:wI 'D;rJPqS; 'D; 

*kIusJ;pU; tdOclolOzJ u7UIyl:Yt0JohOwJ,G: y0JohOywePe:bO. pD:t:'OyPwIurOvU 

,G:tvd: pH;0J ydPrkIvU e[hO,:tH:'k;tDO,:Y eDItHOtk yPwIurOvU *kItvd:Y 

t0JtH: rhI0J wI*hIvdPtqduwUI vU [HOCDyl:vU [DOcdOcsUtH:Y vU ubO[H;xDOrl'gvU 

wIvUt0JohOr:0JtvDIehI t0JohO yPurPvdP to;Y 
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wIbOwhupI tJO0J pD:t:'O 'D;eDItHOtk 'dOr;Y ,G:wJt0JohOvU okwIw'dueO 

'D;wItJOvD: o;tH: qSUokql wIbO'dbOxH; qlokzd wzOtzdY pD:t:'O 'D;eDItHOtk CkxU 

0JvU u*hIvdP,G:twIyUqSU 'D; uydPxGJ rkIuD:vHItwIuwd:Y tcJ rkIuD:vHI'D; o;ttU 

tdOrlvU [DOcdOtH:Y 

pD:t:'O 'D;eDItHOtk ubOyPwhI {h:'hO u7UICHv:Y vUcHt0JohOubOoHY ,G:tJO'd; 

tdO'D;t0JohO 'D; r:pU:t0JohOY ,G:CkxUvU uysIt0JohOtwIurO 'D;ur:e>I t0JohO 

wIulwIod;Y t0JtUOvD:0JvU rkIweH: yS:w*: ur:yl:zsJ; yS:cJvUPvU twIurOwI'J;b;< 

wIrJPqS;< 'D; wIbO,dPtvDIY wItH:[hO pD:t:'O 'D;eDItHOtk wIrkIvIY 

 

ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသက ီးသနၢ ၢ် 

1. qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO[hOcD 

[hOeD: 0Jql w*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY 

1. wIrek: qSU pD:t:'O 'D;eDItHOtk wIbO,dPtvDIvJO.. 

2. cDzsdvU wIw'dueOtCd wIrEK:uJxDOto;vU pD:t:'O 'D;eDItHOtk vJO 

3. wICkxUturO r:bO'decdOeCU:vJO 

4. zJeeI[l [HOzdCDzdwzO yPvdOo;wIurOe>O eo;r:to;'fvJO 

5. pD:t:'O 'D;eDItHOtk w'dueO wI'OvJO ,G:r:wI*h: vUt0JohOt*DI 'fvJO 
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

td;xDOubsH;y: 5 zJ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲန ့ၢ် wuhI. 

,CkxU rhI-oh vUwIulOohulObO wICkxUt*DI  'D; wrhI-woh vU wIulOtU wICkxU 

t*DI Y 

(uadzdwzO uwh rhwrhIuuGJ; wIwrH:rH: 'ft0JohOCkxU0Jtod; rhwrhI o7O ubO [hOulO 

Y) uGJ; rhwrhI wh wI*DI vU tbOC;'D; ewICkxU t*h:'D;ttU  uGJ;vD:vHPusd:ySJvU 

vPtH: ehIwuhI.uadzdt'dOwzO ubOwh rhwrhIubOuGJ; ylwcgvUtr:qgyS:*: cDzsdwI 

CkxU tCdY td;xDOubsH;y: 6 ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲန ့ၢ် wuhI.  

၂) ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသက ီး အသနၢ ၢ် 

wJr:vdeo;.. wJxDO rhI--wrhI e>OwuhI. 

tgpktgbsDybO ydPxGJ ywICkxU wzO 'D; ybO wJxDO rhI--wrhI wk:yS:*:eI[l 'fod;yS:*: 

uohOng ywICkxUY wbsDwbsD yysH:vU yubO wJxDO rhI--wrhI  tCd yMuU; 

wJvdyo;.. wJxDO rhI--wrhI e>OwuhI. 

usJtdOtgbdvU yuwJ woh Y ewJwIuwd:wzOvU vU usJtgbd vU uvkItoDO 

rhwrhI wIyPrJPyPegY wohwe>IbO.r:wuJbO. ,ubOr:wIt*:wrH:Y 

eDwbsDbO. yS:tdOvU vUttdOvU0;uGD: yl: bOwJvdto;.. wJxDO wrhI--woh 

bOe>OwuhI.wJoDOxDO wrhI--woh.wbOrhIwIwJ[l[lbO. wJxDOzJetJO'd ;wJwcgcge>O 

wuhI ( wItH:uoDO'dO 'D; uoDOuoJuvkPuvkOY)  

rhI0H:'D; rU yS: vUttdOvU0;uGD: yl: ud; *: bOwJvdto; wJxDO rhI-oh vU 1 rH;eH;tyl:twh:  

e>OwuhI.qdurdOxDO wI*hIvU ebOwJ rhI-oh 'D; [hOcDql u7lIyl: e>OwuhI.qdurdOxDO 

wI*hIvU ebOwJ wrhI-woh 'D; [hOcDql u7lIyl: e>OwuhI.yS:bOtdOcH*: cH*: ( rhIwtdO 

o7ObOr:pU:) w*:bOwJ rhI-oh t*:w*:bOwJ wrhI-woh vU 1 rH;eH;tyl:twh: Y 

qDwvJu'D; yS:vUtwJ rhI-oh ubOwJu'guh:ql wrhI-woh vU 1 rH;eH;tyl:twh: Y 
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r:u'D;wbsD r:wIoHuGI vUw*:'D;w*: vUupH;qU rhI--wrhI. 0H:vJ:qlw*:'D;w*: 

vUwIoHuGIt*DI e>OwuhI.r:u'D; 0;uGD: toDu'D; wIwJ rhI--wrhI.e>O rhItnD{g 

 

၃) wIxkuzO vUcH ( xkuzO'ftzDvPtod;wuhI) 

upI,G:{U< wIbsK;'dOr;vU e[hOcGJ;[hO,PyS:vU ,uCkxUwIY r:pU:yS:'fod; yu 

ohpH;qU rhI--wrhI vUtqUuwDI'O0Je>OwuhI. pH;bsK;e:vUetJOyS:tCdY vUc7HPrH: 

tCdyChe:vD: အွၤမ့ ၢ် 
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တ ၢ်မၤလ ိ၃ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယ ့ၢ်ၡ းဟဲလီွၤလၢဟီ ၢ်ခ  ၢ် မ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း ကဖ းဃဃု ၢ် ဟီ ၢ်ခ  ၢ်လၢအဘ ၢ်နးဘ ၢ်ဖ ီ ၢ် 

ဒၢ်သ း အဝဲကနၢ ၢ်ပၢ ၢ်ပတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ   ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲတူၢ ၢ်သ အသးလၢပဂီၢ ၢ် 

ဒးီပဝဲသ ့ၢ် တဖ ၢ်ပဘ ၢ်တၢ ၢ်အ ုၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤန ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ယ ွၤအ  ၢ်ဒးီသးလၢအသးကညီွၤတၢ ၢ် 

- ယ ့ၢ်ၡ းဟဲလီွၤလၢဟီ ၢ်ခ  ၢ်မ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း 

အဝဲတူၢ ၢ်သ အသးလၢပဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

အဝဲဃထုၢယွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

- တၢ ၢ်ဃထုၢ အဂ့ွၤအ  ၢ်တမ ွၤအဝဲနၢ့ ၢ်မ့ၢ ၢ် 

ယ ့ၢ်ၡ းအတၢ ၢ်ဃထုၢန ့ၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယ ့ၢ်ၡ းအတၢ ၢ်ဒးီဃထုၢ မ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း ကပ ၢ်လီွၤတဲ ၢ်အဟ  ၢ်လၢမူခ  ၢ် ဒးီကဟဲလီွၤ 

ဒးီမွၤစၢွၤပ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် တၢ ၢ်လၢယကဘ ၢ်လဲွၤခီဖ  တဖ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ 

အဝဲအတၢ ၢ်အ  ၢ်မူစ့ၢ ၢ်ကီး မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်မူလၢအကီခဲတၢ့ ၢ်အဃ  န ့ၢ်လီွၤ. ယ ွၤမွၤစၢွၤ 

ပ ွၤဒၢ်သ း ပကဃထုၢတၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကူ ၢ်သ ့ ခီဖ  လၢ တၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် အဃ န ့ၢ်လီွၤ. 

ပကတ ွၤတၢ ၢ်ဒးီ ကစၢ ၢ်ယ ွၤသထ့ဘီ  ဒးီ အဝအဲ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်လီၢ ၢ်က း ပူွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) လ  ၢ်ကဘ  းတဖ ၢ် ကး လၢတၢ ၢ်ဃထုၢ  

၂) ကီ ၢ် လၢတၢ ၢ်ကးလ  ၢ်ကဘ  း 

၃) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  းယတ ၢ်န ၢ် လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အတ ၢ်စှံးကတ ၤ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၃ ယ ့ၢ်ၡ ီးနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ယီၤ 
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မ့ၢ ၢ်လၢကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ ီး အတၢ ၢ်အ  ၢ်မ ဘ ၢ်လ ီၤခ ဖ  ဝ ပ  ီၤဒ ီး တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခ  တၢ ၢ်နီး 

တၢ ၢ်ဖ   ၢ်အဃ  အဝ နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် ယတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်က တဖ ၢ် ဒ ီး ယတ အ ီၤ ယတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ် ခ လၢ ၢ် 

သန့ ့ၢ်လ ီၤ.  

 

 

 

တ ၢ်အ ီးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

1. wIuGIu'guh: 

bOC;wIr:vdvUtyl:uGHP wICkxU t*hI e>O rhIrw:w*:wJ,: uohvJO? bOC; ,wIplI 

wIePwIyPzsgvU   vUttdOvUwIr:vd 2 e>O rfyuGIuh:u'D; 'fod;od; e>I wuhI. 

wIulOohulObO wICkxUt*DI  ,CkxU oh 'D; wIulOtU wICkxUt*DI ,CkxU woh Y 

 

2. rDxdOwIo;0HO 

 

3. wIysJ'k;ohOngwI[l;wI*J:wzO 

qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

o7ObO[hO wIqUuwDIvU u[hOcD wI[JuJxDOto;vUtwItdOrleDOeDO tyl story 

wrH:rH: Y0H:yPzSdO cH*:wu7lIzd 'D; ysJtqdrdO wItUvUtr:to; tqS:uwUI 5 cg 

vU tuJxDO'D;t0J rhwrhI yS:vUtohOngtD: ttdOY0H:vJ:CD:qlt0JohOttdOvU 

eu'dueOt0JohO twJwIwzOvD:wHIvD:qJ;e>IwuhI. rhIvdO'D; [hOulO t0JohO'fod; 

uwJ0JbOC; wIr:zk;to;< wIql;wIqg< wI'k;wI,:< wIoO0H:vD:'d 'fe>Ood;wzOwuhI. 

t0JohO[hOcD[hOeD:vU cH*:tbUOpU:rhI0H:'D;t0JohO bO[hOcDu'D;ql tu7lI yl:YzJ 

wItUr:to;vUewItdOrltyl:'D; ewlIbO'fvJO (wIr:vdtH: rhIuDuJOqd; vUzdoOt*DI'D; 

ysJ twhxDOwI*DI e>IwuhI) 
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wIupDOtrkP wcgrhI0J vU[DOcdOtH: wIttUwzO tdO'Ou,UP upUf,hO7SL; *h:0J'D;t0J 

ur:pU:yS: Y wItH:rhI wIvU yuuwd:oud;weH:tH:.zJ upI,hO7SL;[J vD:vU [DOcdO 

tcg wIvUtwlIbO0J.'D;t0JtkOuh:cDOuh: yS:oht*hIwzOY 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၃ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) စ ၢ ၢ် Seng’s အဂ့ၢ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၃ ခ 

 

 

o7OubOz; wIwJbOC; pJI twIwJyl CkP'D; wI*DIeJOzsgvU ttdOvU Flipchart 3A Y 

 

zJ,z; pJI wIwJyltH:< 'dueO'D; CkohOng ydPrkOzdtH:  twIysH: vUusJ'fvJO e>IwuhI. pJI trd'D; 

tygoH qg'D;oHzJ t0Jto;tdO 6 eHO Y t0Jt'D ykI0JIwzO tdOzJ yS:zSDOzdtdOwItvDICkP'D; 

tbl;wHIwzO Y zJt0JtwIr:tg'D; wIzDtDOwh:tD:vU [HOzdCDzd t*DItcg t0JwuGIbO 

twcGgzd vU yS:rUtuGIe>IbO. zJe>Itcg zdoOe>O[DOxDO 'dO'dO uvJI rhIvU vDcDohOz;tuh ul;bO 

tD: tCdY 

t0JtrkI*I 'ltD:vU wIo;'dO wJ0J.. [;xDOvU,[HOcJtH:  pJI< wbO[Juh:eDwbsDvU: w 

*h:..wIuwd:tH: pSD:wHI pJIto;'D;wIysH:wIzk; 'D;t0JqdrdO0J rhI,ubOvJ:qlvJO.. rhI,ubOr: 

'fvJO pJI [H;xDO tuadwIulwIod;wzO 'D; wIvUttdO'D;tD:wzOYte:0Je>O t0J [;0h:0D:vU 

usJcdOvd: Y wIo;'dOCkP'D; wIo;tk;trJPxH ,G:vD:0J wk:ql tbd;y:vd: Y wIysH: 'D; 
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wIo,kIowG: vD:bOtD: vUt0Jto;yl:Y wbsDCDwIuwd:vUtpH;0J -t0J'OutdO 

'D;e:vD:. wnduGHPbOe:bO 'D;wvJ:o'O bOe:bO [JelPvU,o;yl:Y t0Jto7OwzO 

odOvdyPtD: vHPpDqSHtH: tCd t0JxkuzO0J yItdOvUrlcdO{U tdO'D;,: e>IwuhI. qSU,:usJvU 

,ubOvJ: e>IwuhI.wbsDCD t0Jto;rkPxDO 'D;xGguGHPtrJPxHY wbsDCDt0JxHOrGH0J 

wItdOzSdOzd w*:vUtrJP ySJ:'DD; wIolOtdOo;tdO vUttdOvU wIy:vD:w*: trJP[JzsgxDO vU pJI 

twIqdrdOY t0JxGguGHP trJPxH0H: wJxDO0J ,uvJ:ql t0Jt[HO rhIt0Ju'k;tdO,: vUt[HO 

uoh{g Y pJI vJ:tdO'D; ydPrkO0Je>O cHEGH'D; vUcHtrkI*I [JCktD:'D; ud;uh: tD:qlt[HOY 

p;xDOzJe>O 'D;t0JohOng0J vU zJtvdO bO0J wIwbsD*h:wbsD*h: t0JtdO'D; wIo'UtvDIvU ubO 

ChI0JY 

 

wIp;xDO'k;tdOxDO wIuwd:wUOyDOwzO 

 

o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO[hOcD 

[hOeD: 0Jqlw*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY 

1. wIuDwIcJvU  pJI bOuGIqUOrJPrhI rek:vJO 

2. pJI bSg7SJ rhwrhUf vJ:cDzsd twIysH: vUusJ'fvJO  

 

t0JtH:rhI ,wIplIwIePwIyPzsgvU  Y ( rU zdoOwzO z;ydPxGJ o7OtcH wusd:bOwusd: 

e>IwuhI. rhI0H: z; tD:'fod;od; e>IwuhI. 

 

rhIvUupI,hO7SL;  twItdOrl bOvJ:cDzsd0JySJ:'D; wIuDwIcJwIe;wIzSDOtCd t0JeIyUI ,wI*hIuD 

wzO'D; ,wJtD: ,wI*hIcJvUPoh Y 
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vHPpDqSH ,7Sg,: 53; 5 'D;bOwIqJ;zsdtD:vU ywIurOtCd 'D;bOwIr:obSH;tD:vU ywI'J;b;tCd 

Y wIodOCDO bOC;'D; ywIClwIzd; e>OtdO0JvItvd:ybsguh:vU tbOwDItCdY 

(o7OubOodOvd0J vHPpDqSHtH: cDzsd wIwdIeDOtwI[l;wI*J: 'fvOtod;Y zdoOtg*: 

r:vde>IwI ttguwUIcDzsdwI[l;wI*J:Y odOvdt0JohO wI[l;wI*J:vUtbOvdOzd;rhvdPo; 

vUvHPpDqSHtzsUO wzO wusd:bOwusd:e>OwuhI. zJt0JohO [l;*J: r:vdwItcg< t0JohO wbO 

to;tgtgvU uo;yh:eD: wItH:vU twIwIwdIeDOtyl:bO.  yPvD:z;t0JohO'fod; tuyPzSdO 

to;cH*: 'fod; ur:vd vHPpDqSH 'D; wI[l;wI*J: 'fod;od; e>OwuhI. r:vdt0JohOwk:tohOng0J wk: 

t[hOcD[hOeD:yS:*: oh e>OwuhI. CkxU yS:vUur:pU:wI vUtu[hOcDwIql u7lIyl: e>OwuhI. 

 

 

လ  ၢ်စ ဆ  တၢ ၢ်တ ပ  - ယ ့ၢ်ၡ ီးနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ယီၤ  

 

 

 

yltCHv:zdtdO0Jw,kO vUtyl:uGHPeHOtgr;e>O yS:tdO0Jw*:Y t0JtrH:rhI ,hO7SL; tcDynDrhI0J 

wItkO uh:cDOuh:Y ,hO7SL;tdOzsJOxDOzJqOzduDIzdtdOqd;tvDI 'D;bOwIyPrHtD:vU usDOtDO 

qO tvDIrhIvU t0Jt[HOzdCDzdrhIyS:tzSDOtCdYcDzsdvU e[HOzdCDzdrhIyS:zSDOtCd rhIerHvD:blvU  

tdOqd;vDIttU  rhwrhI wItDOvDIvU tbOtU wbsDbsD{g. 
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,hO7SL;eIyUI. rfywJClCl e>OwuhI (o7OuGICD: 'D;pH;ud;*: ClCl vU ,hO7SL;eIyUI e>IwuhI.) 

rkIuDIvHIvUtrhIpD:y:[h:7dPrUvD: tok;zdwzOvUu[J'D;r:oH zdoO,hO7SL;Y 

rhIeysH:wIvUrkIe: zJeohOng wItUwIoDwzO[J'D;pku0J:e>O{g 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

pD:,d:o;'D;eDIr:7HvUtrhI ,hO7SL;trdItyIwzO bOxG;xDOChIvU tHOp7hv; trJ;rkIcdO qltJ:ul 

ywl; 'D; bOtdOrl0J 'ftrhI yS:bOuDbOcJ'D; wIuGIwvD: tD:Y rhIe[;xDOvUe'lo0D rhwrhI 

yS:t*:uGIwvD:e:vU cDzsdvUewIulwIod;tCdrhI*h:< wIuwd:rhI*h: wI[l; wI*J: tCdrhI*h: w 

bsDbsD{g.  

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

,hO7SL;tyIrhIyS: pkoh w*:Y t0Jr:pU:tyI'D; wvJ:qluad 'fyS:'dOusdO 'dOph tzdwzOtod;bO.  

rhIetJO'd; vJ:qluad zJyS:*:tzdvJ:qluad CkP'D;uadzdulu: bOqO ewvJ:bO wu;bO ebOr:wIvU 

[HOwbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

bOweH:pD:,d:o;oHY ,hO7SL; 'D; trdI[DOY t0JohO ubOr:wIqlOqlO 'fod;utdO'D; 

wItDOwItD vUvUvDIvDIt*DI Y 

rhIyS:vUetJO w*: oHo'Oe: rhwrhI yPwhIuGIe:vD:pd:< yPwhIe:vU wIo,kIond wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

,hO7SL;'dOxDO'D;t0JuJxDO yS:vUtolO*h:o;0g< r:bsg yS:ql;yS:qg< yS:o,kIond. 'D; yS:zDSOzd ,Pzd 

Y rhIvUt0Jr:pU:yS:*:tCd yS:ydPtcH 'D;ChwIr:pU:Y t0Jr:pU:yS:*:xDbd zJ vUtwIr: 

tgtqU uwDI'OvJOY  

rhIwIvD:bSH;vD:wD:eo; wk:etJO'd; yPywkIwIr:'OvJO eywkPwoh rhIvUyS:*:vdPewIr:pU:e>O 

wbsD bsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 
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yS:tg*:tJObO ,hO7SL; tCd uJxDO0JwIolOuhIo;ugvU yS:vkOwIt'dOwzOt*DIY 

t0JohOyP wIurOvU ,hO7SL; tvd: zJ ,hO7SLs; twIurOwtdOeDwrH:'OvJO Y 

rhIyS:w*:*:vDwIbOC;'D;e*hI  'D; zJewIurOwtdOeDwrH:'OvJO 'k;vD:bOe:vU wIuDwIcJ 

w*:*:{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

yS:w*:wJbO ,hO7SLs; twH:oud; pD:,l': vU t0JrhIwJ ,hO7SLs;tdOzJvJO'D; ogu[hOtD: 

phtgr;Y pD:,l':[H;e>Iph 'D;ysJ'k;ohOngt0JohOngvU,hO7SLs;tdOzJvJO'D;  vUwIuzSDOtD:Y 

pD:,l': [hOvD:wIeUrl 'D; wIzd;[k qltwH:oud; ,hO7SLsl;ttdO bOqOrhI'O vUwIuqgvD:uGHP 

tD:t*DIY 

rhIetdO'D;wH:oud;w*:*:vU tvDe: tbsH;u'gto;< r:bO'de: 'D;ChI[;uGH;w*:*: {g  

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

,hO7SLs; twH:oud; tw*:rhI pD;yh:w7l;Y t0JpH;0J yS:*:rhIyPwhIe: bOfqO,utdO'D;e:Y 

bOqOte:zJ yS:tUw*: [JzSDO,hO7SLs; t0JysH:wI'dOr;Yt0J[;xDO xG;xDOChI0JY zJwI 

oHuGItD: erhI,hO7SLs; twH:oud; {g oUbsD e>O t0JpH;qU0J,wohOngtD:bOY t0JpH;qU 

0JqlOqlOvU t0JwrhI ,hO7SLs; twH:oud;bOY 

rhIetdO'D;wH:oud;vU ttJOe:'D; t0JohOyPwhIe: owlIuvP'D; tywkOwH:oud; wI7hvdPtdO 

wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

te:0Je>O yS:tUzde>O uh:ud; ,hO7SLs; 'D; r:qgtD:Y t0JwDI,hO7SL; tcsUtgr; wk:toGHO ,G:0 J 

Yt0Jr:0J cdOovk; 'D; yPvUtcdOvd:Y 0H:t0JohO wDItD: e;e;usH;usH;Y 

rhIewlIbO yS:wDIe: wk: eoGHO,G: wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

vUcHweH: yS:tUzde>OtH:vJ:'fod;ur:oHtD:Y t0J bhOvD:uGHP tultod;'D; ysItpkvUx; vUohO 

zsUOxlOqlngtvd:Y t0JohOxltD: 'D;pH;'kO'GJOtD:vU wItuvkPuvkPY 
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rhIewlObO yS:w*:r:rJPqS;e:< wk:tbhOvD:uGHP euleod; 'D; r:wIurOvUevd: wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

zJ,hO7SLs; tdOvUxlOqlngvd: tcg wIcH;vkIbUwIY. rkIuD:vhI 'D;o;tUo;oD wzOr:qg0J 

,hO7SLs; 'D;vD:ysH:vD:zk;Y t0JwJ,hO7SLs;vU rw:w*:r;wtJOe: 'D;eMuU;[hOt7SLY t0JohO 

wJ,hO7SLs; ewrl vUPeDwbsDbOY 

rhIewlIbOvUwIvD:ysH:vUt[JvU o;tUo;oD wbsDbsD{g rhIewlIbOvU ewtJO'd; tdOrlvU; 

wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

wIte;uwUI bOC; xlOqlngt*hIe>OrhI  ,hO7SLs; rhIyS:w*:vU wr:wIurIeDwbsDbOY 

t0J[H;xDO wIurOvU yS:ud;*:r:whIzJttdOrltcgY wItH:r:bOtUbOoD'D; 'k;yS:JtD: 

'D;wIurOY t0J[DO'D;pH;0J bOEk:evJ: o'O,:vJO.. 

rhIewlIbOwItUwIoD zJvUer:whIwItCdrhI*h:< yS:*:r:bO tCdrhI*h: 'D;[hOe: wIqdurdOvU 

yS:t*: wtJOe:vU:tdO wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

zJ,hO7SL;oH0H:tvDIcH< t0JohO yPvD:tD:vUxlOqlngtvd: 'D; yPtD:vU wIoGOcdOY yS:tg*: 

to;tk;'dOr;Y t0JohOo;yh:eDO ,hO7SL; twItUOvD:vUtrhI oUoD0H:t0J u*J:qUxUO 

orlxDO Y t0Ju*J:qUxUOorlxDO0JY zJrkOeH:'dO< uvl;wzO [JvD:vUrlcdO'D; wvhOuGHP 

vUIvUwIoGOcdOY ,hO7SL;rlxDOuh:'D;t0J[;xDOql wIoGOcdOtcsUY t0Jto;ck 

'dOr;Y 

rhIer:e>I wI[hOt*h: rhwrhI wIcGJ;wI,PcHbsDwbsD wbsDbsD{g.  'D;wIo;ckeDIeDIzJ eeI[lbO yS:w 

*:*: tJOe: zJer:wIrek:*h:rEk:*h: wbsDbsD{g. 

(o7OuGICD:qlzdoOwzOttdO 'D;cd;wIpH;qU wuhI) ,hO7SL; eIyUI. 

,hO7SL; tJOe:'dOr;Y 
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ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ီၤသက ီး သနၢ ၢ် 

2. qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

6. o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO 

[hOcD [hOeD:0Jql w*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdYrw:wJ 

bOC;ewIuDwIcJwzOe>OvJO. 

rhIvU eohOng,hO7SL; eIyUI ewIwlIbOcDObOtCd rhIetJO'd;xkuzOwI wbsDbsD{g. xkuzO'fod; 

t0J ur:bsgeo;wIqgwuhI. ,hO7SL; tJOe:'dOr;'D; t0JtJO'd;r:bsgewIqgY zJeo;wrkO 

wbsDvIvIe>O euwd:wI'D;tD:ohY 

 

u7lIwIwhwI*D: 

o7O ubOuGJCD: uadzdwzOvUu[Jwh'D; [JyPzsg t0JohOtwIwlIbO< 'D;twIqdurdOvU tbO 

C; 'D;yl tH: vUvUPohObO'g tzDcdO 'fod;od;Y eol[dDOcdO0g zJusJuy: rhwrhI p;cdz;xD 'D; 

xdO'H;bd rhwrhI csDOz;xD vU vUPohObO'g tzDcdO e>IwuhI. vUPohObO'g ubOtdO'gvD:to;  

'fod; uadzdwzO uwhwI*D: 'D;t0JohO upH;qU twIwJyl< ur:tdOxDO u7lI wI whwI 

*D:'fod;od;Y  
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  းပွၤ ၇ ဖဲ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ လၢတန ွၤဘ ၢ်တန ွၤအတၢ ၢ်က းဲတကၢ့ ၢ်.  

 

rhIvU upI,hO7SL;  twItdOrl bOvJ:cDzsd0JySJ:'D; wIuDwIcJwIe;wIzSDOtCd t0JeIyUI ,wI*hIuD 

wzO 'D; ,wJtD: ,wI*hIcJvUPoh Y 

 

(uadzdwzO uwh rhwrhIuuGJ; wIwrH:rH: 'ft0JohOCkxU0Jtod; rhwrhI o7Ou 

bO[hOulOY) wh wI*DI bOC; upI,hO7SL; wIuDwIcJwIe;wIzSDO ehIwuhI.wh wI*DI 

vU tbOC;'D; e wIuDwIcJwIe;wIzSDO ehIwuhI.td;xDOubsH;y: 8 ယတၢ ၢ်န ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ 

wuhI. cJOxDO  square t*DI vUttdOzJ chart tvd: vUyPzsgxDOewIwlIbO wzO 

ehIwuhI.whvD: rhwrhI uGJ;vD:vHPwusd: cHusd: vUuyPzsg ewIwlIbO wzO ehIwuhI. 

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. 

ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ 

တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

rUuadzdwzO 0;w7H; tdOqUxUOrhI*h: qhOeD:rhI*h:  ehIwuhI.ysJyS:r:pU:wI vUupH;qUwI 

ehIwuhI. 0H: zDOC; wIzdwIvH: rhIwrhIwIyD;wIvD vUu[hOcDCD: e>I wuhI. qdurdO 

weH:tH: zJ exHO yS:w*:*h: w*:*h:vU uadyl:'D; r:wICkxU wcge>I wuhI.uGHPCD: wI wIyD; 

wIvDqlt0JtttdOe>IwuhI.ud;xDOtrH: 'D;wJyS:ud;*:vU zJexHOtD: t0Jr;rek:vJO 
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e>IwuhI. 0H:yS:t*:0Je>O bOuGHPu'D;ql yS:tw*:ttdO 'D;bOw JtD: weH:tH: wIvUt0J 

CkxU0J vUt*h: wcgt*h:Y bOtdO uwJP uwD:yPto;vU upH;qUwI 

wIxDbdY rhIvUuadzdweD: trH: wIwud;tD:eDwbsDtCd bO[hOqlO xDOtD:Y 

r:wItH:wk:yS:ud;*: e>IcGJ;e>I,PvU uwJxDO wIwrH:rH: e>IwuhI.bO[; w7H:0;uGD:'D; 

bOysJ'k;qdurdO rhIrw:w*:eIyUIt0JohO t*h:uwUIt*hI Y 

 

1. wIxkuzO vUcH ( xkuzO'ftzDvPtod;wuhI) 

odOvdzdoOohOwzOvU ubObgxkuzO 'fod;od;'fvJOt*hI e>IwuhI. 

tcJtH:ytdO'D;wIcGJ;wI,PwcgvU euwJ upI,hO7SL;vUwIxkuzOY 'fbkchcsHydI 

z;tod; er:oDOeuvkIoh zJexkuzOtqUuwDIY yyPzSdOxDOyo;vU wIo;wzsUO 

CD'D; yxkuzO zkOzkO zdY wIxkuzO utdO 4xHO vUtrhI wIpH;yMwU:< wItUOvD:o;< 

wIChun; 'D; pH;bsL;uh: Y zJyS:t*:xkuzOtcg ybgxkuzOvUyo;yl:ohphIuD;Y 

yubgxkuzOzkOzkOzde>IwuhI. yS:qS:*:pH;yMwU:ohY t'd..,pH;yMwU:e:vUewItJO 

tCd Y yS:weD: bOChysIwIurO Y t'd rhIvU,o;'dOxDObOvU wIvdP 

uGJtvDItCd ysIbO,wIurO e>IwuhI. yS:t*:weD: ChwIr:pU: t'd yI{U r:pU:,:'fod; 

,unduGHmf wItDrdP ue>I e>IwuhI. vUcHuwUI pH;bsK;,G: t'd pH;bsL;,G:vU tr:pU: yS:vU 

wI'd;pJ;tCd e>IwuhI. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၄ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယ ွၤပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤယွၤဒးီအ ဲၢ်ယွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ,G:twItJOtpktH: whvD: 

ydPrkO'D;ydPcGg vUtvD:qD'dOr;Y 

- ydPrkO'D;ydPcGg MuU;'D; wIyPvkIyPySh:tD: 

'D; wItJOtD:xJod;od;Y 

- usJtdO0JvU ydPrkO'D;ydPcGg twItdOCkP 

vUtbOxGJvdPo;vU wItdOqlO 

tdOcs>tusJ vUtrhIphIuD; 

o;pI'dOxDOoD twIbOxGJw*:'D; 

w*: 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

yS:unD wrhI wIyD;wIvDvUwIuqd;ugtD:t*DIbO< yS:unD rhIwI 

tvDIqD vU wIubO yPvkIyPySh:tD: 'D; wItJOtD:Y 

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ကနၢွၤ အဘ  ၢ်လၢ အဃ လွၤတဘ  ၢ် 

၂) ကီ ၢ် လၢတၢ ၢ်ကးလ  ၢ်ကဘ  း 

၃) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၄ - ယ ီၤတလ့ ီၤယီၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လ ီၤလီး 
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တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

 

က  းယတ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

 

ပ ွၤကညီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်တလီ့ွၤဆလီၢ ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤအွီၤ ဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်အွီၤ 

န ့ၢ်လီွၤ. တဘ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီလၢ တၢ ၢ်ကဆ းကျါအွီၤ အဂီၢ ၢ်ဘ ၢ်.  

 

 

 

တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါကီ့ၤ  

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ် တဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“မ့ၢ ၢ်လၢ ကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ း အတၢ ၢ်အ  ၢ်မူ ဘ ၢ်လဲွၤခီဖ  ဝဲပ ဲွၤဒးီ တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲ တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်အဃ  အဝဲနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် ယတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ကီ တဖ ၢ် 

ဒးီ ယတဲအွီၤ ယတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ခဲလၢ ၢ်သ ့န ့ၢ်လီွၤ.  

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

wI[hO ueU:tCHv:vU e'd;e>IvUewItdOrlrhIrEk:vJO 

[JpdPxDOwI[hOueU:tbdO vU tCHv: wuhI 

erhI'd;e>IwI[hOvD:qD'D; 'fod;tokwbO'dbOxH;w*h:t*DI eu uwD:yPtD:'fvJO 

euysJ eykIqH;cGgvdPuGJ vU rJ;cdOtvd: rhwrhI wIbOtUtusg{g 

euysJ yS:vD:qDt*: vdPuGJ 'D;oltD: egpd:{g. vh:wuhI ewysJtD:bO 
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၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

 

rhIeohOng ,G:[hOy0Jw*:bOw*:vU wI[hOvD:qD {g. t0Je>OrhI eeDIcdY ,G:whvD:e:vD:vdP 

vD:v; 'D;rhI wIvD:qDY ,G:whvD: ydPrkO'D;ydPcGg 'ftuhIt*D:'O0Jtod;Y t0JohO rhI 

wIvD:qD vUwIyPvkI yPySh:tD: tge>O wIbOwht*:vU[DOcdOcsUY wIvU,G: [hOe: 

tvD:qDwcgrhI0J ydPrkO'D; ydPcGg twItdOCkP vUtbOxGJvdPo; Y ,G:whvD:y0JvU yuo;ck 

'D;wIo;cktvUtySJ: Y ydPrkO tdO'D; twIvD:qD 'D;ydPcGg phIuD;tdO'D; wIvU,G: [hOvD:qD 

wzOY erhrhIydPrkO 'D; rkIweH: euuJ xDOrdI Y erhrhIydPcGGg'D; rkIweH: euuJ xDOyIY 

,G:whvD:ewI rhIwI'ftrhI rkI cGg vU eu'Do'U'D;yU:CPtD: zJe'dOxDOwqDbO wqD'D; zJe>O eutdO 

'D; wIePe>OvD:o; vUerhI ,G:twIbOwhvU vUtySJ:'D;wI*HIwIbg'f twIbOo;tod;Y 

vUewI tdOrltyl: wItug'dO rhI eubO'k;'dOxDO ,G:twI [hOog'fvJO. 'D; eu'Do'UtD:'fvJO. 

phIuD; Y eubO'Do'U phIuD;eeDIupI vUwItU tuhIt*DI 'fvJO Y zJeubOp;xDO olO 

xDO e[HOzdCDzd 'D; eubO[hOcD eeDOcdqlerg e0: ttdOY zJewcsL;qD[HOqDCD'H;bO'D; 

eubOyU: yPeeDOcd Y wcsK; eqD[HOqDCD'H;bO'D;  eeDOcduhI*DIcJvUP tokwbO wIr:bO 

'dtD:< wbO wIxd;bl;bOtD:bO. yubOyU:yPyeDOcdvU trhIwI[hOvD:qDtH:YrkIuD:vHI 

wtJO'd;vU yubOyU:yP yeDOcdvUtrhI ,G:[hOvD:qDyS:tH:bO. rkIuD:vHI 'k;uJyS:vU yok wo;rH 

yeDOcdt*hI Y t0J'k;qdurdOyS: yeDOcdtdO'D;wI*HIpI'fvJO Y t0J'dObU yS:ohvU yuqd;ug 

yeDOcdvU usJttU rhwrhI yuCkywItJOvU wIvDIvUturO 'D;usJturO YwbsDwbsD 

yS:weD:eD: tJOvD:to; 'D; qdrdO0J uqd;ug yS:*:teDOcd rhwrhI ur:[;*D:uGHP 0J 'D;wyPuJ yS:*: 

twI rhIwIphIuD;bO. wItH:rhIuJxDO'D; wIwlIbO'ftrhI wIrJPudIegudI< wIrJPqS; 'D; wIyPwI 
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urOwzO tdOxDO0JYohOeDOxDO ,G:whvD:e: vD:vdPvD:v; 'D; ydPrkO'D;ydPcGg twItdOCkP 

vUtbOxGJ vdPo; rhIt0JtwI[hO vD:qD vUe*DI vUyS:vU euzsDe o;vU rkIweH:t*DIY  

 

vHPpDqSH xg 139 ; 13-14 t*hI'ftH:etdO'D;,uvhIwzO e'k;uJxDO,:vU,rdIt[UzUyl:vD: 

wIwhvD :,:tdO'D;wIysH:tvDI 'D;urUurOwItvDIvD:. r:o;'fe>O'D; ,upH;xDOyMwU:e:vD:. 

ewIr: vD:v;0J e>O,ohOng oySIySIvD:.. 

 

o7OodOvdzduadzdwzO r:[l;wI*J:wIohY r:tdOxDOwI[l;wI*J: vU r:[l;*J:..yPepkcHcDvU 

e[UzUvUeuyPzsg e'UvDI< ,lIxDOepk 'D;'JepkwuhI.. rhIwIvD:v; 'dOr;Y 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၄ - တ ၢ်တ ပ  စ ီၤအီၤဘဘီၤဟ ၢ် ဒ ီး န ၢ ၢ်စီၤရါ အပ  Abraham and Sarah’s (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၄ က)  

 

 

yl:uGHmfeHOvUysU: vH:vH:< ydPcGgtrH:vUtrhI  pD:t:Mb:[O 'D;trgrhI eDIp:7g xkuzOvU t0JohO 

utdO'D; tzd Y wIqUuwDIvJ:yl:uGHPbOqOtzdwtdObO. vUcHt0JohOto;ySIxDO0J'O'D; 

upI,G: [hOtD:tzdcGGg Y t0JtrH:rhI pD:tH:pJ; 'D;t0JohOtJO0J'dOr;YzJ pD:tH:pJ;'dOxDO'D; 

trdItyIwzO tJO'd;vUt0Ju'D; trgY zJtrdItyIwzO uGItCU:0;0; e>OxHO0J vUydPrkI 
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wzOrhI yS:bgwI*DIwIzDSOwzO 'D;wydP,G:tusJwzOY t0JohOwJtzdcGgvU uo;pl:'D; ucd; 

ydPrkO vUtrhI,G:twICkxUY tgpktgbsD t0JohO odOvdpD:tH:pJ; vUuydPxGJ,G:twIr:vdP 

tCd pD:tH:pJ; rhIyS:w*:vU tr:wIqlOw*:< rhIyS:vU twDvd:< rhIyS:vU to;wD< r:pU:yS:*: 

'd;ydPxGJ ,G:tcHY wItH:rhI usJt*h:wbdvU uuJ xDO 0:vU t*h:rhI*h:<   yIvU t*h:rhI*h:<  

zJt0JtdO'D; t[HO zdCDzdY 

pD:t:Mb:[O Ch,G:vU uqSUvD: rgvUto;*h:'D;to;wD'D;wIbOwhupIw*: ql pD:tH:pJ; ttdO 

Y pD:t:Mb:[O yPvD:to;vU uqSUvD: tukIo;ySI pD:tvH:{hphI ql0hIvUtrH:rhI [:7O< 

vDIvUt,H: zJ t0Jtbl;wHIvUtohOng,G: wzOtdO0JY 

pD:t:Mb:[O< eDIp:7g< pD:tH:pJ; 'D; pD:tvH:{hphI bgxkuzOvU,G:uqSUtD:Y pD:tvH:{hphI 

t0JwohOng rhIuxHO ydPrkO'fvJObO. pD:tvH:{hphI [H;xDOuD:v:tl; t'kwqH rhI'fod; u[Juh: 

ud; ydPrkIvUurhI pD:tH:pJ;twv;ydPrkO'D; yS:t*:vUu[Juh:ydPt0JohOtcHY 

pD:tvH:{hphI vJ:bl;xDOql [:7O tcg t0JxkuzO vU ,G:u'k;eJOtD: wIyeDOvU uxHOydPrkOvU 

to;*h: vUuCkxU0Jt*hIY zJ 0hItH:tCU:tdO'D; xHyl:wyl:Y pD:tvH:{hphI tdOuwDI 

'D;t0J uD:v:tl; wzOY t0J'D; uD:v:tl;wzOo;0H:xHY t0JuGICD: wIqlzJyS: tg*: 

ttdOY zJe>Ot0JxHO ydPrkIw*:vU tzsgvUto;*h:Y t0JChydPrkOvUutDxHt*DIY 

ydPrkIe>Or:0Jcs>cs>vU uvlvD: txHvUtxHpJ:yl:Y 0H:t0JChI'UO u'D;xH  vUxHxDOyU:tyl:vU 

u'UOxHvU uD:v:tl; t*DIY rhIwIr:z;'dOY  

pD:tvH:{hphI eP0JvUydPrkIvUtrH:rhI eDI7H;bu:tH: rhIydPrkOw*:vU uuJxDO pD:tH:pJ; trgY 

t0J[hO ydPrkO wI[hOweD:'D;oHuGI0Jt[HOzdCDzdt*hI Y t0Juh:ud;tD:qlt[HO 'D;tyI 'D; 

t'DykI0JI wzO [JxHO pD:tvH:{hphI Y pD:tvH:{hphIo;ck'dOr; rhIvUtxHObO [HOzdCDzd vU 

trhI pD:t:Mb:[O bl;wHIwzO Y  

e:t0Je>O pD:tvH:{hphI wJt0JohOvU t0J[J'fod; u[JCkrgvU pD:t:Mb:[OtzdcGg pD:tH:pJ; t*DI'D; 

t0JeP0J vU ,G:'k;xHOtD:eDI7H;bu: Y t0JoHuGI0J rhI [HOzdCDzd bOto;vU u[hOwIysJvU 

ydPrkOuzsD to;vU pD:tH:pJ;e>O{g..t0JohOuwd:wI'D; wUOyDOoud;wIY t0JohOng0JvU 
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pD:t:Mb:[O rhIyS:vU tydPxGJ ,G:twIr:vdPw*:Y rhItzdcGg ydPxGJ ,G:twIr:vdP{g  

t0JpH;qU0JrhIY 

0H:[HOzdCDzd oHuGI0J eDI7H;bu:vU rhIto;qlOvU uydPtcH{g eDI7H;bu: rhIyS:vU tr:pU:wI 

to;*h:wu;bO t0JrhI yS:vUtemf,G: 'D; ydPxGJ,G:twIr:vdPw*:Y tCdt0JxDOql uD:v: 

tl; tvd:'D; ydP0J pD:tvH:{hphItcH Y t0JxHOvdPto;vU pD:tH:pJ; 'D;w,HI bO'D; t0JohO 

zsDto; 'D;uJxDO [HOzdCDzd 'D;r:e>ItzdcH*:Y 

 

wIuwd:wUOyDO wzO 

3. qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO[hOcD 

[hOeD:0Jql w*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY 

1. pD:t:Mb:[O 'D;trg eDIp:7g r:pU:tzdcGg pD:tH:pJ; vUtwItdOrlcg qlngu*h: t*DI'fvJO 

2. pD:tvH:{hphI CkxU eDI7H;bu:'fvJO. 

3. wICkxU t*hIvU  pD:tH:pJ; eDI7H;bu: r:0JvUtuuJxDO wIr:pU: vUtwItdOrl 

cgqlng t*DIrhIreK:vJO. 

4. wICkxU t*hIvU  eCkxUvU turhI wI*h:vU uuJxDOcgqlng[HOzdCDzd rhIreK: wrH: 

vJO. 

5. wItuHItpD ouJ;y0;t*h:weD:vU urhI 0:w*:t*DIrhIrEk:wzOvJO. 

6. wItuHItpD ouJ;y0;t*h:weD:vU urhI rgw*:t*DIrhIrEk:wzOvJO.  

 

vUwIr:vdtH:tzdcdO yuuGJ;zSdOuh: ,wIplIwIePwIyPzsgvUY  rUzdoOwzOz;ydPxGJ 

o7OtcH wusd:bOwusd: e>IwuhI. rhI0H: z; tD:'fod;od; e>IwuhI. 
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yS:unDrhIwIbOwhvD:qDvU vUubO wIyPvkIyPySh:tD: 'D; wItJOtD: Y wbOrhI wIyD; 

wIvD vUwIuqd;ugtD:t*DIbO 

 

u7lIzdwIwUOyDO 

o7OubOzSDOyPzDCHv:Y bO[JpdPzDtbdOwrH:vPvPe>OwuhI. ,tdO'D;zDCHv:wzO 

rhIzDvU,G: whvD:Y yS:unD rhIwIvU,G:whIvD:yP 'D;[;*D:nD'fzDwzOY 'fod;zDtubsH; 

zdwzO tok wvD:uvJt*DI ubOwIu[ku,PtD:uzDvDzdY zDzdwzOtH:wz;xDO'H;bO. 

erhIr:qlOtD:vU uz; xDOt*DI'D; wIuuJxDOto;vUtD:'fvJO. 

rhIvD:<t0Ju[;*D:Y zJyvltD:xH'D;zJtqUuwDIbOe>O t0J uzDxDO0JY rkOcGgwIbOxGJ 

phIuD; rhIwI'ftH:Y ,G:bOto;vUyucd;vUwIwhwIzsDt*DI 'fod;uuJxDOwItCHv: wcg 

t*DIY zJyS: w*:*: tdO'D;rkOcGgrHCkPvUwcsK;vU wI'd;wh'd;zsDto;bO'D; rhIwIto[DOwcg 

vUtu[hO tD:wIqg 'Dd; wIo;bO'dY 

wIupDOtrkIwcgrhI0JyS:w*:*:rhIr:bOe:vUusJturO rhwrhI etdO'D;wIwlIbOvUtwbO tcg 

ohOngvU,G:tJOe:e>OwuhI. ew[;*D:bO. ,G:tdO'D;wIwdPusJvU ur:bOuh:e: vUetdOuh:'D; 

wItdOqlO tdOcshY 'fzDtrkOwzO r:tdOxDOu'D;zDzdwzO ohtod; wIoh'D;,G:Y bOqO 

wItH: t*DIbO[hOwIqUuwDI 'D; wItJOtwIu[ku,PphIuD;Y 

yohOngvUydPrkOwzO bOyPuJtwIpDwIqSH 'D;wbOtdO'D;wIrHCkP wcsK;'d;wh'd;zsDto;bO. 

bOqOydPcGg wzOwcD wIwyPwurOvU t0JohOtzDcdOzJt0JohO rHCkP'D;yS:t*:bO. eqdurdO 

,G:uyP o;vUwItH:tzDcdO'fvJO.,G:r:vdP ydPrkO ydPcGg 'fod;od;Y t0JtJO'd;vU ydPrkO 

'D;ydPcGg utdOpDtdOqSH 'D;uo;ck0J wIrHCkP twI7hvdP zJ 'd;wh'd;zsD0H:tcgY ,G:bOuo;vU 

yutJOwI'D; u[ku,PydPrkO ydPcGg cJvUPY tcDynDrhI yS:unDwbOrhI wIyD;wIvD vUwIu 

qd;ugtD: t*DIeDwbsDbO. yubO7hvdPo;'D;yPuJ vD:qD vdPo; 'f ytJOyykIy0JIohOwzOY 
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u7lIzdwI[l;wI*J: 

o7O wd:vD:zJyedwbdzJ vUPohObOtcUOo;wuhI. twcDuGJ;vD: yS:unD-wIyD;wIvDvU wI 

uqd;ugtD: vUtwcDuGJ;vD: yS:unD- yS:w*:*:bOyPvkIyPySh:tD: 'D; wItJOtD: Y 

[hOcD yS:w*: e>O wIuGJ;yPzsg wcg rhwrhI cH*: wIuGJ;yPzsgwcg wuhI. ysJtwJ rhIwIuGJ;yPzsg 

zJvJOwcg MuU;CkxUvJO e>IwuhI. rhwrhIxUekP wIuGJ;yPzsgql vDcDzsUO0H:ysJ uadzdwzOvU uxk;xDO 

yS:w*: wcg rhwrhI cH*:wcg e>OwuhI. 

uGJ;vD: wIuGJ;yPzsgvUeDIw*:bOw*: tvHmfuhvd: e>OwuhI. 

1. ysJyS:*:vJ:vUng 

2. rUyS:*:vU ur:uvDwI 

3. [hOwItDOvU yS:vUtoO0H: 

4. 'Drd0:tdO'D;wIrHCkP'D; ubOtdOCkP'D;wI wItJOtu[ku,PY 

5. [hOvD:eykIrkOzd wIvdPuGJ zJeo;vD0Jtcg e>OwuhI. 

6. vUeutdOxJw*:'D; r:wHIoud;vU rkO<cGGg vUtvD:qD'D;e: tvDI r:wI[l;wI*J: 'D;u7lI 

tgu7lIvUwIo;zSH e>OwuhI. 

7. uGIwIrHCkP uGJ:[lzsg rhwrhI wI*D:rlwzO< rJ;upH rhwrhI thxUOeJ;tyl: e>Ow*h:. 

8. r:vd 'D;r:vdeIyUI eo;vU uad'D; r:*h:'D;ewIohwIbO e>OwuhI. 

9. xd;bl;'D; uwd:vdPvh yS:w*:*: vU twrhIusJt*h:wzO e>Ow*h:. 

10. yPzSdOusdOphvUur:pU: e[hOzdCDzd vUrkIweH: e>OwuhI. 

11. [hOphvU eurHCkP'D;yS:*: e>Ow*h:. 

12. vJ:qlbg (bars) wI*J:uvHPtvDI (discoes) rkIe:trl; (nightclubs)  

yOwHI vUtyPCkP'D; wIrHCkP ouJ;y0PvU tw*h:wzOw*h:. 

13. 'dueO< z;vHP< uGIwI wI*D:rlwzO uGJ:[lzsg< wIo;0HO< rJ;upH< wIvDI vUtyP 

CkP'D; wIrHCkP ouJ;y0PvU tw*h:wzOY 

14. ydPcGGGGgvU trHCkP'D; yS: ydPcGGGGgt*: 
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15. ydPcGGGGgvU tr:qlOr:pd; yS:t*: 

16. zJrdIyI wJe:eubOr:'fvJO e>OethOvdPeo;u'guh:'D;tD: 

17. [hO*HI[hObg 'D;wJyMwU:yS:t*: 

18. eH:uraH'D; u[ku,PyS:*: bOqO wbOrhI r:y,GJyS:*: 

19. 7h'D; rdIyI 'D;ykI0JI wzO bOxGJ'D; wI*hIuDwzO 

20. yS:vD:qDwzO xd;bl;zdoOvU wIvDIvUtbOxGJ'D;yS:w*: 

21. rHCkP'D; yS:cH*: vUtrhI'fod;od;  

22. ydPrkOvU twJtwIydPcGg vU wtJO'd;rHCkP wcsK;vU tzsDto;'H; 

23. ydPrkOvU tulod;wIulwIod; twMuU;< vUtuxk;olOxk;o; ydPcGg wzO 

24. rdIyI 'D;ykI0JI vU bOto;'dOr;vU zdoO teDIupItuhIt*D:wzO 

zJyuGI yS:unDvU rkOcGGgtwIo;uwU tyl:wbsDvIvI'D; rhIwIvU tr:bO'dwIY 

urhIwIo;rkPvU wbs;zdtwDIyl:bOqO vUcHuwUIuJxDO wIwlIbOcDObO Y 

wbsDwbsD wItH:uJxDOwInDekI vUyS:weD:eD:t*DIvU tr:eU:0JvUtwItdOrl we>I 

wzOY wbsDwbsD wIrHCkP vUyS:t*: e>OuJxDOwIqg< wIwtdOwqlOwcsh< 'D; 

'UxDO0JbOqOwo;vDwzOY 
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တ ၢ်မၤလ ိ၄ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) ခ   ၢ် ဒ ီး အရၢ ၢ် Chea and Arun တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၄ ခ )  

 

 

zJ,z;wIwJylbOC; caHO 'D; t0JIt7UP twIwJylY zJ,z;wIwJyltH:tzU qdurdOyP caHOtwI 

CkkxU bOC; wItdOqlOtdOcs>tusJ vUt0JubOtdOrlxGJ0J wzOe>OwuhI.,rH:rhI caHO 'D;,tdO 13 

eHO 'D; ,tdO'd; ,0JIcGg trH:rhI t7UPY t7UPrhI yS:tug'dOvU,*DI Y t0Jto;tdO 

teHO20 'D; ,bOuGIvdtD: vUwIcJvUP Y zJ ,pH;wIcJvUPe>O p;xDOvU yS: vdPuGJzsUOxl< 

vUur:pU: ,uadwIr: wIvUt0J 7h0JbOxGJ 'D;wIpH;uwd:wI'D;yS:*:Y ,yIbO r:wI 

vU0hIz;'dO vUtpD:pk:'D;[HO< 'D;,xHO bOtD:wvgcHbsDY tCdtg'OwIwuhI< ,r:vUP wIqU 

uwDI'D; ,rdI'D; t0JIt7UPY 

tyl:uGHPweHO< t0JI t7UP p;xDOr:wIvU o;ySIrkI w*: vU bSDpU:tD:[HOY t0JxHOvdO to; 

'D; o;ySIrkItzdrkO rJv,O (Mealea) Y t0JohO tdOxJcH*: 'D; tyl:uGHmf t7UP wJ,: t0JeI[l 

0JvUrdIyIwzO wJbOC; utJOwD t0JohOwzOt*hIY t0JohOrhIwlIvdP'D; yS:uzsDt0JohO 

cJudPweHOY wbsDwbsD  rJv,O [Jql[HOvU utDOoud;rh:Y t7UP xDbduwd:wI'D; 

rJv,OrkPrkPY t0JwwDI rJv,OeDwbsDbO. ,0JIwJ,: zJ t[HOe>O t0Jr:pU: twIr: 

wzOvU ubOr:0JwzOY ,0JIxDbd uGIxGJtD:'D; qdrdO0JvU ur:o;cktD: Ytyl:uGHPwEGH 
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rJv,Otrd t[UzU qgxDOe;e;Y t7UP r:0JoGJOv;urlOtxHvU t0Jt*DI vUutD'D; ur:bsg 

uh:tD:t*DIY 

weH:t7UP'D;,: yr:tlxDOrhOtlvU [HOrJPngY yqhOeD: ql;rhOtltvO 'D; yxUekI ohOrkO vU 

rhOtluuJ:xDOY t7UP wJ,: bOC; twIvJ:cDzsdzJto;pItcgY zJto;xJod;,:zJ 

ytdOvU o0Dt*:wzsUOtcg zJe>Ocg ,wtdOzsJO'H;bO.zJe>OtqUuwDI rkI*IzgwHI cH*:uGIxGJtD:zJ 

,rdI yI vJ:wIr:tcgY t0JwJ0J zgwHIt0Je>O xd;bOt0J eDIupIuhI*D: 'D;t0J wrkObO 

tD:bO. rkI*IzgwHI tH: wJtD:vU ur;wIvU tzdohOwzOt*DI'OvJOY t7UP *hIvdP0JrhI vU 

t0JqdrdO wItH: wrhIwIt*h:tCdY vUcH rkI*IzgwHIvJ:qlwIvDIt*: zJe>O tg'O wuhI 

,rdItdO'D;yS: vU[HOyl: Y 

t7UP wJ0J zJto;tdO 16eHO e>O twH:oud;vU o0DuadwzO uGI0J wI*D:rl egpd:wzO 'D;'dueO 

wIo;0HO wzO vUtwJydPrkO t*hIvU - wJ0J ydPrkOtH: qgoh rhwrhI uqd;ug0JvU yS:w*:*:vU 

ttJO'd; qd;ugtD:t*hIY t7UP'dueOwIo;0HOwzO wbs; bOqO to;wrkP bOtD:tCd 

t0J Ck0JwH:oud; vUtwo;pJwIohOwzOtH:Y 

zJ,tdOzsJOtcg t7UP wJ t0JbO uGIxGJ,:zJvU ,rdI yIwIr:tgtcgY t7UP7SJya;,: zJt0J 

uGI,rJPcsHtC;zdtH:'D;wJ0J t0Jwr: wIvU , rkI*IzgwHIr:tD:eDwbsD 'D;wysJrw:w*:r: ur: 

bO,: 'ftH:bOY t0Jxd;,:vUusJtbO 'fod;t0JzSDO,pk ,cDO'D;,csUvU tu[hO,: wIzd;[k 

Y wItH:r:pU:,: 'D;wr: qg,:bO. 

t0JwJphIuD;,:vU t0JohOng ubO 7h rJv,O vU usJvU tr:rkPwI 'D; uyPuJvdO to; 

u'Ju'JY t0JtJO'd;uJ0J 0:vUt*h: vU ydPrkOtH:t*DI vUuyPzsgt0JtwItJOY 

t0JohOuwJvdPto; wIvU wbOvdPto; wzOrhItdO'D; vU uthOvdPto;tvDI ehO uCk 

usJvU vU ubSg7SJuh:wIY t0JwJJ0J rJv,O rhIydPrkO vU tug'dOvUt*DI tCd t0JwysJ 

tD:eDwbsDvU ydPrkOt*:tCdbO. t0JuCkxU wIud;rkIeH: zJ wI*hIuD[JuJxDO to; wbsD*h: 

wbsD*h:Y t0JohO upJbl;vdPto; 'D; 'dOxDOoud; zJ t0J ohOzsD to;0H:Y,yPuzU 

,o;vU ,0JI 'ddOr;Y ,rkIvIphIuD;vU ,u'dOxDO 'fod;tD:Y 
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၉  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ စ ူးတ ၢ်. 

 

ပ ွၤကညီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်တလီ့ွၤဆလီၢ ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤအွီၤ ဒးီ တၢ ၢ်အ ဲၢ်အွီၤန ့ၢ်လီွၤ. တဘ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီလၢ 

တၢ ၢ်ကဆ းကျါအွီၤ အဂီၢ ၢ်ဘ ၢ်.  

(uadzdwzO uwh rhwrhIuuGJ; wIwrH:rH: 'ft0JohOCkxU0Jtod; rhwrhI o7OubO [hOulO 

Y) wh wI*D: bOC; ydPrkO ydPcGg vU t7hvdOto;vU wIolO*h:o;0g'D; wIrJP rkPegqU 

ehI wuhI.wh wI*D: vU tbOC;'D; ,wIouJ;y0PzJ,'dOxDO  ehIwuhI. 

 

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၁၀ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း န   ၢ် ဖးသက းတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ ဒၢ်သ းသ းမီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ ပကဆ းလီၤ 

သက း စ တ ၢ်ပန ီၢ်တက  ၢ်. က းဲဖ ျါတၢ ၢ်အၢ ၢ် တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

တဲဖ ျါ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ  လၢ အမွၤသးခုနွၤတဖ ၢ်ဆူနတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်...တၢ ၢ်မွၤသက း ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ် 

စ းဘ  းစ းဖ   ၢ်, တၢ ၢ်လဲွၤသက း ဆူတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢပဆၢလဲွၤတဖ ၢ်..... 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလ  နတယ့ွၤလီွၤလီွၤဆဆီအီဃ န ့ၢ်လီွၤ. မွၤစၢွၤယွၤဒၢ်သ း ယကသ ့ၢ်ညျါစ းဘ  းနွၤလၢ 

နတလီ့ွၤယွၤအဃ န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. မွၤစၢွၤယွၤဒၢ်သ းယကရ ့ ပ ွၤအဂွၤလၢ တၢ ၢ်အ ဲၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ပ ၢ်ကဲန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. မွၤစၢွၤယွၤဒၢ်သ း 

ယကဒ  ၢ်ထ ီၢ်လၢတၢ ၢ်အ ဲၢ်ယ ့ၢ်ၡ း အျါနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်မွၤမု ၢ်လီွၤယသးတကၢ့ ၢ်.  လ ခရှံ ၢ်မှံၤပဃ ကညးနၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီအဂွၤတဖ ၢ် 

တၢ ၢ်မွၤလ သရ ၢ် ကနွီၤဖး ကရူၢ ၢ်ခ ကရူၢ ၢ် ပ  ၢ်မု ၢ် တကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ  ၢ်ခ ျါတကရူၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

လၢပ  ၢ်ခ ျါ ဖ အဂီၢ ၢ် ဘ ၢ်ဖးဝဲ ဒၢ်သ းကကဲထ ီၢ် သးစၢ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ ( scanned by cam scanner. Grow and Know Printing 

2015)  

လၢပ  ၢ်မု ၢ်အဂီၢ ၢ် ဘ ၢ်ဖးဝဲ (  Growth and Changes ( by Marni Sommer and Susan Connolly. Grow and 

Know Inc, 2012)  

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် မ့ၢ ၢ်မဲ ၢ်ၡးလၢ ကဖးဒးီ ကတ ွၤသက းအဃ   တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်န ့ၢ်မွၤနၢ့ ၢ်အဝဲသ ့ၢ် တလျါခူသူ ၢ် လၢကက ဲး 

တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် တမ ွၤဂ့ွၤ တမ ွၤဂ့ွၤ လၢ အဝဲသ ့ၢ်သးအ  ၢ်သ ့ၢ်ညျါ ဆူသရ ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ်တကၢ့ ၢ်.  
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တၢ ၢ်မီၤလ  ၂ - ယ ီၤတလ့ ီၤယီၤဃ ုၢ်ဒ ီး သီးအတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ီၤ. 

 

တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်- ပကကၢးပ ၢ်ဖ ျါ ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် ပ ွၤကညီတဖ ၢ် ပ ၢ်ဖ ျါ အတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢက ဲအျါမ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၅- ယပ ၢ်ဖ ျါ ယတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်သ.့ ပကပ ၢ်ဖ ျါပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်အဂီၢ ၢ်ပကကၢးမွၤပဝဲဒၢ်လဲ ၢ်?  ယတၢ ၢ်န ၢ် လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ - 

တၢ ၢ်ကမွၤအသး ဒးီယွၤ ဒၢ်လဲ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် သန ၢ်က ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အကျါဒ  ၢ်ဘ ၢ်. ယက ဃထုၢလၢ ယသုတမွၤဘ ၢ်ဒ လီွၤယသး 

ဒးီပ ွၤဂွၤ အသးူ အသ ့ၢ် တဖ ၢ်ဘ ၢ်.  

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၆ - လၢတၢ ၢ်မွၤစၢွၤအဂီၢ ၢ်ဃသ့.့ ပမွၤလ ဒၢ်သ း ပကဟ ့ၢ်ခီဆူ ပ ွၤလၢပန ၢ်အွီၤသဒ့းီ ယ ွၤခီဖ  လၢ တၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် 

န ့ၢ်လီွၤ. ယတၢ ၢ်န ၢ် လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ-  “ဖဲ ယဘ ၢ်ကီဘ ၢ်ခဲ ယဃတ့ၢ ၢ်မွၤစၢွၤအဂီၢ ၢ်သ ့ဒးီ ယဃအ့ွီၤတုွၤလၢ ယမွၤနၢ့ ၢ် တစသု ့

န ့ၢ်လီွၤ. “ 

 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၇ - ယဃထုၢ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ အမွၤသးခုယွၤသ.့ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- “ယမွၤလ  ဆတီလဲယတၢ ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ်အအၢ ဆူတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ွၤ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ မွၤသးခုယွၤတဖ ၢ်သန့ ့ၢ်လီွၤ. “ 
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တ ၢ်မၤလ ိ၅ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ပကကၢးပ ၢ်ဖ ျါ ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် ပ ွၤကညီတဖ ၢ် ပ ၢ်ဖ ျါ အတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢ 

က ဲအျါမ ွၤန ့ၢ်လီွၤ 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ   

- ပကကၢးပ ၢ်ဖ ျါ ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

- လၢပကပ ၢ်ဖ ျါ ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

က ဲအဂ့ွၤတဖ ၢ်လၢ ပဆ းကျါအွီၤသ ့

ဖဲပကကၢးပ ၢ်ဖ ျါပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ပ ွၤက းဂွၤအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်အတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ  န ့ၢ်လီွၤ.ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပတပ ၢ်ဖ ျါ ပတၢ ၢ် 

တူၢ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သ းသ းဘ ၢ်. က ဲတနွီၤနွီၤမ့ၢ ၢ်က ဲလၢအဘ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်က ဲတနွီၤနွီၤ 

တမ့ၢ ၢ်က ဲအဂ့ွၤလၢကပ ၢ်ဖ ျါပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လအီျါမ ွၤလၢ ကမွၤစၢွၤဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကဃထုၢက ဲလၢ 

ကကကၢးပ ၢ်ဖ ျါပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် အဒ  ခီဖ  လၢလ  ၢ်တၢ ၢ်မွၤန ီၢ်, က  ၢ်ဘ , 

တၢ ၢ်ဟးလီၢ ၢ်အစးခ , ခီ ၢ်ဖ း, ခ သခၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲဖ , က ဲွၤဒနီၢ ၢ်, 

ပ  ွၤလၢပကစ ၢ ၢ်, စးခ ဒးီ စၢၢ ၢ်ဘ , စးခ တတ့ၢ ၢ်ဂီွၤ, လ  ၢ်စီဆ   

၂) ကီ ၢ် လၢတၢ ၢ်ကးလ  ၢ်ကဘ  း 

၃) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  းယတ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ - ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

တၢ ၢ်ကမွၤအသးဒးီယွၤဒၢ်လဲ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် သန ၢ်က ့ တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အကျါဒ  ၢ်ဘ ၢ်. ယက 

ဃထုၢလၢ ယသုတမွၤဘ ၢ်ဒ လီွၤယသး ဒးီပ ွၤဂွၤအသူးအသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၅ - ယပ ၢ်ဖ ါ ယတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်သ ့
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တ ၢ်အ ီးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါကီ့ၤ  

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ် တဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“ပ ွၤကညီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်တလီ့ွၤဆလီၢ ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤအွီၤ ဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်အွီၤန ့ၢ်လီွၤ. တဘ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီလၢ 

တၢ ၢ်ကဆ းကျါအွီၤအဂီၢ ၢ်ဘ ၢ်.” 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

wI[hO ueU:tCHv:vU e'd;e>IvUewItdOrlrhIrEk:vJO 

[JpdPxDOwI[hOueU:tbdO vU tCHv: wuhI 

erhI'd;e>IwI[hOvD:qD'D; 'fod;tokwbO'dbOxH;w*h:t*DI eu uwD:yPtD:'fvJO 

euysJ eykIqH;cGgvdPuGJ vU rJ;cdOtvd: rhwrhI wIbOtUtusg{g 

euysJ yS:vD:qDt*: vdPuGJ 'D;oltD: egpd:{g vh:wuhI ewysJtD:bO 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

 

,G:whvD: y0JohOwzOySJ:'D; wIolO[l;o;*J: vUttdO'D;wIpdwIurD:Y weH:tH: yuwJ 

oud; yo;twIwlI wIolO[l;o;*J:wzO Y bOqOvUtqd yMuU;tdO'D; wDIyl: wIbsU 

wzOY 

- wIvDItH: rhI wIbO,dOwtdOwIvDIwcgY yweH:bO yS:*:bO rhwrhI wIvU 

yS:*:wJwzO ywwJyS:*:bO 

- wbO[hOcD yS:*: ewIwlIbOvU ewtJO'd; wJyS:*: w*h: 

- erhItJO'd;wJ'D; ewJeo7O vU ewIwlIbO vUcHohY 

(yrhI yPvD:wIbsUwzOvU wD:tyl:'D;urhIwI*h:Y) 
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rUzdoOwzO qheD: zJ ohObOcdO 'f0;uGD:tod;  'D; zJ wIcUOo;e>O yPvD: wIyD;wIvDwzO 'ftrhI 

vHPwIr:eDO< udPbH< wI[;vDItp;cd< cDOzH;< cdocUO rhwrhI wIvdPuGJzd< uGJ:'DeI< ysH:vUyupHI< p;cd'D; 

pUIbd< p;cdwhwI*D:'D; pUIbd vUttdO'D;tvGJI< o;zsUOz;'dOvUtvGJIt*DI< vHPpDqSH e>OwuhI. 

yoloud;wIyD;wIvD vU y[JpdPtD:wzO 'dod;yuyPzsg ywIwlIbOvUusJ t*h:wbdY vUyu 

yPzsg ywIwlIbOvU usJt*h:wuy:t*DI wIyD;wIvDwzO r:pU:yS:'fvJO (zDOCP wIyD;wIvD 

'D;'k;eJO t0JohOvU wIyD;wIvDwzO wIoltD:'fvJOwuhI.  

vHPwIr:eDO ; yU:yPud;eH:vHPuGJ;eDO rhwrhI uGJ;vD: xgzdvUuyPzsg ewIwlIbOwzO 

udPbH ; yPbUerJP 'D;xkuzO 

wI[;vDItp;cd  ; vUe[DOzJe>Ot*DI< e[DOohphIuD;Y  

cDOzH; ; r:[l;*J:eDOcdtwI[l;wI*J:wcgcg 

cdocUO rhwrhI wIvdPuGJzd ; vUeu[DOzJtvd:zJeo;tk;tcg 

uGJ:'DeI ; ud;yS:w*:*: vUeePtD:oh vUeuwJbOC; ewIwlIbOwzOt*DI 

ysH:vUyupHI ; r:[l;*J:eDOcdtwI[l;wI*J:wcgcg 

p;cd'D; pUIbd ; uGJ;vHPwbhOvU tbOC;'D;ewIwlIbO 'D; [hOyS:w*:*: vUeePtD:oh  

p;cdwhwI*D:'D; pUIbd vUttdO'D;tvGJI ;  whwI*DIvUtbOC;'D;ewIwlIbO 

o;zsUOz;'dOvUtvGJIt*DI ; wJyS:w*:*: etJO'D; rUtzd;Cke:  

vHPpDqSH ; Ck'D; wdIeDO twItUOvD: 

wIyPzsg ywIwlIbOCkP'D; wIr:bO'd yS:*:rhwrhI yS:*:tol;tohOe>O wrhIusJvU 

twMuU;wbdY ql;uGHP rhwrhI r:ohOz; wIcgcg< wDIwI rhwrhI wJwIvUtr:bO'dyS:*: 

phIuD;wrhIwIt*h:bO. vUywIwlIbOtCd wIr:bO'dyS:*:phIuD; wrhIusJvUt*h:bO. vUyur: 

bOuhIywIwlIbOt*DI wItDoH; rhwrhI wItDuoHO< r:ql;r:qgyeDOcd 'D; qdurdOvUur: 

bO'dvD:yo; wzOphIuD; wrhIusJvU tbO bO. vUt0Je>OtvDIe>O yuolusJvU t*h:wzOwuhI. 
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u7lIzdwI[l;wI*J: 

(r:tddOxDO qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD wuhI) eD:z; wu7lI cH*: wuhI.rhIvU cJtH:wbsD 

o7Oz;xDObOC; wIuDwIcJuwDI tCd rUt0JohO ueIwIxHxHq;q;wuhI.  [hOuadzdw*: wI 

qUuwDI 2 rH;eH; vUuuwd: wUOyDO wIvUt0JohOwlIbO0JwzO 'D;zJt0JwlIbO0Jtcg wIvU 

tr:0JohwzO rhIrek:wzOvJO wuhI. 'f wI[l;wI*J: vU tzsgvUx;tod; wIyD;wIvDvU eol 

0JwzOrhIrEk:vJO.  

wIohOwzO rhIwI*hIuDwzOY ewlIbO'fvJO 'D; bOC;ewIwlIbOwzO eur:rEk:vJO.  

1. vUwD:tyl: uadzdw*: wr:e>Icdz; 1 tCd t0JtrdItyIwzO 'ltD:CgtD: 

2. yS:w*:vUtr:rkPuadzdt*:vU wD:tyl: 

3. zdoOrkPzdw*:vU txHObOuh: tzH vUwxHOvdPo; ,HPwhIvH 

4. exGHOzdvDIrI< wI[kOtD: rhwrhI wIzDOyPtD:vU yS:uGIxGJzDOxGHOwzO tpkyl: 

5. phwtdOvU uySh: wIulwIod;toD< qhu:'D;uoHOuoD 

6. zdoOrkP cGgzdw*:vU tvJ:[;qltrkI*I vU wItDOtbJwzO- t0J'k;tDO0J tgr; 

7. eyI [Jud;e:'fod; uvJ:[;,k:e:ql 'lo0Dtyl: 

8. yS:7JOvD:o;tcg yS:w*:vU cDywPwIbsU'D;vJ:[H;e>Iqd wIqUudOvdO<vHO  rhwrhI pUIbd 

vUttdOwhI 

9. t0JtH:rhI eeH:tdOzsJO 'D; yS:ud;*: [JvU e eeH:tdOzsJO trl; 

10. yS:w*:vUt[Jxd;bOe:vU tuJxDwIvUtr:wrkPe:tcg 

11. [HOwzsUOvUtcH;'D; eeI[lyS:vD:qd tuvkI oDO 

12. uadzdw*:vU t[Jql[HObOqO wItDOwtdOeDwrH: 

13. zdoOrkPzdw*:vU trdIyPwhItD:bOqO t0JtJO'd;ydPtrdItcH 

14. (wI*hIt*: wzO o7OrkIwJ wItdOo;vU tr:nDekOto; vUuuJbsL;vU uadzdt*:  

usJtdO0JtgbdvU yuyPzsgywIwlIbOwzO bOqO y0Jud;*:yMuU;tdO'D;usJ*hIuwUIY bOqO 

vUyuyPzsgywIwlIbOwzOt*DI yubOohOng wIbsUvU Y rfz;u'D; 'fod;od; e>OwuhI. 
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ql;uGHP yuyPzsgywIwlIbOwzO t*DI tr:bO'dyS:*:bO< tr:bO'd yeDOupIphIuD;bO wql; 

uGHP rhwrhI r:ohOz; wIcgcgbO. uCkusJvU t*h:vUur:bOuh: ,wIwlIbOwzOY 

yuz;oud; ,wIplIwIePwIyPzsgwuhI. ( rUzdoOwzO z;ydPxGJ o7OtcH wusd:bOwusd: e>I 

wuhI. rhI0H: z; tD:'fod;od; e>IwuhI. 

wIur:uo;'D;,:'fvJO'fvJO oePuh wrhIwItug'dObO. ,uCkxUvU ,okwr: bO'd vD:, 

o;< yS:*: 'D; yS:*:tol;ohOwzObO 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၅ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ  ဘ ရီး Bora’s တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၅ က)  
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o7OubOz; wIwJbOC; bd7; twIwJyl CkP'D; wI*DIeJOzsgvU ttdOvU Flipchart 6A Y 

zJ,z;wIwJyltcg< yPolOyPo;vU bd7; CkxUvUuuwd:wItrdI zJtrkIeH:vUttUwzO e>OwuhI. 

rd< ,rkIeH:tdOwxJttUuwUI xDbd Y bd7; wJxDO0J vUwI[DOwI,U: tyl:  'D;oHuGItrd 

bOrEk: tCdvJO. weH:tH:,vD:CH:'D; ,vhIu[O zd'D;cJ ,bO bSDuh:tD:Y zJ,vJ:wk:uadtcg 

yS:vJ:ql uqDxHusd'D; ,wvJ:bO'D; ,bOvJ: r:vdwIvU zdoOtwD:Y 

trdIpH;qUtD: tdwItH:rhIwIvU ttUwzOY bd7; wJxDO0J rhI0JwIttUuwUIwzOY 

vUwD:yl: e>O thvH; uwd:wI'D;twH:YzJo7O w7H;CD:ql thvH; ttdOvUurU tJ;vH;tdO ywkP 

tcg thvH; uGIwIql,tdO'D;wJ,: ewMuU;uwd:wIvU wD:yl: e>ObO. zJe>Oo7Oqd rdOtD:vU 

,uwd: wI 'D;o7O yPwIurO ,:vD:.trdI'dueOtD:'D; wJxDO0J .. [UO 

0H:<wIr:vdtdOuwDItcg t0JohO yPvD:to;vU uvdPuGJvUIcsHoOwIvdOuGJ 'D;yS:tdOtg*: 

vUuvdPuGJ Y  

trdIoHuGItD: evdPuGJ'H;{g.. t0JpH;qUtrdIpH;vU rhI. vUwIwlIbOtgr;tyl:trJPxHvD:vU 

tbd;y: Y vUcHzJ wI'G;wI'd;pJ;tpU ,r:e>I  C Y 7DeHO xHOwItH:'D;wJ,:vU 

,rhIyS:tk;t;Y ,rd ,rkIeH:tdOwxJttUuwUI tH:wuwUI'H;bO. zJ,[Juh:ql[HOtcg 

yS:cH*:r:eU:,:'D; zJt0JohO r:csHxDO tvhIu[O 'D;[kOe>O ,wI*D:zd vU,tJO vUttdOvU 

,vhIu[OtMw:zdtyl:Y tCdcJ ,zSD,P ,uuadzdwIulwIu:vU wzOYbd7; usJ;pU; 

'fod; uxGguGHP trJPxHbOqO trJPxHzdwzO ,G:vD:0JvU t0Jtbd;y:YtrdI zd;CPtD: 0:H 

trdI oHuGItD: wIoHuGI wzOY zJ,ubOwJyS:w*:*:vU erhIyS:w*:vU tzaJ; uwUI 

xDbdvD:e>O< ,ubOCkxUrw:vJO bd7;wJ eMuU; pH;qU eubOxJ Sry RotY xDbdt0Jr:e>I  A 

vUwD:yl:Y t0JrhI yS:t*h:uwUIw*: vU wIChI 'D; wIpHIysH:Y 

trdI wJtD: td..wrhIbO w,PuGIu'D; zJ,ubOwJyS:w*:*:vU erhIyS:w*:vU trkOckOuwUI 

xDbdvD:e>O< ,ubOCkxUrw:vJO. bd7;wJ eMuU; pH;qUphIuD;  

bd7; pH;qUtD: eubOwJ Meleck Y t0JtdO'D; ,vhIu[O'D; uGJ:'DeIvUt*hIuwUIY 

0H:t0JrhI yS:w*:vU tdO'D;wIolwIpGJvU t*h:wzOY 
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trdI wJtD: td..wrhIbO w,PuGIu'D; zJ,ubOwJyS:w*:*:vU erhIyS:w*:vU 'lCd:uwUI 

xDbdvD:e>O< ,ubOCkxUrw:vJO 

bd7; pH;qUtD: td eubOwJ Blake Y t0JwysH:wIbO Y 0H:t0JrhI yS:w*:vU pHOxDOql 

vUItxDuwUItvd:0H: pHOvD:qlxHusgqlt,dP 'D;yDIxH Y trdI wJtD:vUwIeH:urSHtyl: 

td..wrhIbO zJ,ubOCkxU yS:u*:vU ,ubOr:pU:tD: trhI wIvD:qDvU 'D;t0JwI 

vJ:cgqlngt*DI 'fod;urhIyS:vU trkP< t'l 'D; tzaJ; w*:e>O ,ubOCkxUrw:vJO.,uCkxUe: 

xDbDY tyI phIuD;wJtD: ,JphIuD;,uCkxUe: xDbDY 

bd7; ud;oMwDxDO'D; pH; ygyI etdOvU[HO{g.tyI uGHPCD: wI*D:zdql bd7; ttdO 'D;pH; 

,xHOwItH:vUusJuy:Y td t0JtH:rhIwuDzDY tyIoHuGItD: etJO'd;ohOngwIwrH:rH:{g 

bd7; pH;qUtD: vUwIolOqlOo;qlOtyl: rhI ,G:uCkxUe:vU erkIeH:ttUuwUI 'D; erkIeH: 

t*hIuwUI phIuD;Y uJ ,zdcGGg cJtH:yrhIvJ:ql uqDxHusdvUwI[;vdOuGJ t*DI'D; wIur: 

to;'fvJO. bd7; pH;qUtD: vUwIolOcko;cktyl: td rhrhI'fe>O'D; urhI rkIeH:t*h: uwUIvU ,*DI 

Y. 

 

u7lIzdwIwhwI*D: 

o7O ubOuGJCD: uadzdwzOvUu[Jwh'D; [JyPzsg t0JohOtwIwlIbO< 'D;twIqdurdOvU tbO 

C; 'D;yl tH: vUvUPohObO'g tzDcdO 'fod;od;Y eol[dDOcdO0g zJusJuy: rhwrhI p;cdz;xD 'D; 

xdO'H;bd rhwrhI csDOz;xD vU vUPohObO'g tzDcdO e>PwuhI. vUPohObO'g ubO tdO'g vD:to;  

'fod; uadzdwzO uwhwI*D: 'D;t0JohO upH;qU twIwJyl< ur:tdOxDO u7lIwI whwI*D: 

'fod;od;Y  
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vHPpDqSHtqU uwd:'d 16;32 နမ့ၢ ၢ်တအ ဲၢ်ဒ းမွၤလ မွၤဒ းတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ နမွၤဘ ၢ်ဒ ဆျါ လီွၤ နသးဒ ၢ်နလဲီွၤ. နမ့ၢ ၢ်တူၢ ၢ်လ  ၢ် 

တၢ ၢ်သ  ၢ်ကွ့ၤသကီွ့ၤနွၤဒးီ နကကဲထ ီၢ် ပ ွၤကူ ၢ်သဂ့့ွၤ န ့ၢ်အလီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်လီွၤ. 

eodOvd vHPpDqSHqluadzdwzO'fvPtod;e>OwuhI  

uGJ;vD: vHPpDqSHtqU zJ vUPohObOtvd:wuhI. rUuadzdweD:qUxUO'D; z;tD:tbsDtgtg wuhI. 

rUtqhOeD: weD:  'D;qUxUOweD: uGIvdPo;rJP z;tD:wuhI. 0H:rUtqUxUOcJvUP'D; z;oud; wuhI 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၅ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) စ ီၤဒီၤဝ ီး, စ ီၤစ လ ီး ဒ ီး စ ီၤယ ီၤနသ ၢ် တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၅ က)  

 

 

o7OubOz; wIwJbOC; pD:':0H;< pD:pDvl; 'D; စ ီၤယ ီၤနသ ၢ် tylvUttdOzsgvU (1 ၡမ ီၤအ့လီး;18-

20)Y wIwJtH:rhIwIwJvU tvD:v;w,kIY wIt'dzdtH: urhIwIt'dt*hI vUuyPzsg 

wIwJtH:Y  qd;ug Flipchart 5B wuhI 

 

zJyz;vHPpDqSHtyltH:'D; tcgyuqdurdPoud; yS:unDwzO r:bOtwIwlIbO'fvJOe>OwuhI. 

အ  ၢ်စရလ့း tpD:y:tqduwUIrhI  pD:y: pD:pDvl; Y t0J'dOwI xD< 'dOwI*h: 'D;rhIyS:vU tp;xDO 

twIr:'D; wIr: upI ,G:twIr:Y vUcHt0J wydP,G:tcH vUPbO'D; t0JtwI tdOr;ySJ: 

'D;wI*hIuDtgrH:Y rkIuDIvHIr:eU: tD:Y t0JtyS:r:wIzdwzO [hOulOtD:vU ur:wI' 

hwItl vU ur:rkPxDOuh:to;Y yS:uGIod o;pI zdtrH:rhI pD:':0H;vU u[J'he>ItD: weI 
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vUur:pU: tD:Y pD:':0H;r:vdwhIbOC; uwJtwIuDwIcJwzO ql,G: ttdO cDzsdwIxkuzO 

'D;wIo;0HOY pD:y: pD:pDvl; wohOng0JvU ,G:CkxU pD:':0H;vU uuJxDO pD:y:e>ObO.  

vUcH pD:':0H; r:pU:  pD:y: pD:pDvl;vU wI'k;z;'dOvUubOo*UI'D; စီွၤကွၤလယျါY yS:*DIrkOyP 

uzUto;vU pD:':0H; tCd'D; o;0HOxgvU trhIwI 'dOt*hIY စီွၤစီလူးတဘ ၢ်အသးလၢတၢ ၢ်အ ွၤဘ ၢ်. 

ဒးီအသးဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဝဲဖးဒ  ၢ်လီွၤ.bOqO pD:pDvl; tzdcGg စီွၤယ ွၤနသ ၢ် wcDtJObO pD:':0H;'dOr; 'D;t0JohOuJxDO 

wH:oud; eDIeDI wzOYbOweH:o;tU [JelPql pD:pDvl;to;yl:'D;0Jud; pD:':0H; vUu[J'he>ItD: 

weI YvUto;yl:wcD t0JyPbUyP wIo;uhO 'D;wIo;'dO wzOY t0J uGHP bDql pD:':0H; 

ttdOvU ur:oH 0Jt*DIbOqO wbObO. pD:y:w*: twIo;xDOtH: rhIwIvD: 

ysH:z;'dOr;vD:.wI'ftH:uJxDO u'D;Y pD:':0H; ohOngvU wIbHOwIbUwtdO 'D; tD:vU 

ttdObl;'D; pD:y:w*:vUtwIo;xDO 'D;yU:to;we>Iw*:tH:bO. tCd t0JxkuzO vU,G:ttdO 

rhIubO r:0J'fvJOY wIxkuzOqlupI,G:ttdOrhIusJwbdvU zJ ybOysH: bO,dP wItqU 

uwDIY 

pD:y:zd စီွၤယ ွၤနသ ၢ် 'D; pD:':0H; wJoud;bOC;wI*hItH:Y pD:y:zdစီွၤယ ွၤနသ ၢ် usJ;pU;0J'fod; 

uwUOyDI wI*h:tH:'D; uwd:wItH:t*DIvD:. pD:pDvl; tUOvD:0JvUwr:oH pD:':0H;vU:bO bOqO 

w,HPbO. 3bsDwbsDpD:pDvl; twIo; xDO 'D;yU:to;we>I'D; uGHP bDql pD:':0H; ttdOvUur:oH 

0Jt*DI Y upI,G:'Do'U pD:':0H;u'D;Y 

pD:y:zd စီွၤယ ွၤနသ ၢ်  'D; pD:':0H; wJoud;u'D;bOC;wI*hItH:Y t0JwbsD စီွၤယ ွၤနသ ၢ်  [hOyvDI 

tD:vUuxG; xDOChIY t0JohOtUOvD:vdPto;vU urhIwH:oud; vU tzdwzO'OvJOurhI 

t0JohO twH:oud;'D; u'Do'UvdPo;u'Ju'JYpD:':0H; vJ:ql wIvDI vU wIbHOwIbU tdO'D; 

tdOclolOY yS:ydPcGgweD: tJO'd;tdOvU pD:':0H;wuy:'D; t0JohOvJ:wI'D;tD:Y t0JohO 

tdOvU vUIutdtyl: wpdI 0H:t0JohOvJ:tdOql ySIyl:Y t0JohObOvJ:0JwwD:bOwwD: rhIvU 

pD:y:C ktD:Y pD:':0H;bOvJ:cDzsd wIo;xDO'D; wICkr:oHvUpD:y:bOqO t0J eP,G:'D; cd;,G: 

twIqUuwDIY 
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weH: pD:y: pD:pDvl; ud;xDO yS:ok;zd 3000 'D;vJ: ဆူတၢ ၢ်ပၢွၤခ  ၢ်ဧ ့ၢ်ကဒ့ ွၤအကီၢ ၢ် zJ pD:':0H; 'D; tyS:wzO 

tdOclolO tvUIutdtyl:Y pD:pDvl; လဲွၤန ုၢ်ဆူလက့အ အပူွၤဒၢ်သ းအကမွၤဖ  ထ ီၢ်အတၢ ၢ်ဝ တၢ ၢ်ယ းလီွၤ. . 

pD:':0H; t ပ ွၤတဖ ၢ်စ းဘ ၢ်အွီၤ, “တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်နခ ဲးနယ ၢ်လီွၤ. ယ ွၤစ းတၢ့ ၢ်ဝဲလၢကပ ၢ်နဒ ုၢ်နဒျါ လၢနစ ကမီွၤ အဖီလ ၢ်ဒးီ 

နမွၤအွီၤ ဒၢ်နသးအ  ၢ်မွၤအွီၤအသ းန ့ၢ်သဝဲ့ဒ ၢ်လီွၤ. t0JohOtJO'd;r:oH pD:pDvl; Y စွီၤဒွၤဝ းလဲွၤစ ျါ 

ဝဲဒးီကူးတဲ ၢ်န ့ၢ် စီွၤစီလူးအဆက့ွၤဖးထတီကလ့ွီၤ. စီွၤစီလူးဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်ဒးီဟးထ ီၢ်လၢလၢၢ ၢ်ကအ ပူွၤဒးီစးထ ီၢ် 

အတၢ ၢ်လဲွၤန ့ၢ်လီွၤ.အန ့ၢ်ဝ ွၤဒးီစီွၤဒွၤဝ းဟးထ ီၢ် လၢအလီၢ ၢ်ဒးီက းအွီၤလွီၤ နဒဲ ၢ်စီွၤပွၤဖးဒ  ၢ်, ဒးီစီွၤစီလူးဃ ၢ် တရ းအသး 

ဒးီ စီွၤဒွၤဝ းတွီၤလီွၤဆူ ဟ ီၢ်ခ  ၢ်လ ွၤအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ယးူယီ ၢ်ဒးီစ းဘ ၢ် မနွုၤလၢနဒ ကန ၢ် ပ ွၤဂီၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ အစ းဝဲလၢ 

ယက ဲးစၢးမွၤဆျါနွၤန ့ၢ်လဲ ၢ်.က ၢ ၢ်ဃွီၤနဆက့ွၤဖးထအီကတ့ကလ့ၢယဖီ ၢ်ဃး အွီၤအ ွၤတကၢ့ ၢ်. တၢ ၢ်အ ွၤဒးုနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်လီွၤတ ၢ ၢ်နွၤ 

လၢယတအ  ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် လၢတၢ ၢ်ပူထ ီၢ်ထဒီျါနွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤမွၤဆျါနွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤဘ ၢ်. နလူွၤဖီ ၢ်နၢ့ ၢ်ယွၤလၢန ကမွၤ 

သ ယွၤ အဂီၢ ၢ်ဖဲယတမွၤကမ ၢ်ဘ ၢ်နွၤနတီမ ွၤ ဘ ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ, တမ့ၢ ၢ်ယကမွၤဆျါနွၤ ဆ းက  ၢ်ဖ ဒ ၢ် လဲ ၢ် 

ဘ ၢ်.pD:pDvl; urUurO ဒးီအဝဲစ းဘ ၢ်စီွၤဒွၤဝ း, “နတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီယတၢ ၢ်ကမ ၢ် လီွၤ. နဂ့ွၤလၢယဖီခ  ၢ်ဒ  ၢ်မး, 

ဖဲယမွၤတၢ့ ၢ်တၢ ၢ် ကမ ၢ်လၢနဖီခ  ၢ်ဒၢ်န ့ၢ် အသ းအချါလီွၤ. t0JyPywkP twICk pD:':0H; 'D;wbs;Y ,G:'k; 

uJxDO pD:':0H; vUuuJxDOpD:y:zJ pD:pDvl; oHvU wI'k;yl:Y 

wIp;xDO'k;tdOxDO wIuwd:wUOyDO wzO 

4. qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO[hOcD 

[hOeD:0Jql w*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY 

- pD:pDvl;yPzsg t wIo;uhO 'D;wIo;'dOxDO'fvJO   

- pD:':0H; yPzsg t wIo;uhO 'D;wIo;'dOxDO'fvJO   

- wIrek:wzO r:o;'dOe>OvJO 

wIvUer:vde>IvU wIr:vdtH: e>O rhIeubOuGIqUOrJP'D;wIwlIbOwzO'f vJO 
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၁  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် လ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- 

တၢ ၢ်ကမွၤကသးဒးီယွၤဒၢ်လဲ ၢ်လဲ ၢ် သန ၢ်က ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အကျါဒ  ၢ်ဘ ၢ်. ယကဃထုၢလၢ ယသုတမွၤဘ ၢ်ဒ  လီွၤ 

ယသး ပ ွၤဂွၤ ဒးီပ ွၤဂွၤအသူးသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်.  

 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်က ဲး တၢ ၢ်တမ ွၤမ ွၤ ဒၢ်အဝဲသ ့ၢ်ဃထုၢဝဲအသ း မ့တမ့ၢ ၢ် သရ ၢ်ကဘ ၢ်ဟ ့ၢ်ကူ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၁၂ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း န   ၢ် ဖးသက းတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ ဒၢ်သ းသ းမီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ 

ပကဆ းလီၤသက း စ တ ၢ်ပန ီၢ်တက  ၢ်. က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်အၢ ၢ် တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. 

ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ 

တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

တဲဖ ျါ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အတၢ ၢ်လွဲၤခီဖ  လၢ အမွၤသးခုနွၤတဖ ၢ်ဆူနတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်...တၢ ၢ်မွၤသက း ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ် 

စ းဘ  းစ းဖ   ၢ်, တၢ ၢ်လဲွၤသက း ဆူတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢပဆၢလဲွၤတဖ ၢ်..... 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

upI,G:{U ewhvD: y0JohOwzOySJ:'D; wIolO[l;o;*J: vUttdO'D;wIpdwIurD:Y 

yrkIvmf vU yutdO'D;o;ck'D;wIolOzSHo;nDY bOqOwbsDwbsD yo;wrkPbO. r:pU: 

yS:'fod; yuyPzsgywIwlIbO wzOvUusJt*h:tbOYvUc7HmfrH: yChe:vD:. t:rhO. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၆ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ပမွၤလ ဒၢ်သ း ပကဟ ့ၢ်ခီဆူ ပ ွၤလၢပန ၢ်အွီၤသဒ့းီ ယ ွၤခီဖ  လၢ တၢ ၢ် 

ထကုဖ ၢ် န ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ကသဟ့ ့ၢ်ခီ ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

- ကသန့ွီၤဖး ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဆူပ ွၤလၢ ပန ၢ် 

ပ ွၤဒ  ၢ်တု ၢ် 

- ကသန့ွီၤဖး ပ ွၤလၢပန ၢ် ဒးီ ပကမွၤစၢွၤအွီၤ 

- ကသမ့ွၤလ  တၢ ၢ်ထကုဖ ၢ်ဆယူ ွၤ က းဆၢကတီၢ ၢ်လၢ 

တၢ ၢ်လီၢ ၢ်က းပူွၤ 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယ ွၤဟ ့ၢ်လီွၤပ ွၤ ပ ွၤကညီ မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ အနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ လၢအကမွၤစၢွၤပ ွၤ ဖဲပဘ ၢ် 

က ၢ ၢ်ဆၢ ၢ်မဲ ၢ်ဒးီ သးတၢ ၢ်ကတီၢ ၢ်ခဲန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) ပ  ွၤလၢပကစ ၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်, လ  ၢ်စီဆ   

၂)  က ဲွၤဒနီၢ ၢ် 

၃) က  ၢ်ဘ  ၢ် 

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

၇) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  းယတ ၢ်န ၢ် လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ - ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

“ဖဲ ယဘ ၢ်ကီဘ ၢ်ခဲ ယဃတ့ၢ ၢ်မွၤစၢွၤအဂီၢ ၢ်သ ့ ဒးီ ယဃအ့ွီၤတုွၤလၢ ယမွၤနၢ့ ၢ် 

တစုသန့ ့ၢ်လီွၤ. “ 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၆ လၢတၢ ၢ်မီၤစၢီၤအဂ ၢ ၢ် ယဃသ့ ့
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တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် အတဂ့ွၤလၢ အဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤပ ဲွၤ 

အွီၤဒးီ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအဂ့ွၤန ့ၢ်လဲ ၢ်?  

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“ယန ၢ် ယမွၤလ  မွၤပ ဲွၤတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢတဖ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအဂ့ွၤ လၢအမွၤသးခုယွၤသလီ့ွၤ.” 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

လၢ ယတၢ ၢ်န ၢ် စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ အ းထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  း ၁၉ လၢအစ းတၢ ၢ် “ယန ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ ဒးီ 

အသးအ  ၢ်လၢဟ  ၢ်ကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဘ  ၢ်အဘၢလီွၤ.” ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကတသ့က းတၢ ၢ်ဂီွၤ အဆ ပ ဲ အဆၢပတီၢ ၢ် 

လ  ၢ်ကဘ  းခ ကတီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. အဖီခ  ၢ် တပတီၢ ၢ် ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တ ့အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဂီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ မ ၢ ၢ် 

ပၢ ၢ် ဒပီုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ် မုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် ဖျါတ ၢ ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

သုတၢ ၢ်မွၤလ အသနၢ ၢ်လၢ အမ့ၢ ၢ် “တဒ့းီတဲ”တကၢ့ ၢ်. ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တဝဲ့ဝ ွၤ သ က ၢ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်အဝဲသ ့ၢ် တဖ ၢ် 

တၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်တဝဲ့ဒ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တဲဖ ျါ အဟ  ၢ်ဖ ဃအီဂ့ၢ ၢ် အဝဲသ ့ၢ်ကအ  ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးဒးီ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် 

မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ တၢ ၢ်သူ ၢ်တမု ၢ်သးတမု ၢ်မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤသဝဲ့လီွၤ. အဃ  သရ ၢ်မု ၢ်တဖ ၢ်ကကၢးကတဲ ၢ်ကတီွၤတၢ ၢ်လၢ ကတဲဆၢကွ့ၤဖ သ ၢ် 

တဖ ၢ်လၢ ကမွၤစၢွၤအဝဲသ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

u7lIzdwI[l;wI*J: 

eD:z; u7lI cH u7lI wuhI. z; wIyPzsgvUvPwzO 'D; oHuGI wIoHuGIwuhI. rhwrhI eD:z; u7lI 5  

u7lI 'D; [hOt0JohO wu7lI bO wu7lIvUu[l;*J:t*DI wuhI. cGg*J:'dwzO ubOoHuGI wIoHuGI 

cHcg Y  

1. erhIuadzdtoD vUuadyl: 'D; eyPolOyPo;vU ydPcGg w*:vU rw:r; wvdPuGJ'D;tD: 'D; wuwd: 

wI 'D;tD:w*: 

u7lI 1 eqdrdO ydPcGg tH: twIwlItdO'fvJO? yPzsgtD:vU erJPoOwuhI 

u7lI 2 ydPcGg MuU;uwd:wI'D; rw:   vU wIur:pU: tD: t*DI vJO 

2. uadzdweD: xHOyS:vUt tcDOw*h: 'D; yS:vU t[; w'fod;yS:*: yS:*:wzOY 

zJe>O t0JohO r:vD:eH: yS:vUt tcDOw*h:< ,lOtpk'D;eH:bOzOvJ0JY 

u7lI 2 eqdrdO yS:vUt tcDOw*h:tH: twIwlIutdO'fvJO? yPzsgtD:vU erJPoOwuhI 

u7lI 1 yS:vUt tcDOw*h:tH: MuU;uwd:wI'D; rw:   vUwIur:pU: tD: t*DI vJO 
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3. vUusJexHO zdoOweD:vUto; ySIweD: r:bO'd zdoOydPrkOzd Y zdoOydP rkOzd [DO0J'O 

Y 

u7lI 1 eqdrdO zdoOydPrkOzd tH: twIwlIutdO'fvJO yPzsgtD:vU erJPoOwuhI 

u7lI 2 zdoOydPrkOzd MuU;uwd:wI'D; rw:   vU wIur:pU: tD: t*DI vJO 

4. ewH:oud;w*: tpk'D; tcDO bO'dY t0JwJe: rhIvU t0J ( trdItyI) wDItD:Y 

u7lI 2 eqdrdO t0J twIwlIutdO'fvJO yPzsgtD:vU erJPoOwuhI 

u7lI 1 t0J MuU;uwd:wI'D; rw:   vU wIur:pU: tD: t*DI vJO 

5. ydPcGgt'dO w*: vdPvheH:bO0J ydPcGgto;pI w*: xDbdY toDcg rhI wIvdPuGJbOqO 

vUcH ydPcGgo;pIzdtH:wlIbO0JwrkP 'D;wJtD: vU tokwr: wItH:bOqO ydPcGgzd vUt'dO 

w*: wyPywkP0JbO. 

u7lI 1 eqdrdO ydPcGgto;pIzd w*:  tH: twIwlI utdO'fvJO yPzsgtD:vU erJPoOwuhI 

u7lI 2 ydPcGgto;pIzd w*:  MuU;uwd:wI'D; rw:   vU wIur:pU: tD: t*DI vJO 

 

qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H:bO[hOcD 

[hOeD: 0Jql w*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY 

1. wItdOo;rEk:wzO r:ysH:e:vJO 

2. zJeysH:wItcg er: rEk:vJO 

3. eqdrdO rw:  w*:  e MuU;uwd:wI'D;yPzsgbOC; ewIwlIbOwzOvJO 

4. r:pU:zdoOwzO vUuyPzsgxDO wI pH;qU'ftrhI yS:vU wr:bO'de:< yS:vU u'dueOe:< 

u'Do'Ue: 'D; ur:pU:e:wcgcg 
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တ ၢ်မၤလ ိ၆ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) စ ီၤဘ ၢ်တ ီၤမ  Bartimaeus’s တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၆ က)  

 

 

o7OubOz; wIwJbOC; pD:bOwH:rJ tylvUttdOzsgvU (rIul; 10; 46-52< vll:uO 18; 35-43) 

CkP'D; wI*DIeJOzsg 5 cgvU ttdOvU Flipchart 6A Y wIwJtH:rhIwIwJvU tvD:v;w,kIY 

wcsK; ez;wIwJtH: rUzdoOwzO z;vdto; 2bsD wIvU pD:bOwH:rJ wJ0J e>OwuhI. စီွၤဒွၤဝ းအဖ ခ ျါဧၢ 

သူ ၢ်ကညီွၤ သးကညီွၤဘ ၢ်ယွၤတကၢ့ ၢ် e>OwuhI.zJeodOvd[H;pkeJOusJt0JohOvU zdoOtcg rUzdoOw*: 

uuJ pD:bOwH:rJ 'D;upH;0J သရ ၢ်ဧၢ ယအ ဲၢ်ဒ းထ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤတၢ ၢ်လီွၤ. wIt'dzdtH: urhIwIt'dt*hI 

vUuyPzsg wIwJtH:Y  (qd;ug Flipchart 6A)  

ပ ွၤမဲ ၢ်တထ  ၢ်တၢ ၢ်တဂွၤအမ ွၤ trH:rhI pD:bOwH:rJ tdOqd;0JvU ဝ့ၢ ၢ်ယရ ွၤဃ  YweH: t0J tdOzJ 0hItCU: 

ဆ ့ၢ်နွီၤဃအ့ ီၢ်တၢ ၢ်ဖဲက ဲကပွၤထ းန ့ၢ်လီွၤ. t0JtdO0JvU yS:tdOtg tvDI tuy: Y zJ t0JoHuGGI0J 

e>OwIrek:uJxDOto;vJO.yS:pH;qUtD: ,hO7SL; [JvUyusJY pD:bOwH:rJ ohOng0J,hO7SL; t*hI 

Y t0JohOng qdyP yS:t0JtH:tdO'D; wIpdurD:vUur:bsgwIY t0Jr:bsgyS:tg*: 'ftrhI 

yS:eI wtU< yS:tk;t;< yS:rJPbsDO< yS:oHwcDy: 'D;yS:bOwIqgtU vd:w*h:wzOY wbsD 

t0Jud;oMwDxDO ( rUzdoOwzO ud;ydPxGJecH)  စီွၤဒွၤဝ းအဖ ခ ျါဧၢ သူ ၢ်ကညီွၤသးကညီွၤဘ ၢ်ယွၤတကၢ့ ၢ်. 
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ပ ွၤအျါဂွၤဒအူလ ွၤဒးီစ းဘ ၢ်အွီၤလၢအကအ  ၢ်ဘ  ီၢ်ကလ ၢ်လီွၤ. bOohOohOt0JohOrJPqS;Y bOwbO 

urhI t0JohO qdrdO0JvU yS:tH:bOtUbOoD 'D;zSDO'dOr;vUur:wHPwP,hO7SL;Y t0JohO 

wtJOyS:tH:bO. bOqO t0Jw'dueOyS:*:twI 'lbO. t0JwlObOwIY t0JtJO'd; 

bsgYt0J[DOud;oMwD tgxDO( zdoOwzO ud;ydPxGJecH)   စီွၤဒွၤဝ းအဖ ခ ျါဧၢ သူ ၢ်ကညီွၤသး ကညီွၤဘ ၢ် 

ယွၤတကၢ့ ၢ် e>OwuhI.,hO7SL; eI[l pD:bOwH:rJ 'f,G:eI[ly0Jud;*: yS: zJ y[DO 'D;ud;xDO vUwIxkuzO 

Y ,hO7SL;tdOuwDI 'D;wJt0JohOvU u[Jud;yS:rJPbsDO qlttdOY t0JohOwJ pD:bOwH:rJ 

vU ပ ၢ်နသးမု ၢ်မု ၢ် ဒးီဂဲွၤဆၢထၢ ၢ် တကၢ့ ၢ်. အဝဲဒ ၢ်က းနွၤ လီွၤ.  အဝဲဒ ၢ်က   ၢ်လီွၤ က   ၢ်အဆက့ွၤဖီခ  ၢ်, စ  ၢ်ထ ီၢ်ဝ,ဲ 

ဒးီဟဲဝဲဆ ူ ယ ့ၢ်ၡ းအအ  ၢ်လွီၤ. e>OwuhI. t0JeP0JvU ,hO7SL;ur: bsg trJPcsH 'fod;uxHO uh:wI 

Yယ ့ၢ်ၡ း သ က ၢ ၢ်အွီၤ<နအ ဲၢ်ဒ းယကမွၤတၢ ၢ်မနွုၤတမ ွၤလၢနဂီၢ ၢ်လဲ ၢ်. wItH:zsgvD:wHIvU ,hO7SL; tJO'd; 

eI[l pD:bOwH:rJ wJtwIvdOwzOvUteDIupI'O0JY ,hO7SL;odOvdyS: vUyu bgxkuzO'fvJO 

Y pD:bOwH:rJ စ းဆၢကွ့ၤအွီၤ, “သရ ၢ်ဧၢ, ယအ ဲၢ်ဒ းထ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤတၢ ၢ်လီွၤ.”,hO7SL;tJO pD:bOwH:rJ 

'fttJOyS:ud;*: zJytdO'D; wI*hIuD 'D;wIwlIbO cDObOcDO wzO'O vJOY ,hO7SL; pH;bOtD 

“နကွ့ၤသလ့ , နတၢ ၢ်န ၢ်မွၤဘ ျါကွ့ၤနွၤ လ .”တဘ ီဃဖဲီန ့ၢ် အမဲ ၢ်ထ  ၢ်ထ ီၢ်က့ွၤတၢ ၢ်ဒးီ အဝဲဒ ၢ်ပ  ၢ်ထ ီၢ်ယ ့ၢ်ၡ းအခ လၢ 

အတၢ ၢ်လဲွၤက ဲန ့ၢ်လီွၤ. ,hO7SL;tJO'd; y0JwzO ytdObl;'D;yS:vUttJOyS:Y 

 

wIuwd:wUOyDO wzO 

qdrdO< yPzSdO 'D;[hOcD 

o7OubOrUuadzdwzO bOqdrdObOC;wIpH;qUvU wIoHuGIwzOt*DIY rhI0H: bO[hOcD 

[hOeD: 0Jql w*:'D;w*: 0H: [hOcDql u7lIyl:e>O urhIusJt*h:uwUIwbdY 

yS:rJPbsDO vJ:Chrw:wIr:pU:vJO  

bOrEk:tCd ပ ွၤအျါဂွၤဒအူလ ွၤဒးီစ းဘ ၢ်အွီၤလၢအကအ  ၢ်ဘ  ီၢ်ကလ ၢ် 

bOrEk:tCd ယ ့ၢ်ၡ း သ က ၢ ၢ်အွီၤ<နအ ဲၢ်ဒ းယကမွၤတၢ ၢ်မနွုၤတမ ွၤလၢနဂီၢ ၢ်လဲ ၢ် 

,hO7SL; rhIywH:oud; Y yud;xDOxDOtD: oh zJqUuwDIrw: vJO 

weH:tH:etJO'd;wJ tD:( ,hO7SL; ) rEk: vJO [H;e>OwIwxkuzOtqUuwDI wuhI. 
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၃  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -  

ဖ  ယဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခ  ယဃတ့ၢ ၢ်မီၤစၢီၤအဂ ၢ ၢ်သ ့ဒ ီး ယဃအ့ ီၤတီုၤလၢ ယမီၤနၢ့ ၢ်တစုသန့ ့ၢ်လ ီၤ.  

.  

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၁၄ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း န   ၢ် ဖးသက းတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ ဒၢ်သ းသ းမီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ ပကဆ းလၤီသက း 

စ တ ၢ်ပန ီၢ်တက  ၢ်. က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်အၢ ၢ် တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

တဲဖ ျါ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ  လၢ အမွၤသးခုနွၤတဖ ၢ်ဆူနတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်...တၢ ၢ်မွၤသက း ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ် 

စ းဘ  းစ းဖ   ၢ်, တၢ ၢ်လဲွၤသက း ဆူတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢပဆၢလဲွၤတဖ ၢ်..... 

 

pH;xDOyMwU:: 8:11 ယ ွၤ, ပကစၢ ၢ်ဧၢ, နမ ွၤလၢဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဒဘီ ့ၢ်ညျါန ့ၢ် ဒ  ၢ်စ ဒ  ၢ်ကမီွၤဆ းဒ  ၢ်လဲ ၢ်. 

pH;xDOyMwU::: 22:1 ယကစၢ ၢ်ယ ွၤဧၢ, ယကစၢ ၢ်ယ ွၤဧၢ, ဘ ၢ်မနွုၤလၢနလဲွၤသဒ ၢ်တၢ့ ၢ်ယွၤလဲ ၢ်. ဘ ၢ်မနွုၤလၢ 

နအ  ၢ်ယ ွၤလၢတၢ ၢ်မွၤစၢွၤယွၤအဂီၢ ၢ်,နယ ွၤဒးီယတၢ ၢ်ကအုကစ ျါအတၢ ၢ်ကတ ွၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လဲ ၢ်. 

pH;xDOyMwU: 42:3  ဖဲယဒ ုၢ်ယဒျါတဖ ၢ်သ က ၢ ၢ်ယွၤတထ  ၢ်ဃလီၢ“နကစၢ ၢ်ယ ွၤအ  ၢ်ဖဲလဲ ၢ်”န ့ၢ်ဒးီ, ယမဲ ၢ်ထ မဲ ၢ်န  

မ့ၢ ၢ်ယတၢ ၢ်အ ီၢ်လၢမုၢ ၢ်ဆျါဆးဲလၢမုၢ ၢ်နွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

pH;xDOyMwU: 44:7 ဘ ၢ်ဆ ၢ်နမွၤပူွၤဖ ဲးတၢ့ ၢ်ပ ွၤလၢပဒ ုၢ်ပဒျါသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဒးီမွၤနၢွၤတၢ့ ၢ်ပ ွၤလၢ အသးဟ ့ပ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

pH;xDOyMwU: 51:10 ကစၢ ၢ်ယ ွၤဧၢ, တလ့ီွၤသးအကဆ လီၢယပူွၤ, ဒးီသူ ၢ်သသီးသဒီးီသူ ၢ်ဂၢၢ ၢ်သးက ၢွၤလၢ 

ယပူွၤတကၢ့ ၢ်. 
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pH;xDOyMwU: 64:1-2ကစၢ ၢ်ယ ွၤဧၢ, ဒ ကန ၢ်လၢ ၢ်ယတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ယအ  ၢ်လၢတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤ 

အပူွၤလီွၤ.ယပ  ွၤယဲယဒ ုၢ်ယဒျါသ ့ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ.မွၤပူွၤဖ ဲးယသးသမူန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

၂ ပ ၢ်ခူသူ ၢ်ယွၤလၢပ ွၤအၢဖ အတၢ ၢ်ကူ ၢ်ခူသူ ၢ်တဖ ၢ်,လၢပ ွၤမွၤတၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သသီ ့ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်အသးန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

pH;xDOyMwU: 68: 4 သးဝ  ၢ်ထ ီၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤ,သးဝ  ၢ်စ းထ ီၢ်ပကတၢွၤအမ ွၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.ကတဲ ၢ်ကတီွၤက ဲတဘ လၢ ပ ွၤလၢ 

လဲွၤခီဂ ၢ်တၢ ၢ်လၢပ ၢ ၢ်မုၢ ၢ်ကနၢတဂွၤအဂီၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.အမ ွၤမ့ၢ ၢ်ယ ွၤလီွၤ.သူ ၢ်ဖ  သးညီလၢအမဲ ၢ်ညျါတကၢ့ ၢ်. 

 

3.wIxkuzO vUcH ( xkuzO'ftzDvPtod;wuhI) 

upI,G:{U yohOngvUeeI[lyS: zJyud;xDOerH;Y ypH;bsK;e:vU euGIvD:yS: ';De'dueIy0Jw*:bO 

w*:tCd Y ytJO'd;vU eutdObl;'D;yS: Y yvdPbOewIr:pU:Y tgpktgbsD 

ywohOngvU yubOr:'fvJO yubOwJrek:vJO bOqO xDbdetdObl;'D;yS:Y ypH;bsK;e:vU 

etJOyS:vUusJtgrH: Y vUc7HPrH:tCd yChe:vD: t:rh: 

rhwrhI xkuzOoud; wuhI 

tcJtH:yu[hOe:wIcGJ;wI,PvUeuxkuzOql ,hO7SL;ttdOvUeuwJtD: ewItdOo;wzOY 

e'k;tdOxDOewIxkuzO vUyS:t*:tusg ohvD: yxkuzOzkOzkOzd 'D; yyPyo;vUwI xkuzO 

tusgY wIxkuzO utdO0JvGHIusd:vUtrhI wIpH;xDOyMwU:< wItUOvD:ywIurO< wIChxDO 

'D; wIpH;bsK; wzO Y zJyS:tg*:xkuzOtcg yxkuzOvUyo;yl:ohphIuD; Y 

yuvJ:qlwIxkuzOusd:zkOzkOzdYy0Jud;*:ypH;xDOyMwU:,G: t'd ypH;xDOyMwU:,G:vUt0   

JtwItJO Y 0H: wItUOvD:ywIurO vUwIuysI 'fod; 0Ho;pl:bO,:vU ,o;'dO 

xDOvUwIvdPuGJvDI tCd Y 0H:e ChxDO wI t'd r:pU:,:'fod; ,yI'fod; uywkPwItDrdP 

wuhI. vUcHuwUI yPzsgwIpH;bsK; wzO t'd wIbsL;'dOr;vU wI'd;pJ;zsdtCdY 

 

 

 

 

file:///C:/private/var/folders/f9/6cnfz8t16ms2d_01khfhv9hr0000gn/X/A28E9C88-CA84-5D72-8483-7D45E3E5113D/d/Wrapper/Sgaw_Bible_(Common_Language)-1.0.app/assets/V-2


      
 

pg. 71 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၇ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢအအ  ၢ်ဒ ီးအစ ကမ ီၤဖီးဒ  ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. နမီၤနန ၢ ၢ်ခ  

ဒ ီးနတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဒၢ်သ ီး အကကဆ  အဂ ၢ ၢ်သ ့မ့တမ့ၢ ၢ် မီၤအၢနီၤသန့ ့ၢ်လ ီၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ယဆ ကမ  ၢ်က   ၢ်ထ ဒးီမွၤသ ့ၢ်ညျါယတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢတဖ ၢ်

သန့ ့ၢ်လီွၤ. 

- တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢအဃျါဃ ုၢ်လ  ၢ်သး

လီွၤ. တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢမွၤသးဆျါနွၤသလ့ွီၤ.  

- တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်လၢအစဲွၤလီွၤအဂ ၢ ၢ်ထဘီ လၢတၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်

တီန ့ၢ်ဘ ၢ်. 

- ယလဲလ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢတဖ ၢ်ဃ ုၢ်ဒးီယ ွၤအတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤ 

ဒးီမွၤကဆ ထီ ီၢ်ယတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအဂ့ွၤသန့ ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယလဲလ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢတဖ ၢ်ဃ ုၢ်ဒးီယ ွၤအတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤ ဒးီမွၤကဆ ထီ ီၢ်ယတၢ ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ်လၢအဂ့ွၤသန့ ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တ

ဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) ပ  ွၤဘ  

၂) တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢ (လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အကး)  

၃) ယ ွၤအတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤ ( လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အကး)  

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

၇) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  းယတ ၢ်န ၢ် အတ ၢ်စှံးကတ ၤ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

“ယမွၤလ  ဆတီလဲယတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢ ဆူတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ွၤ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ 

မွၤသးခုယွၤတဖ ၢ်သန့ ့ၢ်လီွၤ. “ 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၇ ယဃထုၢ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအမီၤသီးခယုီၤသ ့ 
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တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ ဖဲဖ ျါပ ွၤဂွၤ ဒးီ ယ ွၤလၢသုသးအတၢ ၢ် တူၢ ၢ် 

ဘ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“ယဃတ့ၢ ၢ်မွၤစၢွၤ ဖဲယဘ ၢ်သဂၢၢ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲ ဒးီဃက့ညးတုွၤယဒ းန ့ၢ်တၢ ၢ်မွၤစၢွၤသလီ့ွၤ.” 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

 

တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲသနၢ ၢ် 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ် ဒၢ်သ း တၢ ၢ်ကဝီွၤအသ းတကၢ့ ၢ်. ဃထုၢဖ သ ၢ်တဂွၤလၢ အဃၢ့ ၢ်တကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်လၢ ဖ သ ၢ်လၢ 

အကဃၢ့ ၢ်ပ ဲအအ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်ကဝီွၤအလီၢ ၢ်ခၢ ၢ်သးတကၢ့ ၢ်. ဃထုၢဖ သ ၢ်တၢတဂွၤလၢ ကလူွၤဖီ ၢ် ဖ သ ၢ်လၢအဃၢ့ ၢ် 

တဂွၤတကၢ့ ၢ်. တဂွၤဖီ ၢ်မ့ၢ ၢ်တခ  း ပ ဲခ ဂွၤ, သၢဂွၤ တုွၤ ဖီ ၢ်န ့ၢ် ဖ သ ၢ်လၢ အဃၢ့ ၢ်တဂွၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤသ က ၢ ၢ် ဖ သ ၢ်- 

ဒၢ်သ းပ ွၤဖီ ၢ်အွီၤတခ  းအဂီၢ ၢ်အဝဲဘ ၢ်ဃၢ့ ၢ် တၢ ၢ်ကီလၢအဂီၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

 

လ  ၢ်က ဲကဒးီခ ဘ ီတဘ ီ- ဟ ့ၢ်ဖ သ ၢ်လၢအဃၢ့ ၢ်တဂွၤ နၢီ ၢ်ခ ဲသ  ၢ်တဘ လၢအကဃၢ့ ၢ်အဂီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖဲဖ သ ၢ်အဂွၤ 

မ့ၢ ၢ်လူွၤဖီ ၢ်အွီၤ အဝဲအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ ကထ းဝဲဒးီ နၢီ ၢ်ခ ဲသ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖ သ ၢ်လၢ အထ းဘ ၢ်လၢနၢီ ၢ်ခ ဲသ  ၢ် 

ကဘ ၢ်ဟးထ ီၢ်လၢ တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲလီွၤ. သ က ၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် - ခ ဘ ီတဘ ီ သုလူွၤဖီ ၢ် ပ ွၤဃၢ့ ၢ်တၢ ၢ်တဂွၤ ကီဧျါ ညီဧျါ ?  

န ဲၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တၢ ၢ် တၢၢ ၢ်ဆ  ၢ် အဂီွၤ တကၢ့ ၢ်. တၢၢ ၢ် ဖ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢ လၢအမွၤသးအုးပ ွၤတဖ ၢ်လီွၤ. 

ဖဲပပ ဲအဝဲသ ့ၢ်ဟဲန ုၢ်အဃ  မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤဘ ၢ်ဒ  ပနၢီ ၢ်ခ  နၢီ ၢ်သးသလီ့ွၤ.  

 

န ဲၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဟ  ၢ်လၢ ပအူး အ ီၢ် အွီၤ 

တဖ ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဟ  ၢ်အ ွၤဟးဂွီၤ 

ထလဲဲ ၢ်? ဒၢ်သ း ဟ  ၢ်အ ွၤတဟးဂီွၤခဲလၢ ၢ် အဂၢီ ၢ် 

ပမွၤအွီၤသဒ့ၢ်လဲ ၢ်. ပမ့ၢ ၢ်ပ ၢ်အွီၤဒၢ်သ း အ ွၤအဃ  

တယ  ၢ် ဟ  ၢ်အ ွၤကဟးဂီွၤက   ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  ပကကၢး 

ဃကု ဲ မွၤသ အွီၤ ဒးီကသ  ၢ်ထ  လၢ 

အမွၤသ တၢ ၢ်ဖ လ ွၤဖ ဃ ၢ် တဖ ၢ် န ့ၢ်လီွၤ.  
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ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသက း  

 

သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်. တၢ ၢ်လၢ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် အအၢ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် မန ု

တဖ ၢ်လဲ ၢ်? ဆ ကမ  ၢ်သက း ဒးီပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တဲဖ ျါ တၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ွၤ အလ  ၢ်ကတ ွၤလၢ အလဲလ  ၢ်အတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢ အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဧျါ? ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် အ းထ ီၢ် 

ယန ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် အလ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ လ  ၢ်ကဘ  းပွၤ ၁၆ လၢအပ ၢ်ဖ ျါ လ  ၢ်စီဆ  အတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

ယတအ  ၢ်ဒးီ တ ွၤသက းတဖ ၢ်လၢ အအ ဲၢ်ယွၤဘ ၢ်... ယ ွၤစ း ယအ ဲၢ်တၢ့ ၢ်နွၤလၢ တၢ ၢ်အ ဲၢ်အထအူယ  ၢ်လီွၤ.  

ဝ ယ းရမ ယွၤ - ၃၁-၃  ယ ွၤလီ ၢ်ဖ ျါအသးလၢ ယမဲ ၢ်ညျါလၢအယ ွၤ. ဒးီစ းဝဒဲ ၢ် ယအ ဲၢ်တၢ့ ၢ်နွၤလၢတၢ ၢ်အ ဲၢ် အထအူယ  ၢ် 

လီွၤ. မွၤသးဒၢ်န ့ၢ်ဒးီ ယမ ွၤလ နွၤလၢ တၢ ၢ်ဘ  းတၢ ၢ်ဖ   ၢ်လီွၤ.  

 

ယတၢ ၢ်အ  ၢ်မူအ ွၤ တမ့ၢ ၢ်ကကဲဘ  းလၢွၤဘ ၢ်... ယ ွၤစ း “ယအ  ၢ်ဒးီယတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ပ ၢ်ဖးဒ  ၢ်လၢ နဂီၢ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ် 

လၢချါဆူညျါန ့ၢ်လီွၤ. ဝ ယ းရမ ယွၤ - ၂၉-၁၁  

 

ယတမ့ၢ ၢ်ပ ွၤဂ့ွၤဘ ၢ်...ယ ွၤစ း “ယတန့ွၤဒၢ်သ း ယနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ယဲလီွၤ. ဒးီယ ွၤက ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဘ ၢ်တ ့ဒးီထ  ၢ်ဝဲလၢအဂ့ွၤလီွၤ.  

၁ မ ွၤၡ ့ - ၁-၂၇,၃၁ 

 

ယအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ  ွၤ မ့ၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်အၢတဖ ၢ်မွၤအသးဒးီယွၤအဃ လီွၤ... ယ ွၤစ း “ ပ  ွၤတၢ ၢ်တဂ့ွၤ အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ ယအ  ၢ်ဒးီနွၤ, 

ယမ့ၢ ၢ်နကစၢ ၢ်လၢအတန့ွၤလီွၤ.” ယၡျါယွၤ ၄၁-၁၀ 

 

ယမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အဆ း ဒးီ ယတၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ်တဖ ၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်...ယ ွၤစ း “ ယကဒးုတၢ ၢ်ဒးီ ပ ွၤလၢအဒးုတၢ ၢ်ဒးီယွၤ ဒးီယကမွၤ ပူွၤဖ ဲး 

အွီၤလီွၤ.” ယၡျါယွၤ ၄၉-၂၅  

 

ထဘီ ယဃထုၢတၢ ၢ်လၢအကမ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ယ ွၤစ း “ယမွၤတၢ ၢ်ခဲလၢ ၢ်သလ့ၢ ပ ွၤလၢအဟ ့ၢ်ဆူ ၢ်ထ ီၢ် ယဂ ၢ ၢ်ယဘျါ တဂွၤ 

အဂီၢ ၢ်လီွၤ.”.ဖ လ းပ း ၄-၁၃  

 

ယမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢအလ ၢ်အၢတဂွၤလီွၤ..ယ ့ၢ်ၡ းဟ ့ၢ်ယွၤ “ တၢ ၢ်လၢအတအု ၢ်သ  က  ၢ်သ ဘ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်သူ ၢ်စူွၤသးစူွၤ 

ဒးီတၢ ၢ်သူ ၢ်ဘ  ီၢ်သးဘ  ီၢ်လၢအမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လုၢ ၢ်ဒ  ၢ်လၢယ ွၤအမဲ ၢ်ညျါန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.” ၁ ပ့းတရူး ၃-၄  
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ယဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤတရတီပျါယွၤ အဃ ယမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢအတကဆ ဘီ ၢ်လီွၤ...ယ ့ၢ်ၡ းစ း - “ယအ ဲၢ်နွၤ ယသစ့ီနွၤလၢ 

ယသ   ၢ်စီဆ  န ့ၢ်လီွၤ.” လ  ၢ်လီ ၢ်ဖ ျါ ၁-၅ 

 

ယမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အအၢဘ ၢ်ဆ ၢ်ယ ွၤတဃ ၢ်မဲ ၢ်လၢ မူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ယ ွၤစ း “နမ့ၢ ၢ်တဲ ၢ်လီွၤက ဲွၤလီွၤ နတၢ ၢ်ဒးဲဘး 

အဃ  ယပ ၢ ၢ်နွၤ ဒးီ မွၤကဆ ထီ ီၢ်နွၤလၢ နတၢ ၢ်တစီတဆ  ဘ ၢ်လီွၤ.” ၁ ယ ွၤဟ ၢ် ၁-၉ 

 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ရူးသက း လ  ၢ်စီဆ  တဖ ၢ် ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် တကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤရူးသက း ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ်-  

“ယမွၤလ  ဆတီလဲယတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢ ဆူတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ွၤ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ မွၤသးခုယွၤ တဖ ၢ်သန့ ့ၢ်လီွၤ. “ 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၇ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) တ ီး Tep’s တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၇ က)  

 

 
 

သရ ၢ်မု ၢ်ကတဲဖ ျါ တဲး အဂ့ၢ ၢ် အ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ဂီွၤဒ  န  မ ွၤ အ  ၢ်လၢ လ  ၢ်ကဘ  း ၇ က တကၢ့ ၢ်. 

တၢ ၢ်စ းဝဲဒ ၢ်တဘ ီ ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါအမ ွၤမ့ၢ ၢ် တဲး အ  ၢ်ဝဲတဂွၤလီွၤ.အဝဲထ  ၢ်လီွၤအသးလၢ အမ့ၢ ၢ်ပ ွၤအုးအး ကတ ွၤ တၢ ၢ်ဃၢ 

တဂွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲနၢ ၢ်ဟ ူ ပ ွၤအဂွၤတဖ ၢ်တဲအွီၤအျါဘ ီအဃ  အဝဲနၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲမ့ၢ ၢ်လဲွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ က   

ပ ွၤအျါဂွၤတဲန ွၤ အဝဲ အတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးန ့ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အမွၤသးတမု ၢ်အွီၤဒ  ၢ်မးအဃ  အဝဲလဲွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ  

တဘူၢ ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်ဘ ၢ်. မ့ၢ ၢ်နဘ ၢ်မနလဲု ၢ်? တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢအညီ ဘ ၢ်မနအုဃ  နမွၤတဘ ၢ်လဲ ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ် 

တီၢ ၢ်အခ  ၢ်ဒးီတဲအွီၤ ကဒးူကဒ ့ၢ်အွီၤ အဃ  အဝဲထ  ၢ်လီွၤအသးလၢ အမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အလီၢ ၢ်ပတီၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်က းမ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ဖဲအဝဲဟဲကွ့ၤတုွၤလၢဟ  ၢ် အမ ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးတဲဘ ၢ်အွီၤ နနဲတမွၤတၢ ၢ်မနမူး နပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်တခီမွၤဟ  ၢ်တၢ ၢ်မွၤ နတဲခီ နမွၤတ 

မနမူး တသဘ့ ၢ်. ဖဲနၢ့ ၢ်အဝဲထ  ၢ်လီွၤအသး အဝဲတမ့ၢ ၢ်ကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးမ  တၢ ၢ်မွၤနၢွၤနတီစုဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  
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ဘ ၢ်တန ွၤအသရ ၢ်မု ၢ်ထ  ၢ်ဘ ၢ်အွီၤ သ ့ၢ်ညျါလၢ တးဲ အဝအဲ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးတမု ၢ် ထ  ၢ်ဆ းလီွၤအသးအဃ လီွၤ. ဖဲန ့ၢ် 

အသရ ၢ်မု ၢ် က းအွီၤ ဖဲပ ွၤအျါဂွၤ ကွ့ၤလီွၤလၢတၢ ၢ်မွၤလ  အဆၢကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ယသးအ  ၢ် န ဲၢ်ဖ ျါနွၤ တၢ ၢ်စ ကမီွၤ 

အဒ  ၢ်ကတၢၢ ၢ်လၢ အပ ၢ်ဖ ျါဝဲလၢ လ  ၢ်စီဆ  အပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအသးခုလၢအသရ ၢ်မု ၢ်အတၢ ၢ်တဲ ဒးီအဝဲနၢ ၢ်ဝဲလၢ 

တၢ ၢ်အ ွၤကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အမွၤမု ၢ်အသးန ့ၢ်လီွၤ.  

ဖးနနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ် ဖဲအ ွၤ လ  ၢ်ယွၤက  ၢ် ၁-၅ စ းဝဲ “ဒးီသုဝဲသ ့ၢ်တဂွၤဂွၤန ့ၢ် နၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ကူ ၢ်သကူ့ ၢ်ဘ ၢ်အလီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ 

မၢ်အဃလ့ၢယ ွၤ လၢအဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ညီလၢပ ွၤခဲလၢ ၢ်ဒးီ တဒ ုၢ်ဒ  ဲၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်., ဒးီကဟ ့ၢ်အွီၤလီွၤ.  

နဆ ကမ  ၢ် ယ ွၤအတၢ ၢ်စ းအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ကူ ၢ်သဧ့ျါ?. သရ ၢ်မု ၢ်သ က ၢ ၢ်အွီၤ ဖဲနၢ့ ၢ် တဲး အဝဲစ းဆၢ မ့ၢ ၢ်လီွၤ.  

နဆ ကမ  ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်နွၤတၢ ၢ်ကူ ၢ်သ ့ သက့စီဒဧီျါ. ဖဲနၢ့ ၢ် တဲး စ းဝဲ တသ ့ၢ်ညျါဘ ၢ်. ကဲ မ့ၢ ၢ်ဒၢ်န ့ၢ် ပကဃသ့က းယ ွၤလၢ 

ကဟ ့ၢ်နွၤ ခ  ၢ်န ုၢ် တၢ ၢ်သ ့ၢ်ညျါန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. လၢခ တန ွၤ သရ ၢ်မု ၢ် န ွၤကမ  ထ ီၢ် ဒးီ သ က ၢ ၢ် တဲး နသးခုကစီဒဧီျါ. နနၢ ၢ်လၢ 

နကဒ းနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်သ ့ၢ်ညျါလၢ နဃန့ ့ၢ်လၢ ယ ွၤန ့ၢ်ဧျါ. ဖဲနၢ့ ၢ် တဲးစ းဝဲ မ့ၢ ၢ်လီွၤ ယန ၢ်လၢ ယ ွၤကဟ ့ၢ်ယွၤတၢ ၢ်ကူ ၢ်သန့ ့ၢ်လီွၤ. 

လၢခ တန ွၤတခ  းအဝဲကွ့ၤဆူဟ  ၢ် အသရ ၢ်မု ၢ် ဟ ့ၢ်အွီၤလ  ၢ်စီဆ   လၢ အဝဲကဖးဝဲန ့ၢ်လီွၤ. လ  ၢ်ကတ ွၤဒ  ၁၉-၂၀ 

ကန ၢ်တၢ ၢ်ဒးုကူ ၢ်တၢ ၢ် ဒးီကန ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ဒၢ်သ း ကကူ ၢ်တၢ ၢ်သ ့လၢနန  ၢ်ဧ ွၤလျါဧ ွၤ အခ ကတၢၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

ဖဲနကွ့ၤတုွၤလၢဟ  ၢ် တဲဘ ၢ်နမ ၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်လၢနကဘ ၢ်မွၤစၢွၤအွီၤ ဒးီမၢအန ဲၢ်နွၤတၢ ၢ်လၢနကဘ ၢ်မွၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

က ဲးစၢွၤမွၤဖဲနမ ၢ ၢ်န ဲၢ်နွၤက ဲတကၢ့ ၢ်. အဝဲမ့ၢ ၢ်တသးမ လၢ နတၢ ၢ်မွၤအဃ  မ့ၢ ၢ်တစ းထ ီၢ်ပကတၢွၤနွၤဒ ၢ်လဲ ၢ် တဘ ၢ်သးဟးဂီွၤ 

တဂ့ွၤ. သ ့ၢ်န ီၢ်ယ ွၤအတၢ ၢ်စ းပ ၢ် အတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤလၢ ကဟ ့ၢ်အျါထ ီၢ်နွၤတၢ ၢ်ကူၢ ၢ်သတ့ကၢ့ ၢ်.  

တဲးအဝဲကွ့ၤတုွၤလၢဟ  ၢ် ပ ဲွၤဒးီတၢ ၢ်သးခု အဝဲအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်န ၢ်ယ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. က းမုၢ ၢ်န ွၤ အဝဲက ဲးစၢး မွၤတၢ ၢ်အဂ့ွၤကတၢၢ ၢ်လၢ 

ကမွၤသးခုအမ ၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တဘ ီဘ ီအမ ၢ ၢ်အသးခုလၢအတၢ ၢ်မွၤအဃ လီွၤ တဘ ီဘ ီ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ကဒးုကဒ ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲတသးအးုနတီဘ ီ အဝဲက ဲးစၢးမွၤဝဲဒ ၢ်အဂ့ွၤကတၢၢ ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်တန ွၤ အဝဲလဲွၤဆူအသရ ၢ်မု ၢ်အအ  ၢ်ပ ဲွၤ 

ဒးီတၢ ၢ်သးခုဒးီ န ဲၢ်အွီၤ လ  ၢ်စဆီ   စ းထ ီၢ်ပကတၢွၤ ၃၇-၅ တလ ့ၢ်နက ဲနကပူွၤလၢ ယ ွၤအလ ွၤတကၢ့ ၢ်. သနွ့ၤစ့ၢ ၢ်ကီး 

နသးလၢအွီၤတကၢ့ ၢ်. ဒးီကမွၤကဲထ ီၢ်တၢ ၢ်လီွၤ.  

ဘ ၢ်တန ွၤ သရ ၢ်မု ၢ်ပ ၢ်သူ ၢ်ပ ၢ်သးလၢ တဲး အဝဲအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ကူ ၢ်သ ့ စုတၢ ၢ်က ဲး တၢ ၢ်တလ့ၢ အဂ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲတ ့

တၢ ၢ်ဂီွၤတဖ ၢ် ဂ့ွၤဒ  ၢ်မးန ့ၢ်လီွၤ. ခီဖ   အဝဲဃတ့ၢ ၢ်လၢယ ွၤအဃ  လၢခ  ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်အွီၤ တၢ ၢ်စုသတ့ၢ ၢ်တ ့ တၢ ၢ်ဂီွၤလၢ 

အဖ ျါဃ လွၤလီွၤဆနီ ့ၢ်လီွၤ. သရ ၢ်မု ၢ်တဲဘ ၢ်ပ ွၤအျါဂွၤလၢ တဲး အဝဲမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အဖ ဲးတဂွၤ ခီဖ   အစုတၢ ၢ်တန့ ့ၢ်လီွၤ. တဲး 

အဝဲဒ းန ့ၢ်တၢ ၢ်သူ ၢ်မု ၢ်သးမု ၢ်လၢ ကစၢ ၢ်ယ ွၤအတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ဂ့ွၤလီွၤဆအီွီၤန ့ၢ်လီွၤ.  

လၢခ  အဝဲအမ ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးစ းပကတၢွၤအွီၤလၢ အဝဲအတၢ ၢ်မွၤဂ့ွၤ ဒးီ အတ ွၤသက းတဖ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး စ းပကတၢွၤအွီၤလၢ အဝဲအ  ၢ်ဒးီ 

အတၢ ၢ်သလီ့ွၤဆနီ ့ၢ်လီွၤ.  
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ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီတဖဲ ျါ 

သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ပ ဲ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်အ ွၤ ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ ဒးီ တဲဖ ျါကွ့ၤဆူ ဖ သ ၢ်က းဂွၤတကၢ့ ၢ်. 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်က ဲးဖ ျါ အသးတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

လ  ၢ်စီဆ   - ယွၤက  ၢ် ၁- ၅ ဒးီသုဝဲသ ့ၢ်တဂွၤဂွၤန ့ၢ် နၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ကူ ၢ်သကူ့ ၢ်ဘ ၢ်အလီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ မၢ်အဃလ့ၢယ ွၤ 

လၢအဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ညီလၢပ ွၤခဲလၢ ၢ်ဒးီ တဒ ုၢ်ဒ  ဲၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်  

 

လ  ၢ်စ ဆ   တၢ ၢ်တ ပ  - စ ီၤပ လ ီး ဒ ီး စ ီၤစ လီၤ လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၇ ခ 

 

 
 

သရ ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကတဲဖ ျါ စီွၤပီလူး ဒးီ စီွၤစ လွၤ အဂ့ၢ ၢ် ဒးီန ဲၢ်ဖ ျါ တၢ ၢ်ဂီွၤဒ  ဃမု ွၤလၢ လ  ၢ်ကဘ  းပွၤ ၇ ခ တကၢ့ ၢ်. 

တၢ ၢ်စ းဝဲ ပ ွၤအမ ွၤအ  ၢ်ဝဲ စီွၤပီလူး ဒးီ စီွၤစ လွၤ အဝဲသ ့ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤတဖ ၢ်လၢ အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သူ ၢ်ပီၢ ၢ်သးဝးခီဖ   ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အတၢ ၢ် 

သ  ဒးီ ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ ီၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်အ ဲၢ်ဒးီ ပ ွၤက းဂွၤသ ့ၢ်ညျါ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်တူၢ ၢ်သ  ဒးီ အတၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ် 

ဒးီဟ ့ၢ်ပဝဲက းဂွၤလၢ သူ ၢ်သသီးသီ ကတဲ ၢ်ကတွီၤ မူခ  ၢ်အသနီ ့ၢ်လီွၤ. အဝသဲ ့ၢ်ခ ဂွၤလဲွၤဝဲဒ ၢ်ဆူ ထ ကီၢ ၢ်အဂွၤလၢ 

အကတဲဖ ျါ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ဘ ၢ်မုၢ ၢ်တန ွၤ အဝဲသ ့ၢ် စ  ၢ်တဲွၤတဲလီွၤတၢ ၢ်လၢ ဝ့ၢ ၢ်ဖ လ းပ းန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ်သးဒးီ ကုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ တဂွၤလၢ တၢ ၢ်နျါ 

အ  ၢ်လၢအပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲ အကစၢ ၢ်မၢအွီၤလၢ ကတဲပ ွၤအဂွၤတဖ ၢ် ခီဖ   တၢ ၢ်ဖးဖီအစ ကမီွၤ ဒးီ အကစၢ ၢ်တခီမွၤနၢ့ ၢ် 

က   ၢ်စ့ အျါမးန ့ၢ်လီွၤ.  

ဖဲအဝဲထ  ၢ် စီွၤပီလူး ဒးီ စွီၤစ လွၤအကတီၢ ၢ်အဝအဲသးအ  ၢ်ပ  ၢ်ဝဲအခ လီွၤ. အဃ  အဝဲစးထ ီၢ်ပ  ၢ်အခ ဒးီ မွၤသ ီၢ်တၢ ၢ် 

ကလုၢ ၢ်လီွၤ. အဝဲမွၤဝဲဒ ၢ်အျါဘ ီ ပ  ၢ်ဝဲပ ွၤခ ဂွၤအခ အဃ  စီွၤပီလူးမွၤဟးထ ီၢ်တၢ ၢ်နျါဟးထ ီၢ်လၢ အဝဲအအ  ၢ်လီွၤ ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ  
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အကစၢ ၢ် အသးဒ  ၢ်သးထ ီၢ်လၢ အဝဲတမွၤနၢ့ ၢ်က   ၢ်စ့လၢွၤဘ ၢ်အဃ လီွၤ. အဃ အဝဲသ ့ၢ်လဲွၤတဲဘ ၢ် ခ  ၢ်နၢ ၢ် တဖ ၢ်လၢ 

ပ ွၤခ ဂွၤမ့ၢ ၢ် ဝ ဘ ၢ ၢ်သရ ၢ်ဘ ၢ ၢ် အဃ  လၢခ ပ ွၤဖ ီ ၢ်န ့ၢ် အဝဲသ ့ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်တီၢ ၢ် ဒးီ ဒၢန ုၢ်အွီၤဆူ ဃ  ၢ်ပူွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်စးထ ီၢ်တၢ ၢ်ဒးုန ဲၢ်သ ့ဖဲအ ွၤလီွၤ. 

ဖဲန ့ၢ်နဆ ကမ  ၢ် စီွၤပီလူး ဒးီ စီွၤစ လွၤ ကကတ ွၤဆၢကွ့ၤဧျါ? နဆ ကမ  ၢ်အဝဲသ ့ၢ် သးဒ  ၢ် ဒးီပ ၢ်ဒ ့ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်လၢ 

ကစၢ ၢ်ယ ွၤအလ ွၤန ့ၢ်ဧျါ? တမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်. အဝဲသ ့ၢ် တသးဒ  ၢ် ဘ ၢ်အမဲ ၢ်ညျါ အဝဲသ ့ၢ် သးဝ  ၢ်တၢ ၢ် စ းထ ီၢ်ပကတၢွၤ ကစၢ ၢ်ယ ွၤ 

န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲအဝဲသ ့ၢ် သးဝ  ၢ်တၢ ၢ် တၢ ၢ်မွၤအသးလၢ ဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဟူးဝးထ ီၢ် အဃ အဝဲသ ့ၢ်ဆ ကမ  ၢ် တၢ ၢ်အၢမွၤ အသး 

တမ ွၤမ ွၤလီွၤ. ပ ွၤဃ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်နၢ ၢ်ဟူတၢ ၢ်သးဝ  ၢ် တနွီၤအသးထ ီၢ် မ့ၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်တနၢ ၢ်ဟညီူန ုၢ်တၢ ၢ်သးဝ  ၢ်လၢ ဃ  ၢ်ပွူၤ 

အဃ န ့ၢ်လီွၤ.  

စီွၤပီလူး ဒးီ စီွၤစ လွၤ အဝသဲ ့ၢ်သးဝ  ၢ်ကဒးီတၢ ၢ် လၢခ  ဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဟူးနးနးကလဲ ၢ် ဃ  ၢ်အတတဲွၤတဖ ၢ် အ းထ ီၢ် အသး 

န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ  ၢ် အဝဲဖုးပၢၢ ၢ်ထ ီၢ် ထ  ၢ်ဝဲ ဃ  ၢ်အတတဲွၤတဖ ၢ်အ းထ ီၢ်အသး အဝဲဆ ကမ  ၢ် ဃ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

ထ းထ ီၢ်ဃၢ့ ၢ်အဃ  အဝဲဟ းနၢ့ ၢ် ဒ ီ ဒၢ်သ းကမွၤသ လီွၤအသးလီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်စီွၤပီလူး ဒးီစီွၤစ လွၤ ဟဲဆူအအ  ၢ် တဲအွီၤ 

ပအ  ၢ်ခဲလၢ ၢ်လီွၤ. တဘ ၢ်မွၤသ နသးတဂ့ွၤ. ဃ  ၢ်ဒ  ၢ်အသးဆတီလဲအသး ဒးီသ က ၢ ၢ် အွီၤ ဒၢ်သ းယကနၢ့ ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်မူ 

အထအူယ  ၢ် ယကဘ ၢ်မွၤဒၢ်လဲ ၢ် ? အဝဲသ ့ၢ်စ းဆၢ - စူၢ ၢ်ကွ့ၤန ၢ်ကွ့ၤယ ွၤတကၢ့ ၢ်. နကနၢ့ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မူအထအူယ  ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ် 

ဃ  ၢ်ဒ  ၢ် ဒးီ အပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် စူၢ ၢ်ကွ့ၤန ၢ်ကွ့ၤယ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၇  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -  

“ယမွၤလ  ဆတီလဲယတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢ ဆူတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ွၤ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ မွၤသးခုယွၤတဖ ၢ်သန့ ့ၢ်လီွၤ. “ 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အကတသ့က း ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လၢ အဝဲသ ့ၢ်သးလီသူ ၢ်ထ ီၢ်လၢချါဆူညျါန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

အခဲအ ွၤ အဝဲသ ့ၢ် မ့ၢ ၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် မုၢ ၢ်တန ွၤလၢအဝဲသ ့ၢ်ဆၢထ  ၢ် ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တတ့ကၢ့ ၢ်.  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်က ဲး တၢ ၢ်လၢ အကမွၤဘ  ၢ်မွၤဘၢ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဒးီပ ဲအဝဲသ ့ၢ်မွၤသက းတၢ ၢ်မွၤ 

တဖ ၢ်အ ွၤက းမုၢ ၢ်န ွၤလၢ အဝသဲ ့ၢ်အဟ  ၢ်အဃ တကၢ့ ၢ်.  

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၁၈ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း တသ့က းတၢ ၢ်ပန ီၢ်လၢ တၢ ၢ်ကတီွၤပ ၢ်အပူွၤလၢ အပ ၢ်ဖ ျါန 

တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တကၢ့ ၢ် . က ဲးဖ ျါနတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢနသးအ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  
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၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

တဲဖ ျါ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ  လၢ အမွၤသးခုနွၤတဖ ၢ်ဆူနတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်...တၢ ၢ်မွၤသက း ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ် 

စ းဘ  းစ းဖ   ၢ်, တၢ ၢ်လဲွၤသက း ဆူတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢပဆၢလဲွၤတဖ ၢ်..... 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလ  နဟ ့ၢ်ယွၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘျါလၢ ယကဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ွၤ လၢအမွၤ 

သးခုယွၤအဃ န ့ၢ်လီွၤ. နတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤလၢ နကအ  ၢ်ဒးီယွၤဖဲယဘ ၢ်သဂၢၢ ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးအးုအကတီၢ ၢ်အဃ  တၢ ၢ်ဘ  း 

ဒ  ၢ်မးန ့ၢ်လီွၤ.လ ခရှံ ၢ်မှံၤပဃ ကညးနၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တၢ ၢ်မီၤလ  ၃ - ယ ီၤတဟ့  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ် 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် - ကစၢ ၢ်ယ ီၤတ ့ပ ီၤကည  ဒၢ်သ ီးကအ  ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ရလ့  ၢ်သီးဒၢ်သ ီးဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်လ ီၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၈ - ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ . ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ပဝဲက းဂွၤလၢဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လီွၤ. အဝဲသးလီ 

ဟ  ၢ်ဃကီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဘ  ၢ်အဘၢလီွၤ.  ( စီွၤန အွၤ, ထ လူွၤဘၢတၢ ၢ်, ကဘ)ီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ 

“ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ဒးီ အဝဲသးလီလၢကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဘ  ၢ်အဘၢန ့ၢ်လီွၤ.” 

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၉ - တၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်က  မွၤစၢွၤယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ . ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ က ၢ ၢ်ထ လဲ  ၢ်သးသက းသက းလီွၤ.  လၢတၢ ၢ်ဖ း 

တၢ ၢ်မွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ တၢ ၢ်ကတ ွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ ဒၢ်သ းကမွၤစၢွၤလ  ၢ်သက းသးလီွၤ. ( ဖ သ ၢ်မ ွၤၡ ့, စီွၤယ ွၤသး ဒးီ အဒပီုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်) 

ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ - “ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအ ဲၢ်ယွၤဒးီကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ းယကစ းဆၢတၢ ၢ်အၢ ဒးီတၢ ၢ်မွၤအၢ 

တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၀ - ယတဲဖ ျါသ.့ ယမွၤလ တဲဖ ျါ ယတၢ ၢ်အ  ၢ်သး ဒးီ ပ ၢ်မွၤယသးဒၢ်တၢ ၢ်တမွၤအသးဒးီယွၤဘ ၢ်. ( 

နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အစ့တွၤ). ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ - ယတပ ၢ်တဒၢ ယသးတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးလၢအဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စး 

ဖဲတၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ ယွၤတဘ ၢ်လ  ၢ်အကတီၢ ၢ်ဘ ၢ်.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၈ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ပဝဲက းဂွၤလၢဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လီွၤ. အဝဲသးလီ 

ဟ  ၢ်ဃကီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဘ  ၢ်အဘၢလီွၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ် အကလု ၢ်ကလု ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

- ယတူၢ ၢ်လ  ၢ် ဒးီစ းပကတၢွၤယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လီွၤ 

- တၢ ၢ်မွၤ မ့ တၢ ၢ်ကတ ွၤမွၤစၢွၤ မ့ မွၤဘ ၢ်ဒ  ယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ သ ့

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယ ွၤတဟ့ ့ၢ်ဖ ဃဖီ  ဒၢ်သ း ကဘ ၢ်ထ လဲ  ၢ်သးဒးီ ကအ းထ ကဲ ၢ ၢ်ထ လဲ  ၢ်သးလီွၤ. 

ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် ဘ ၢ်သဂၢၢ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်လီွၤထအဲသးဒးီ တၢ ၢ်ကတ ွၤကမ ၢ် 

တဖ ၢ်သလ့ီွၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်မွၤစၢွၤလ  ၢ်သးသ ့ ခီဖ  တၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်က   ဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ် 

ကမ ၢ်သလ့ီွၤ.  

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) လ  ၢ်ကဘ  းတဖ ၢ်  

၂) ကီ ၢ် လၢတၢ ၢ်ကးလ  ၢ်ကဘ  း 

၃) ထးတ ၢ ၢ်တၢ ၢ် မ့ ကးက ့ 

၄) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၅) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၆) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ်  

၇) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

“ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ဒးီ အဝဲသးလီလၢကမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အဘ  ၢ် 

အဘၢန ့ၢ်လီွၤ.” 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၈ ယ ီၤဟ ့ၢ်ယီၤ ဟ ့ၢ်ဖ ဃ ဖ  

 



      
 

pg. 84 

 

တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် အတဂ့ွၤလၢ အဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤပ ဲွၤ 

အွီၤဒးီ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအဂ့ွၤန ့ၢ်လဲ ၢ်?  

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“ယန ၢ် ယမွၤလ  မွၤပ ဲွၤတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အအၢတဖ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအဂ့ွၤ လၢအမွၤသးခုယွၤသလီ့ွၤ.” 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

လၢ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ အ းထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  း ၁၉ လၢအစ းတၢ ၢ် “ယန ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ ဒးီ 

အသးအ  ၢ်လၢဟ  ၢ်ကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဘ  ၢ်အဘၢလီွၤ.” ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကတသ့က းတၢ ၢ်ဂီွၤ အဆ ပ ဲ အဆၢပတီၢ ၢ် 

လ  ၢ်ကဘ  းခ ကတီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. အဖီခ  ၢ် တပတီၢ ၢ် ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တ ့အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဂီွၤတကၢ့ ၢ်. ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ မ ၢ ၢ် 

ပၢ ၢ် ဒပီုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ် မုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် ဖျါတ ၢ ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

သုတၢ ၢ်မွၤလ အသနၢ ၢ်လၢ အမ့ၢ ၢ် “တဒ့းီတဲ”တကၢ့ ၢ်. ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တဝဲ့ဝ ွၤ သ က ၢ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်အဝဲသ ့ၢ် တဖ ၢ် 

တၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်တဝဲ့ဒ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တဲဖ ျါ အဟ  ၢ်ဖ ဃအီဂ့ၢ ၢ် အဝဲသ ့ၢ်ကအ  ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးဒးီ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် 

မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ တၢ ၢ်သူ ၢ်တမု ၢ်သးတမု ၢ်မ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤသဝဲ့လီွၤ. အဃ  သရ ၢ်မု ၢ်တဖ ၢ်ကကၢးကတဲ ၢ်ကတီွၤတၢ ၢ်လၢ ကတဲဆၢကွ့ၤဖ သ ၢ် 

တဖ ၢ်လၢ ကမွၤစၢွၤအဝဲသ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ 

ပ ဲဖ သ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တဲဖ ျါ အဟ ့ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူအတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်.  

မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲကွ့ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ ီၢ်သး ဒးီဃထုၢ ဖ သ ၢ်လၢ အကတဲဖ ျါ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူ တ ွၤသက း 

အဂွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤ မ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်အဃ ပ ဲ အယူၢ ၢ်ထ ီၢ်အစုတကၢ့ ၢ်.  

နအ  ၢ်ဒးီ နဖ သးပ ၢ ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နဖုသးပ ၢ ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နဖျါတ ၢ ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နမ ၢ ၢ်အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နပၢ ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ် နဝဲၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? အ  ၢ်ပ ဲွၤဂွၤလဲ ၢ် ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နပုၢ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ နဝဲၢ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? အ  ၢ်ပ ဲွၤဂွၤလဲ ၢ် ? 
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ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသက ီး  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကမွၤသက း ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ထးသ သဲနၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤလၢ လ  ၢ်ကဘ  းတကၢ့ ၢ်. လ  ၢ်ကဘ  းတဘ ့ၢ် 

အဝဲသ ့ၢ်ကက းဲ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဂွၤဘ ၢ်တဂွၤအမ ွၤ ဒးီ ပ အဲဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဘ းအွီၤတချါဘ ၢ်တချါဒၢ် ထးသ  ဲ သနၢ ၢ် 

တကၢ့ ၢ်. လ  ၢ်ကအ့ဒ  ၢ်အထကီမ့ၢ ၢ် ၁၅ စ  ၢ်တ  ၢ်မ တၢ ၢ် ဒးီ ၅ စ  ၢ်တ  ၢ်မ တၢ ၢ် ( ၆’ ဒးီ ၂”) လီွၤ. ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်မွၤသက း 

ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ ထးသ လဲ  ၢ်ကဘ  း ဝ ွၤဒးီ ဘ းလီွၤအွီၤလၢ တၢ ၢ်မွၤလ အတီွၤအပူွၤတကၢ့ ၢ်. တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း ဖ သ ၢ်က းဂွၤ 

ကသ ့ၢ်ညျါ အတ ွၤသက းတဖ ၢ် အတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးဒးီ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်အ ွၤပသု ကဒျါကွ့ၤအွီၤ လၢ 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၅ - ယ ွၤတပ့ ွၤဒၢ်သ းပကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ရၢကရ န ့ၢ်လီွၤ.  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ရူးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

“ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ဒးီ အဝဲသးလီလၢကမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အဘ  ၢ် အဘၢန ့ၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၈ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) မ  ၢ်မ  ၢ် MoMo တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၈ က)  

 

 
သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  မ  ၢ်မ  ၢ် MoMo ဒးီ န  ၢ်ဖ ျါ တ ၢ်ဂီၤဒ  ယဲၢ ၢ် ချါ ဖ  (လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ - ၈ က)  

 

ဖဲသုဖးတၢ ၢ်တဲ အ ွၤမ့ၢ ၢ်ဝ ွၤ ဆ ကမ  ၢ် ကစၢ ၢ်ယ ွၤ ဟ ့ၢ် မ  ၢ်မ  ၢ် MoMo လၢ ဟ  ၢ်ဃလီၢအဘ  ၢ်အဘၢတကၢ့ ၢ်. 

ဟ ့ ! ယမ ွၤမ့ၢ ၢ် မ  ၢ်မ  ၢ် MoMoလီွၤ. ဖဲယနၢီ ၢ်ဆ းဆ း ယမ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်လူွၤဖီ ၢ်အွီၤလၢ ကီၢ ၢ်ပယီွၤလၢသဝီလၢ အအ  ၢ်ဆ း 

ဝဲအလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ပဃၢ့ ၢ်အ  ၢ်တဒၢ ပသးလၢတၢ ၢ်လီၢ ၢ်တဘ  းလီၢ ၢ်လၢ ယ ွၤကီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ပသ ့ၢ်န ီၢ်ပဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် 

တဘ ီဘ ီ ပသးသယုၢ ၢ်ပဟ  ၢ်ဃဒီ  ၢ်မးလီွၤ. တခ  းလၢပဟးထ ီၢ်လၢ ကီၢ ၢ်ပယီွၤ ယမ ၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤလုၢ ၢ်အ ီၢ်ပ ွၤခီဖ   ဖ ီ ၢ်ည ၢ်, 

သူ ၢ်တၢ ၢ်မုၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  တၢ ၢ်ဒ းတၢ ၢ်လ ၢ်လၢတၢ ၢ်လုၢ ၢ်အ ီၢ်သးသမူအဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲပဟဲတုွၤလၢ တၢ ၢ်ဃၢ့ ၢ်အ  ၢ်တဒၢအလီၢ ၢ်ဒးီ 

ယမ ၢ ၢ်အဝဲတဒ းန ့ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ ကမွၤတၢ ၢ်မွၤလၢအမွၤညီန ုၢ်တဖ ၢ် အဝဲအတၢ ၢ်မွၤတအ  ၢ်အဃ  အဝဲအဝဲီဒ ၢ်သ း 

ဒးီ အ  ၢ်ဒးီသးအတၢ ၢ်ဘ ၢ်မု ၢ်ဘ ၢ်မးန ့ၢ်လီွၤ.  

ဒၢ်ပမ့ၢ ၢ်ပ ွၤ မုၢ ၢ်စလၢ့ ၢ် Muslim အဃ  ယမ ၢ ၢ်အဝဲဆ ၢယွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ လၢ မုၢ ၢ်စလၢ့ ၢ် Muslim တၢ ၢ်မွၤလ လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်တဒၢ 

အလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အသခီျါမ့ၢ ၢ်လၢယဒ းနၢ့ ၢ်ယတ ွၤသက းအသတီဖ ၢ်ဒးီယမွၤလ ဘ ၢ် လ  ၢ်စီဆ   ခ  ၢ်ရ ၢ် Koranဒးီ ဘျါထ ု
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ကဖ ၢ် အဃ  ယသးခုဒ  ၢ်မးလီွၤ. မ့ၢ ၢ်လၢပမ့ၢ ၢ် မုၢ ၢ်စလၢ့ ၢ် Muslim ယမ ၢ ၢ်တခီ အ သ း အဃ ပဘ ၢ်ဟးထ ီၢ် ပဝဲဒ ၢ် 

လၢတၢ ၢ်ကရၢကရ အပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. ယဲစ့ၢ ၢ်ကီးယဘ ၢ်ဟးထ ီၢ်တၢ ၢ်မွၤလ န ့ၢ်လီွၤ.  

လၢခ ပထ  ၢ်န ့ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢစ  ၢ်ပူွၤဖဲပ ွၤကီၢ ၢ်ပယီွၤတဖ ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်အျါဂွၤအလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တယ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ယမွၤန ့ၢ်ကဒးီယပုၢ ၢ် 

ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ တဂွၤလီွၤ.  ဖဲပတုွၤတၢ ၢ်လီၢ ၢ်ဖဲနၢ့ ၢ်ဒးီ ယမ ၢ ၢ်အဝဲမွၤဘ ၢ်ကွ့ၤ တၢ ၢ်ဃအု  ၢ်ည ၢ် ဒးီပဒ းန ့ၢ် က   ၢ်စ့တနွီၤလၢ ပကလုၢ ၢ် 

အ ီၢ် ပသးသမူလီွၤ. ယမ ၢ ၢ်အသးခုလၢဃကု   ၢ်စ့န ့ၢ် ဒးီမၢယပ ွ့ၤန ့ၢ်အွီၤသ လၢအဝဲကအ အဂီၢ ၢ်လီွၤ. တယ  ၢ်ဘ ၢ်အဝဲ 

အဂ ၢ ၢ်အဘျါစ ွၤလီွၤဝဲလီွၤ. ဘ ၢ်တန ွၤအဝဲမၢယဟးထ ီၢ်က  ဒးီမၢယမွၤတၢ ၢ်မွၤလၢအဝဲမွၤညီန ုၢ်တဖ ၢ်လီွၤ.  

ယပၢၢ ၢ်ထ ီၢ်ဂီွၤဂီွၤ ဒတ့ၢ ၢ်ဒ းတၢ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီလဲွၤဆျါလၢဖ ျါပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. ဖဲယဟဲကွ့ၤတုွၤဟ  ၢ် ယမွၤကဆ ကဲဆ ဟီ  ၢ် 

ဖီအ ီၢ်တွ့ၤအ ီၢ် ၡ  ၢ်တၢ ၢ်ကူတၢ ၢ်ကွၤတဖ ၢ်လီွၤ. ဖဲပမွၤတၢ ၢ်ဝ ွၤ ပအ ီၢ်သက းမ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ယဘ ၢ်မွၤတၢ ၢ်ပဲၢ ၢ်ပျါဒ  ၢ်မး ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ွၤတမွၤသးတမု ၢ်ယွၤဘ ၢ်. ယသးခုလၢယမွၤဘ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီမွၤစၢွၤဘ ၢ်ယမ ၢ ၢ်လီွၤ. ယနၢ ၢ်ဟူယမ ၢ ၢ်တဲဟ  ၢ်ကပ  ၢ် 

ကပွၤတဖ ၢ်လၢ ယဖီတၢ ၢ်ဝ  ၢ်ဒ  ၢ်မးလီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် လၢယသးပူွၤတဘ ီဘ ီမွၤ အသးဒၢ်တၢ ၢ်သယုၢ ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးတမု ၢ် 

တဖ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး ယတူၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ယမ့ၢ ၢ်က ဲးစၢးသးပ့ၢ ၢ်န ီၢ်သန ၢ်က ့တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တဖ ၢ်တဘ ီဘ ီမွၤတ ၢ ၢ်တွၤယွၤလီွၤ.  

တယ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ ယဖျါတ ၢ ၢ်ဒးီ ယမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ်တဖ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးဟဲသူးအသးဆူပသဝီလၢပအ  ၢ်အလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တဘ ီဘ ီ 

အဝဲသ ့ၢ် က ၢ ၢ်ထ ယဲွၤဒးီ ယပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်ဖဲယမ ၢ ၢ်အ သ းမူွၤအဆၢကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ယအ ဲၢ်အဝဲသ ့ၢ်ဒ  ၢ်မးမ့ၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ် 

တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤသူ ၢ်ဂ့ွၤသးဝျါ အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်သးစူွၤအဃ န ့ၢ်လီွၤ.  

ဘ ၢ်မုၢ ၢ်တန ွၤ ယမ ၢ ၢ်ဆျါထ ီၢ်နးနးကလဲ ၢ် ပလဲွၤက းအွီၤဆတူၢ ၢ်ဆျါဟ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝဲသ သဒ ၢ်က   ၢ်ပ ွၤလီွၤ. ယမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် 

ဖျါတ ၢ ၢ်တဖ ၢ်တဲပ ွၤပသးမ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ပဟဲအ  ၢ်ဒးီအွီၤသ ့ မ့ၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးအ  ၢ်ဒးီ အဖ မု ၢ်ထတဲဂွၤအဃ လီွၤ. ပတူၢ ၢ်လ  ၢ် 

အဝဲသ ့ၢ်အတၢ ၢ်က ဲမု ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်လၢယအ ဲၢ်ကတၢၢ ၢ်လၢ ယဟ  ၢ်အသမ့ီၢ ၢ် ပ ွၤတအသီ းနတီဂွၤဘ ၢ်. ယဖျါတ ၢ ၢ်အဝမဲွၤတၢ ၢ်ဖဲတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အဘူးဒးီ 

ပအ  ၢ်ဆ းတၢ ၢ်အလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲအဝဲတခ  းလဲွၤတၢ ၢ်မွၤအဝဲကတ ွၤတၢ ၢ်ဒးီပ ွၤ န ွၤကမ  မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်သးမုၢ ၢ်ဒ  ၢ်မးလီွၤ. ယလဲွၤဘ ၢ် 

တၢ ၢ်မွၤလ က   ကဒးီလၢ ယပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်ဒးီ ယတခ ျါမု ၢ်ဖ န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲပဟဲကွ့ၤဆူဟ  ၢ်ပမွၤစၢွၤဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်မွၤတနွီၤ မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤ 

ပလ  ၢ်က ဲ သက းလၢကရၢွၤပူွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ပူွၤက   ၢ်တန   ယဖျါတ ၢ ၢ် ဒးီ ယမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် အဝဲတဲဘ ၢ်ယွၤလၢ ယဖျါတ ၢ ၢ်အဂွၤတဂွၤလၢ အအ  ၢ်တဘူးတယ ွၤဒးီ ပအ  ၢ်တၢ ၢ် 

အလီၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးဟဲ ဒးီ စ းဝဲလၢ အသးအ  ၢ်ကွ့ၤက းယွၤဆူအဝဲအ  ၢ်တၢ ၢ်အလီၢ ၢ်လၢ ကမၢယမွၤစၢွၤအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. 

ယပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်တခီ အသးစၢ ၢ်ဒ းအဃ အဝဲသ ့ၢ်တသးလီဘ ၢ်. ဖဲယနၢ ၢ်ဟူတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ယပ  ွၤတၢ ၢ် ယသးတမု ၢ်ဒ  ၢ်မးလီွၤ. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် ယမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် ဒးီ ဖျါတ ၢ ၢ်အဝဲကတ ွၤသက းတၢ ၢ်ဒးီ ယက  သရ ၢ်မု ၢ် အဝဲသ ့ၢ်တမၢဆူ ၢ်ယွၤဘ ၢ်လီွၤ.  

ဖဲယဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်လီွၤတ ၢ ၢ်ဒးီ ယက ၢ ၢ် ယမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ် ဖျါတ ၢ ၢ် တဖ ၢ်အမဲ ၢ် ဒးီယသ ့ၢ်ညျါလၢအဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် သးအ  ၢ် 

ယွၤဒ  ၢ်မးလွီၤ.ဘ ၢ်မန ု ယကကၢးလဲွၤပ  ၢ်ဒးီ ယဖျါတ ၢ ၢ်လၢ အက ၢ ၢ်ထ ဲ အဂီၢ ၢ်တဆ ကမ  ၢ် ယပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်အဂီၢ ၢ်, 

အဝဲယတသ ့ၢ်ညျါ အွီၤနတီစု မ့ၢ ၢ်ပ ွၤအသလီၢ ယဂီၢ ၢ်လီွၤ. အဃ ယတလဲွၤပ  ၢ်အဝဲအခ ဘ ၢ်. ယအ  ၢ်ဒးီသုဒ ၢ်ဖဲအ ွၤမ့ၢ ၢ်လၢ 

သုမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢအအ ဲၢ်ယွၤဒၢ်သုဖ တ ၢ ၢ်နွီၤအသ းန ့ၢ်လီွၤ.  
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ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီတဖဲ ျါ 

မ  ၢ်မ  ၢ် အမုၢ ၢ်ဂၢ ၢ်ဒးီအဖျါတ ၢ ၢ်တဖ ၢ်လီွၤဆ ီဒးီ အဝအဲမ ၢ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၁) တၢ ၢ်လၢ အပ ဲ မ  ၢ်မ  ၢ်လၢ ကဃထုၢ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

၂) မ  ၢ်မ  ၢ်အတၢ ၢ်ဃထုၢမွၤစၢွၤအွီၤဒၢ်သ း ကအ  ၢ်ဘ ၢ် ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘၢဘၢ န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) တၢ ၢ်ဃထုၢအဘ ၢ်လၢ မ  ၢ်မ  ၢ် ဃထုၢမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

 

လ  ၢ်စီဆ   - စ းထ ီၢ်ပကတၢွၤ ၈၆း ၆ - ယ ွၤဧၢကနၢ ၢ်ယတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် ဒးီဒ ကန ၢ်ယဃက့ညးတၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၈ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ   စ ီၤန အီၤ ဒ ီး ကဘ ဖီးဒ  ၢ် အဂ့ၢ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၈ ခ 

 
 

စီၤန အွၤ ဒးီကဘဖီးဒ  ၢ် အဂ  ၢ် - လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၈ ခ 

၁ မ ွၤၡ ့ ၆-၉, ၈-၁၆ 

တ ၢ်စှံးဝ လ ပ  ၤန ့ၢ် ပ ွၤအမ ွၤလၢ စီွၤန အွၤ အ  ၢ်ဝဲတဂွၤလီွၤ. အဝဲမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အဘျါထ ီၢ်ကစၢ ၢ်ထတဲဂွၤလၢ အတမူ့ခ  ၢ်ဒးီ 

ဟီ ၢ်ခ  ၢ် တၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်က  ကစၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.ပ ွၤလၢအအ  ၢ်လၢ အဝဲအကပ  ၢ်ကပွၤတဖ ၢ်တခီ တဘျါထ ီၢ်ယ ွၤလၢွၤဘ ၢ်. 

အဝဲသ ့ၢ်ဘျါ ထ ီၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ် တနွီၤ တန ၢ်တၢ ၢ်နတီမ ွၤလၢွၤဘ ၢ်. တၢ ၢ်လုၢ ၢ်သ ့ၢ်ချါတတ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ ီ တၢ ၢ်မွၤသ  

တဖ ၢ်အ  ၢ်ထ ီၢ်ဝဲဒ ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်မွၤကမ ၢ်မု ၢ်ကမ ၢ်ခ ျါ ဖ တဖ ၢ်တဒ ကန ၢ်မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်အကလုၢ ၢ်အ  ၢ်ထ ီၢ်လီွၤ. ဟီ ၢ်ခ  ၢ်အ ွၤ 

လီွၤပ  ွၤ ဒ  ၢ်မးန ့ၢ်လီွၤ.  

ကစၢ ၢ်ယ ွၤ ဟ ့ၢ်ပလီၢ ၢ်စီွၤန အွၤလၢ ကစ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်လၢအတၢ ၢ်ကမ ၢ်ခီဖ  ထ လူၢ ၢ်ဘၢတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲမွၤလ  ၢ် 

စီွၤန အွၤလၢ ကဘ ထီ ီၢ်  “ကဘဖီးဒ  ၢ်” ဒၢ်သ းကပူွၤဖ ဲးဒးီတၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. စီွၤန အွၤအဝဲတဲဘ ၢ်ကမ ၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ 

ကပီွၤယ ၢ်လီွၤကွ့ၤအသးလၢအတၢ ၢ်ကမ ၢ်လီွၤ ဖဲန ့ၢ်ပ ွၤအျါဂွၤကတ ွၤကမ ၢ်အွီၤတဲန ွၤအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. 
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စီွၤန အွၤအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဃထုၢ လၢကကန ၢ်ပ ွၤလၢအကပ  ၢ်ကပွၤတဖ ၢ်အတၢ ၢ်ကတ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ကန ၢ်ယ ွၤအတၢ ၢ်ကတ ွၤဒးီ 

ဘထီ ီၢ်ကဘဖီးဒ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. (နစးထ ီၢ်မွၤတၢ ၢ်ဟူးတၢ ၢ်ဂဲွၤဖဲအ ွၤသလီ့ွၤ)  

စီွၤန အွၤစးထ ီၢ်ဘ ီကဘဖီးထ ီၢ် အဖ ဒးီ အမျါ မွၤစၢွၤအွီၤလီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ဘထီ ီၢ် ကဘဖီးဒ  ၢ်အျါန  ၢ်အျါလျါလီွၤ. အဖ လၢ 

အအ  ၢ်ဒးီ အဟ  ၢ်အဃ ဒ ၢ်ဝဲတဖ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးမွၤစၢွၤအွီၤလီွၤ. တဘ ီဘ ီ ပ ွၤတနွီၤဟဲဆူအအ  ၢ် ဒၢ်သ းကတဲရတီပျါအွီၤ 

တဲန ွၤအွီၤလီွၤ. ဖဲအဝဘဲ ီထ ီၢ် ကဘဖီးဒ  ၢ်အကတီၢ ၢ် ပ ွၤဂီၢ ၢ်မုၢ ၢ်တဖ ၢ်တခီ ဒ းတဒ့ းဖ ီ, ဃကု   ၢ်စ့. အ ့ၢ်လ  ၢ်အသး, ဃၢု ၢ်တၢ ၢ် 

ဒးီ ဟးဆ းဲယ ွၤအတၢ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

လၢခ ကတၢၢ ၢ်, ကဘဖီးဒ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဘဝီ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ဖဲတၢ ၢ်ယီွၤဃ အကတီၢ ၢ်ဒၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤမွၤလ  ၢ်စီွၤန အွၤအသ းမူခ  ၢ် စူွၤထ ီၢ်ဝ ဲ

ဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲတၢ ၢ်တခ  းစူွၤကစၢ ၢ်ယ ွၤမွၤလ  ၢ် စီွၤန အွၤလၢ ကဆ ၢန ုၢ် တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤ အမ ၢ ၢ်ဒးီအဖျါ ခ ဒ ု တဖုဆူကဘ ီ

ဖးဒ  ၢ်အပူွၤန ့ၢ်လီွၤ.  တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤခဲလၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ၢန ုၢ်ဆူကဘပူီွၤဝ ွၤဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ဝ ွၤကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ ပ ွၤဂီၢ ၢ်မုၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကပ  ၢ်စီွၤန အွၤအခ လီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်တဒ ကန ၢ်ဝဘဲ ၢ်. 

ပ ွၤတနွီၤသးအ  ၢ်ပ  ၢ်ဝဘဲ ၢ်ဆ ၢ်ပ  ွၤ ပ ွၤဂွၤတဖ ၢ်ကန ွၤဘ ၢ်အွီၤအဃ လီွၤ. လၢခ  ကဘပီူွၤအ  ၢ်ဒ ၢ်ထစဲီွၤန အွၤဒးီ အပ ွၤ 

ဟ  ၢ်ဖ လီွၤ.  

စီွၤန အွၤ ဒးီအမျါ, အဖ ခ ျါသၢဂွၤ ဒးီအမျါတဖ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤလၢယ ွၤမၢအဆ ၢန ုၢ်ဆူကဘပူီွၤန ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤဆ ၢ 

လီွၤကလူးလၢ ကကးတ  ၢ် ကဘအီပဲတတလီီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢ ကဘပီူွၤ ဒးီခ းကနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမွၤအသးတဖ ၢ်လီွၤ. 

တသ ီခ သ ီသၢသတီၢ ၢ်တမွၤအသးအဃ  ပ ွၤဂွီၤမုၢ ၢ်တဖ ၢ်န ွၤဘ ၢ်ဖ ၢ်လဲအဝဲသ ့ၢ်လီွၤ. စွီၤန အွၤဒးီ အပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်တခီ 

နၢ ၢ်ကစုဒယု ွၤအတၢ ၢ်မွၤလ  ၢ်လီွၤ. န  သပီ ဲွၤထ ီၢ်ဒးီ တၢ ၢ်စူွၤထ ီၢ် ထ လူွၤဘၢတၢ ၢ် အျါထ ီၢ်အျါထ ီၢ်န ့ၢ်လီွၤ.လၢခ  

ထ လုၢ ၢ်ဘၢဟီ ၢ်ခ  ၢ် အဃ ပ ွၤလၢအအ  ၢ်လၢ ကဘအီခ ၢတဖ ၢ်သ ဝဲဒ ၢ်ခဲလၢ ၢ်လီွၤ.  

စီွၤန အွၤဒးီအပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် အ  ၢ်မူတၢ့ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်နၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအကလု ၢ်ဒးီ မွၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ ွၤအသး ဃထုၢတၢ ၢ် 

အဘ ၢ်အဃ န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤလီၢ ၢ်ဖ ျါထ ီၢ် တၢွၤက ဲွၤလၢမူခ  ၢ် ပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်ပန ီၢ်လၢ အဝဲတစ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤကညီလၢ 

ထ နတီစုဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအ  ၢ်ဒးီအတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤလၢ ကမွၤစၢွၤအဖ တဖ ၢ်လၢ အနၢ ၢ်အွီၤထဘီ န ့ၢ်လီွၤ.  

 

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီတဖဲ ျါ 

 

ပ ဲဖ သ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တဲဖ ျါ အဟ ့ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူအတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်.  

သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်လၢလ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်. 

၁) စီွၤန အွၤမွၤပူွၤဖ းဲ အပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် ခီဖ  အတၢ ၢ်ဃထုၢဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၂) စီွၤန အွၤ အပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်မွၤစၢွၤအွီၤ ဒၢ်သ းအဝဲသ ့ၢ်ကပူွၤဖ ဲးဒးီတၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) နဆ ကမ  ၢ်ဘ ၢ်မန ုထပဲ ွၤစ ွၤဂွၤလၢ အသးအ  ၢ်ပူွၤဖ ဲး ဒးီတၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

၄) နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်မွၤပူွၤဖ ဲးနွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဒတီဒၢနွၤအဃ  နသးကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၅) နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် တမွၤပူွၤဖ ဲးနွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တဒတီဒၢနွၤဒးီ တၢ ၢ်အၢ အဃ  နသးကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 
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တဘ ီဘ ီ ဖဲပမ ၢ ၢ်ပပၢ ၢ်တဖ ၢ် မၢပ ွၤဒၢ်သ း ပကမွၤစၢွၤအဝဲသ ့ၢ်ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်မွၤ ပမ့ၢ ၢ်မွၤလၢပ ဲွၤပမူပဒျါအဃ  ပမ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်တဖ ၢ် 

ကသးခုဧျါ မ့တမ့ၢ ၢ် ကအ ့ၢ်လ  ၢ်ပ ွၤဧျါ? ပသးလီဟ  ၢ်ဃလီၢ အပ ဲွၤဒးီတၢ ၢ်သးခုတမ့ၢ ၢ်ယဲၢ ၢ်? ပမ ၢ ၢ်ပပၢ ၢ်တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် 

အ ့ၢ်လ  ၢ်အသး မ့ၢ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ်လီွၤ.  

မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤအကျါဒ  ၢ်လၢ ကသူ ၢ်ထ ီၢ်ဟ  ၢ်မု ၢ်ဃပီွၤ ပ ဲွၤဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်ယ ွၤလီွၤ. ဖဲနထ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ဘ ၢ်သဂၢ ၢ်ဒးီ 

ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်အ ့ၢ်လ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဒ တၢ ၢ်တီွၤတမ ွၤမ ွၤ အဃ  နကကၢးတဲမတွၤတဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်စ းဆၢ - မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ် , သဝီခ  ၢ်နၢ ၢ်, သရ ၢ် သရ ၢ်မု ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်...တကၢ့ ၢ် 

န ဲၢ်ဖ ျါဒးီ တဲဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် တၢ ၢ်မွၤလ  လၢအမ့ၢ ၢ် “တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အပန ီၢ်တဖ ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ အတၢ ၢ်န ဲၢ် 

က ဲတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်”.  

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၉  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ 

“ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ဒးီ အဝဲသးလီလၢကမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အဘ  ၢ် အဘၢန ့ၢ်လီွၤ.” 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အကတသ့က း ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လၢ အဝဲသ ့ၢ်သးလီသူ ၢ်ထ ီၢ်လၢချါဆူညျါန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

အခဲအ ွၤ အဝဲသ ့ၢ် မ့ၢ ၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် မုၢ ၢ်တန ွၤလၢအဝဲသ ့ၢ်ဆၢထ  ၢ် ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တတ့ကၢ့ ၢ်.  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်က ဲး တၢ ၢ်လၢ အကမွၤဘ  ၢ်မွၤဘၢ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဒးီပ ဲအဝဲသ ့ၢ်မွၤသက းတၢ ၢ်မွၤ 

တဖ ၢ်အ ွၤ က းမုၢ ၢ်န ွၤလၢ အဝသဲ ့ၢ်အဟ  ၢ်အဃ တကၢ့ ၢ်.  

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၂၀ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း န   ၢ် ဖးသက းတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ ဒၢ်သ းသ းမီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ ပကဆ းလၤီသက း 

စ တ ၢ်ပန ီၢ်တက  ၢ်. က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်အၢ ၢ် တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

တဲဖ ျါ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ  လၢ အမွၤသးခုနွၤတဖ ၢ်ဆူနတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်...တၢ ၢ်မွၤသက း ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ် 

စ းဘ  းစ းဖ   ၢ်, တၢ ၢ်လဲွၤသက း ဆူတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢပဆၢလဲွၤတဖ ၢ်..... 
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၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလ  နဟ ့ၢ်ယွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဃ န ့ၢ်လီွၤ. နသ ့ၢ်ညျါနအ ဲၢ်ယွၤဒးီနသးအ  ၢ်လၢ 

ယဟ  ၢ်ဃကီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အဘ  ၢ်အဘၢန ့ၢ်လီွၤ.မွၤစၢွၤဘ ၢ်ယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်လၢ ကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ် တၢ ၢ်မွၤစၢွၤ 

လ  ၢ်သး ကဒကဲဒတဲကၢ့ ၢ်. လ ခရှံ ၢ်မှံၤပဃ ကညးနၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၉ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် က ၢ ၢ်ထ လဲ  ၢ်သးတဂွၤဒးီတဂွၤသဝဲ့လီွၤ. လၢတၢ ၢ်ကတ ွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ 

တၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မွၤလၢ အဂ့ွၤ ဒးီ တဂ့ွၤဒ ၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- တၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မွၤ မ့ တၢ ၢ်ကတ ွၤလၢ မွၤစၢွၤ မ့ မွၤဆျါ 

ယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

- ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ ပဝဲက းဂွၤလီွၤ 

ခီဖ  တၢ ၢ်ဃထုၢ အကမ ၢ်အဃ ပတုွၤ ဆူတၢ ၢ်ဟးဂီွၤ 

သဝ့ဲလီွၤ. 

- တၢ ၢ်ထ းလၢ အဂ့ွၤမွၤစၢွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

လၢပဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ပမွၤလ န ့ၢ်သက းတၢ ၢ်အ ဲၢ် တၢ ၢ်ကဟုကယ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ပကမွၤလ  

သက း တၢ ၢ်ထ းလၢ အဂ့ွၤ စ းတၢ ၢ်န ့ၢ်....တၢ ၢ်ထ းလၢအတဂ့ွၤ စ းတၢ ၢ်န ့ၢ်...တကၢ့ ၢ် 

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၂) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၃) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လတီဖ ၢ်  

၄) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

“ယနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအ ဲၢ်ယွၤဒးီကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ းယကစ းဆၢတၢ ၢ်အၢ ဒးီတၢ ၢ်မွၤအၢ 

တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၉ တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်က   မီၤစၢီၤယပ ီၤဟ ့ၢ်ဖ ဃ ဖ  
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တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

တၢ ၢ်အခီပညီတနွီၤ- 

တၢ ၢ်ထ ီးလၢအဂ့ီၤ - တၢ ၢ်ထ းလၢ အကဖီ လၢအမွၤသးခုနွၤဒးီဟ ့ၢ်နွၤတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢတဖ ၢ် လၢအမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဖ းဃ,ု 

တၢ ၢ်လ  ၢ်က ,ဲ တၢ ၢ်မွၤစၢွၤလ  ၢ်သး, တၢ ၢ်ကတ ွၤလၢအမွၤမု ၢ်နသး, တၢ ၢ်ကတ ွၤကပုၢ ၢ်လုၢ ၢ် တၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤဖ တဖ ၢ်.... 

တၢ ၢ်ထ ီးလၢအဂ့ီၤ - တၢ ၢ်အ ့ၢ်လ  ၢ်, တၢ ၢ်မွၤဆျါနနၢီ ၢ်ခ  ဒးီ တၢ ၢ်ထ းလၢအက ဲတဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်သးထ ီၢ်, 

တၢ ၢ်မွၤသးတမု ၢ်, တၢ ၢ်မွၤပ  ွၤ ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်နၢမူ, တၢ ၢ်တီၢ ၢ်, တၢ ၢ်ထ းလၢ တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ တကကၢးထ း ပ ွၤအၢတနွီၤ 

အတၢ ၢ်ထ းလၢ အတကဆ တီဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ... 

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ယွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ဒးီ အဝဲသးလီလၢကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဘ  ၢ်အဘၢန ့ၢ်လီွၤ.” 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

 

တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲ တၢ ၢ်နသီ လ ့ၢ် အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် နွီၤဖးလ  ၢ်သး ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤ တဂွၤ ကကဲ သ လ ့ၢ် 

ဒးီ လၢခ တဂွၤ ကမ့ၢ ၢ် ပ ွၤနသီ လ ့ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ပ ွၤနသီ လ ့ၢ် အဝဲအမူဒျါအ  ၢ်လၢ ကဘ ၢ်နအီသ လ ့ၢ် ဒၢ်သ းတဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ် 

ထ းတဂ့ွၤလီွၤ. ပ ွၤလၢအကဲသ လ ့ၢ် ကဘ ၢ်ဘ  ၢ်အမဲ ၢ်ခ   ဒးီကန ၢ် ပ ွၤနသီ လ ့ၢ် အတၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲန ့ၢ်လီွၤ. ပ ွၤနသီ လ ့ၢ် 

မ့ၢ ၢ်ထ းအဖ ဘ ၢ်ခ  ၢ်လၢ စုစ့ ၢ် သ လ ့ၢ် ကလဲွၤဆူ စုစ့ ၢ်တခီ, ပ ွၤနသီ လ ့ၢ်မ့ၢ ၢ် ထ းအဖ ဘ ၢ်ခ  ၢ်လၢ စုထ  ဲ ဒးီ 

သ လ ့ၢ်ကလဲွၤတၢ ၢ်လၢ စုထ တဲခီလီွၤ. ပ ွၤနသီ လ ့ၢ် မ့ၢ ၢ်ထ းအဖ ဘ ၢ်ခ  ၢ် ခ ခီလ  ၢ် သ လ ့ၢ်ကအ  ၢ်ကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ပ ဲဖ သ ၢ် ခ ဂွၤလ  ၢ်က ဲ တဂွၤတဘ ီ ကဲ သ လ ့ၢ် တဘ ီ ပ ွၤနသီ လ ့ၢ် တဘ ီန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ 

ပ ဲဖ သ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တဲဖ ျါ အဟ ့ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူအတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်.  

မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲကွ့ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ ီၢ်သး ဒးီဃထုၢ ဖ သ ၢ်လၢ အကတဲဖ ျါ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆူ တ ွၤသက း 

အဂွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ် 

၁) ဖဲနကဲဘ ၢ် သ လ ့ၢ် နသးမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၂) ဖဲနနဘီ ၢ် သ လ ့ၢ် နသးမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 
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၃) ဖဲ နဒ းသု နစုလၢ ဆ ၢပ ွၤဂွၤက ဲအကတီၢ ၢ် တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်မွၤလ ဒၢ်လဲ ၢ် ? 

ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ပ ွၤပစုလၢ ပကန ဲၢ်ပ ွၤဂွၤလၢ က ဲအဘ ၢ် ဒးီ ပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤပဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ န ့ၢ်လီွၤ.  

သ က ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်လၢလ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

၁) ဖဲ ပ  ၢ်ခ ျါတဖ ၢ် တီၢ ၢ် အမျါ မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ထ းလၢ အအၢန ့ၢ်ဧျါ ? 

၂) ဖဲ မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်တဖ ၢ် အသးဒ  ၢ်ထ ီၢ် အဃ  တီၢ ၢ် အဖ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ထ းလၢ အအၢန ့ၢ်ဧျါ ? 

၃) ဖဲပ ွၤတဂွၤဂွၤ ဟဲဖ ီ ၢ်နနၢီ ၢ်ခ  တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်တကကၢးထ  မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထ းလၢ အအၢန ့ၢ်ဧျါ ? 

တၢ ၢ်ထ းလၢ အအၢမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အမွၤပ  ွၤဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အဃ  မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်တဖ ၢ်ကကၢးအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ပလီၢ ၢ်လၢ အတၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဒဲးီ 

တၢ ၢ်သ  ၢ်လ  န ဲၢ်က ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

က ဲးဖ ျါ ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် လၢ လၢၢ ၢ်သ ့ၢ်ဘ ၢ်အလ ွၤ ဒးီ ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ရူးသက း ဃဃူတူကၢ့ ၢ်.  

 

နအ  ၢ်ဒးီ နပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ် နဝဲၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ် အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? အ  ၢ်ပ ဲွၤဂွၤလဲ ၢ် ? 

နအ  ၢ်ဒးီ နပုၢ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ နဝဲၢ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ အ  ၢ်လၢနွၤတဟ  ၢ်ဃဧီျါ ? အ  ၢ်ပ ဲွၤဂွၤလဲ ၢ် ? 

 

ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသက ီး  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကမွၤသက း ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  ထးသ သဲနၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤလၢ လ  ၢ်ကဘ  းတကၢ့ ၢ်. လ  ၢ်ကဘ  းတဘ ့ၢ် 

အဝဲသ ့ၢ်ကက းဲ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဂွၤဘ ၢ်တဂွၤအမ ွၤ ဒးီ ပ အဲဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဘ းအွီၤတချါဘ ၢ်တချါဒၢ် ထးသ  ဲ သနၢ ၢ် 

တကၢ့ ၢ်. လ  ၢ်ကအ့ဒ  ၢ်အထကီမ့ၢ ၢ် ၁၅ စ  ၢ်တ  ၢ်မ တၢ ၢ် ဒးီ ၅ စ  ၢ်တ  ၢ်မ တၢ ၢ် ( ၆’ ဒးီ ၂”) လီွၤ. ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်မွၤသက း 

ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ ထးသ လဲ  ၢ်ကဘ  း ဝ ွၤဒးီ ဘ းလီွၤအွီၤလၢ တၢ ၢ်မွၤလ အတီွၤအပူွၤတကၢ့ ၢ်. တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း ဖ သ ၢ်က းဂွၤ 

ကသ ့ၢ်ညျါ အတ ွၤသက းတဖ ၢ် အတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးဒးီ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်အ ွၤပသု ကဒျါကွ့ၤအွီၤ လၢ 

တၢ ၢ်မွၤလ  ၅ - ယ ွၤတပ့ ွၤဒၢ်သ းပကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ရၢကရ န ့ၢ်လီွၤ.  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ရူးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ -  

“ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအ ဲၢ်ယွၤဒးီကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ းယကစ းဆၢတၢ ၢ်အၢ ဒးီတၢ ၢ်မွၤအၢ တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၉ - လ  ၢ်စ ဆ   တၢ ၢ်တ  ဖ သ ၢ်မ ီၤၡအ့ဂ့ၢ ၢ် ( လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၉ က)  

 

 
၂ မ ွၤၡ ့ ၁-၁၅, ၂း၂၀ ( တၢ ၢ်ဂီွၤဒ  ၄ မ ွၤလၢ လ  ၢ်ကဘ  းပွၤ ၉ က)  

တစ းဝဲလၢန  ၢ်အပူွၤက   ၢ်လၢကီၢ ၢ်အးဲကူပတူး အပူွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အ  ၢ်တဒ ူၢ် မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်ခ ဂွၤ အဖ ခ ျါအဒ  ၢ်အမ ွၤမ့ၢ ၢ် စီွၤအွၤဟရ  ၢ် 

ဒးီ အပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ အမ ွၤမ့ၢ ၢ်ဝဲ နၢီ ၢ်မ ရယ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်စ  ၢ်မၢကဲကုၢ ၢ်အွီၤလၢ စီွၤပွၤဖျါရ  ၢ်အဝဲသ ့ၢ် မ့ၢ ၢ်ပ ွၤ 

အ  ၢ်စရလ့းဖ  တဖ ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်အပၢ ၢ်တခီ မွၤတၢ ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်လၢ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်ကအ ီၢ်ဘ ၢ်လီွၤ. တယ  ၢ် 

အဝဲသ ့ၢ်အမ ၢ ၢ် ဒၢထ ီၢ်ကဒးီအဃ  အဝဲသ ့ၢ်အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်သ ၢ်ဝ ွၤလီွၤဒ အကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ပ ွၤအ  ၢ်စရလ့းဖ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အဆူ ၢ်တဖ ၢ်အဃ  စီွၤပွၤဖွၤရ  ၢ် အဝဲပ  ွၤတၢ ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လၢ ပ ွၤအ  ၢ်စရ ့ 

လးဖ တဖ ၢ် ကပူထ ီၢ်အွီၤအဃ  အဝဲမၢ ပ ွၤမွၤသ ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါတဖ ၢ်လၢ အအ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်ထ ီၢ်သတီဖ ၢ်လီွၤ.  

ဖဲဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်ထ ီၢ် မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဒးီ ဒပီုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ် ပ  ွၤတၢ ၢ်လၢ ဘ ၢ်ယ  ၢ်တၢ ၢ်လၢ ဖ တဂွၤအ ွၤအဂီၢ ၢ် အဝဲသ ့ၢ်က ၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ်သၢလျါဝ ွၤ 

အဝဲသ ့ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ် ဘ ၢ်ပ ၢ်ခု ၢ်သ ူၢ်ဖ သ ၢ်အ ွၤတနၢ့ ၢ်လၢွၤဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ် ကဘ ၢ်မွၤ 

ဝဲဒၢ်လဲ ၢ် ကကၢးဃကု ဲဒၢ်လဲ ၢ်? လၢခ  အမ ၢ ၢ် မွၤန ့ၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ကူ ၢ်တမ ွၤလၢ အဆ ၢလီွၤ ဖ သ ၢ်ဆူထ  က ျါဒးီပ ဲပ ွၤ 

က ၢ ၢ်ထ ဖဲ သ ၢ်အ ွၤလီွၤ. ဖ သ ၢ်အမ ၢ ၢ် ဘထီ ီၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အဒၢန ုၢ်ဖ သ ၢ်လၢၡဲဖ န ့ၢ်လီွၤ. ဖ သ ၢ်ဖ  အဝဲၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်စ  ၢ်ထ ီၢ်အွီၤဒးီ 

ဒၢန ုၢ်အွီၤဆူၡဲဖ  အပူွၤဒးီ တၢ့ ၢ်လီွၤအွီၤလၢ ထ က ျါလီွၤ. အဝဲက ၢ ၢ်ထ ဝဲဲဒ ၢ်အပုၢ ၢ်ဖ လၢပတွၤကထၢန ့ၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

အဝဲသ ့ၢ်အဟ  ၢ်ဖ  ဃဖီ  တဖ ၢ်ဘျါထကုဖ ၢ်လၢ ဖ သ ၢ်အ ွၤ ယ ွၤကမွၤစၢွၤဒးီ ဒတီဒၢအွီၤလွီၤ.  

တယ  ၢ်ဘ ၢ် စီွၤပွၤဖွၤရ  ၢ်အဖ မု ၢ် နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်ဖ  ဟဲလီွၤလုၢ ၢ်ထ  ဒးီထ  ၢ်ဝဲဒ ၢ် ဖ သ ၢ်ဘ  ၢ်ဘ အသးလၢ ၡဲအက ျါ 

ဒးီနၢ ၢ်ဟူဖ သ ၢ်ဟီ ၢ်အဃ  နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်ဖ  မၢအခ့အပ ွၤတဖ ၢ်လဲွၤက ၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖ သ ၢ်အဝဲၢ ၢ် နၢီ ၢ်မ ရယ ၢ်တခီအ  ၢ်ဒးီ 

တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လၢအပုၢ ၢ်ဖ အဂီၢ ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်ဖ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်အဝဲအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ကမၢကမ ၢ်ဒးီ အဝဲပ ၢ်လီွၤအသး 

လၢအလုၢ ၢ်ဒ  ၢ် ထ ီၢ်ဖ သ ၢ်အ ွၤလီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ် နၢီ ၢ်မ့ရယ ၢ် အဝဲလဲွၤဃၢ့ ၢ်ဆူ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်ဖ အအ  ၢ်ဒးီ စ းဝဲလၢ အဝဲကဃနု ့ၢ် 

ပ ွၤလၢကက ၢ ၢ်ထ ဖဲ သ ၢ်အ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အဝဲတူၢ ၢ်လ  ၢ် နၢီ ၢ်မ့ရယ ၢ်အတၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ကူ ၢ်ဒးီစ းဝဲ က ၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဖ သ ၢ်အ ွၤ 

တုွၤအဝဲဒ  ၢ်ထ ီၢ် အကတီၢ ၢ် ဖ သ ၢ်အ ွၤ ကဘ ၢ်တၢ ၢ်က းကွ့ၤအွီၤဆူ စီွၤပွၤအနပူီွၤန ့ၢ်လီွၤ.  
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ဖ သ ၢ်အမ ၢ ၢ်ဒးီအပၢ ၢ် သးခုဒ  ၢ်မးလီွၤ မ့ၢ ၢ်လၢကစၢ ၢ်ယ ွၤကတဲ ၢ်ကတီွၤန ့ၢ်အဝဲသ ့ၢ်တၢ ၢ် အဂ့ွၤကတၢၢ ၢ်လၢဖ သ ၢ် တဂွၤအ ွၤ 

အဂီၢ ၢ်အဃ လီွၤ. အဝသဲ ့ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖဲ သ ၢ် ဒးီသ  ၢ်လ ဝဲလၢယ ွၤအကလုၢ ၢ်ကထျါ တၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်တီ ဒးီတဲဘ ၢ်အွီၤလၢ 

ယ ွၤအတၢ ၢ်မွၤစၢွၤ ဒတီဒၢအွီၤဖဲအဝဲအ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်ထ ီၢ်သအီကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ် ယုၢ ၢ်န ့ၢ်ဖ သ ၢ်အမ ွၤလၢ “စီွၤမ ၡ ့- 

အခီပညီမ့ၢ ၢ်ဝဲ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ထးုထ ီၢ်အွီၤလၢ ထ က ျါ” န ့ၢ်လီွၤ.  

လၢခ ဖဲစီွၤမ ွၤၡအ့ဝဲဒ  ၢ်ထ ီၢ် ခီဖ   ကစၢ ၢ်ယ ွၤအတၢ ၢ်မွၤစၢွၤ အဃ  အဝဲမွၤစၢွၤဘ ၢ်ကွ့ၤ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အမ ၢ ၢ် အပၢ ၢ် 

ဒးီအဒပုီၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်တၢ ၢ်ယ ၢ်အက ျါ အ  ၢ်ဘ ၢ်ကွ့ၤဝဲဒ ၢ်မု ၢ်မု ၢ်ခု ၢ်ခု ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီတဖဲ ျါ 

သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ပ ဲ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်အ ွၤ ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ ဒးီ တဲဖ ျါကွ့ၤဆူ ဖ သ ၢ်က းဂွၤတကၢ့ ၢ်.  

သ က ၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် တဖ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်. 

၁) ဒၢ်သ း ဖ သ ၢ်မ ွၤၡ ့ ကပူွၤဖ ဲးလၢတၢ ၢ်မွၤသ အဂီၢ ၢ် အပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်မွၤမနလဲု ၢ် ? 

၂) လၢ တၢ ၢ်တဲအ ွၤ အပူွၤ “တၢ ၢ်ထ းလၢအဂ့ွၤ” စ းတၢ ၢ်န ့ၢ်မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ပ ၢ်ဖ ျါဝဲခီဖ  တၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) နဆ ကမ  ၢ် လၢတၢ ၢ်တဲအ ွၤအပူွၤ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် လဲွၤခီဖ   တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

၄) တၢ ၢ်လၢ နမွၤသဆ့ူ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် “တၢ ၢ်ထ းလၢအဂ့ွၤ” သတ့ဖ ၢ်ကမ့ၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

၅) လၢတၢ ၢ်တဲအ ွၤအပူွၤ နမွၤလ နၢ့ ၢ် ကစၢ ၢ်ယ ွၤ အတၢ ၢ်အ းထ ကဲ ၢ ၢ်ထ  ဲဒးီ ဒတီဒၢအဖ တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် ? 

ကဲ အခဲအ ွၤ ပကမွၤလ သက း ကဒးီ တၢ ၢ်ထ းလၢအအၢတဖ ၢ်အဂ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၉ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  စ ီၤယ ီၤသီး ဒ ီး အဒ ပုၢ ၢ်ဝ ၢ ၢ်တဖ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၉ ခ 

 

 
စီၤယ ွၤသးဖ  ဒးီ အဒပီုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ် အဂ  ၢ် - လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၉ ခ 

၁ မ ွၤၡ ့ ၃၇း၃-၂၈, ၃၉း၁-၆ 
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တ ၢ်စှံးဝ လ ပ  ၤန   ၢ် ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တဒ ူၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဒးီ ဖ ပ  ၢ်ခ ျါတဆ ခ ဂွၤ ဒးီဖ ပ  ၢ်မု ၢ်တဂွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ် 

အပၢ ၢ်အမ ွၤမ့ၢ ၢ် စီွၤယွၤက  ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်အ  ၢ်ဒးီ အသ အျါမး ဒးီအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢ မုၢ ၢ်ထ ီၢ်အခၢ ၢ်အခီန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအ  ၢ်ဒးီ 

အမျါအျါဂွၤ အဖ တဖ ၢ်လီွၤစၢွၤလီွၤသ  ဲၢ်လၢ မ ၢ ၢ်တဒၢ်သ းဘ ၢ်တဖ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး တၢ ၢ်အ ့ၢ်လ  ၢ်ဆ းက ့

အသနၢ ၢ်လၢ ဟ  ၢ်ဃအီဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ဖ အက ျါ ဖ အဆ းပ  ၢ်ခ ျါခ ဂွၤအမ ွၤမ့ၢ ၢ် စီွၤယ ွၤသး ဒးီ စီွၤဘ  ၢ်ယွၤမ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ခ ဂွၤတခီဘ ၢ်တၢ ၢ်အ ဲၢ်လီွၤ ဆအီွီၤ 

မ့ၢ ၢ်လၢ အဟဲလီွၤစၢွၤလၢ အမျါလၢအအ ဲၢ်ကတၢၢ ၢ် နၢီ ၢ်ရွၤဃလ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. စီွၤယ ွၤသးမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အဂ့ွၤလီွၤဆအီဃ  

ဘ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလီွၤအွီၤလၢ အဒပုီၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်အဂွၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

စီွၤယ ွၤသး အဝဲအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်မ မီၢ ၢ်လီွၤဆလီၢ အဝဲမုၢ ၢ်တန ွၤ ကဘ ၢ်ပၢအဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲအဝဲတဲဘ ၢ် အဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ် 

လၢအဝဲအတၢ ၢ်မ မီၢ ၢ်အကတီၢ ၢ် အဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ် အသးဒ  ၢ်ထ ီၢ်အွီၤဒးီ သးဟအ့ွီၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ဘ ၢ်တန ွၤ အဝဲၢ ၢ်အဒ  ၢ်တဖ ၢ်လဲွၤ က ၢ ၢ်သ တဖ ၢ်လၢ တၢ ၢ်လီၢ ၢ်အယ ွၤလီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ် စီွၤယ ွၤသး အပၢ ၢ်မၢအဝဲလဲွၤဆူ 

အဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ် ဒၢ်သ းကလဲွၤဆ ၢတၢ ၢ်အ ီၢ်လီွၤ. စီွၤယ ွၤသးဖဲအဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်ထ  ၢ်အွီၤ ဒးီ ကတ ွၤလ  ၢ်အသး တၢ ၢ်မ မီၢ ၢ် 

အကစၢ ၢ် ဟဲဒးီကသူ းဆက့ွၤအသလီီွၤ. အဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်ဖဲအထ  ၢ်အွီၤ ဒးီ ဆူးက   ၢ် တၢ ၢ်အ ီၢ်လၢ အဝဲဟဲစ  ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ.  

စီွၤယ ွၤသး ဖ အဝပဲ  ွၤတၢ ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးဘ ၢ်ဒ လၢအဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်အဃ လီွၤ. အဝဲဆ ကမ  ၢ် ဘ ၢ်မန ု အဃ  ယဝဲၢ ၢ်တ ၢ ၢ်နၢီ ၢ် 

တဖ ၢ် မွၤယွၤဒၢ်သ းအ ွၤလဲ ၢ် ? မ့ၢ ၢ်ယမွၤကမ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

တယ  ၢ် ပ ွၤကူၢ ၢ်ကွၤတၢ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲ ဒၢ်သ း ကကူၢ ၢ်ကွၤတၢ ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်အဝဲသ ့ၢ် ကူၢ ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်အၢ ကတ ွၤသက းလ  ၢ်အသးလၢ 

ကဆျါက   ၢ်အပုၢ ၢ်လီွၤ. စီွၤယ ွၤသးဖ  အဝဲဃက့ညးအဝဲၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် အဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ်တခီ တဒ ကန ၢ်အတၢ ၢ်ဃက့ညးဘ ၢ်. 

စီွၤယ ွၤသးဖ  အဝဘဲ ၢ်လဲွၤပ  ၢ်ပ ွၤအခ  အဝဲအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ  ွၤတၢ ၢ်ဖုး တၢ ၢ်သးတမု ၢ်ဒ  ၢ်မးလီွၤ. အဝဲဟီ ၢ်ဝဲဒ ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

လၢခ  အဝဲပ ၢ်လီွၤအသး က ၢ ၢ်ဖဲတၢ ၢ်ကမွၤအသး ယကဃတ့ၢ ၢ်လၢယ ွၤ အဝဲကမွၤစၢွၤယွၤလီွၤ. အဝဲကနၢ ၢ်ယ ွၤ 

ဒ ကန ၢ်ယ ွၤအကလုၢ ၢ်လီွၤ. 

ပ ွၤကူၢ ၢ်ကွၤတၢ ၢ်တဂွၤကွ့ၤက းအွီၤဆူ ကီၢ ၢ်အးဲကူပတူး ဒးီ ဆျါက   ၢ်အွီၤဆူ စီွၤပီတ ၢ ၢ်ဖွၤအအ  ၢ်ကဒးီလီွၤ. စီွၤယ ွၤသးဖ  

အဝဲမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤဒ  ၢ်မးလီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤဆ  ၢ်ဂ့ွၤအွီၤ အဝဲစ့ၢ ၢ်ကီးပ ၢ်ဒ  ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. လၢခ စီွၤယ ွၤသးဒ  ၢ်ထ ီၢ် အဝဲအ  ၢ်ဒးီ 

အဟ  ၢ်ဃဒီ ၢ်ဝဲ အ  ၢ်ဒးီ အဖ ပ  ၢ်ခ ျါခ ဂွၤလီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  မ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အပ  ွၤယ ွၤ အ ဲၢ်ယ ွၤအဃ ဘ ၢ်ဆ  ၢ်ဂ့ွၤလၢ 

တၢ ၢ်က းမ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

 

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ 

ပ ဲဖ သ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တဲဖ ျါ အဟ ့ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူအတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်.  

မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲကွ့ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ ီၢ်သး ဒးီဃထုၢ ဖ သ ၢ်လၢ အကတဲဖ ျါ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆူ တ ွၤသက း 

အဂွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ် 

၁) စီွၤယ ွၤသးဖ  အဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ် မွၤကမ ၢ်အွီၤ ထ းအွီၤတၢ ၢ်ထ းလၢအတဂ့ွၤ ဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၂) တၢ ၢ်ကတ ွၤတဖ ၢ် စ့ၢ ၢ်ကီး မွၤဆျါနသးသန့ ့ၢ်ဧျါ ? 

၃) နဆ ကမ  ၢ် စီွၤယ ွၤသးဖ  ဖဲအဝဲၢ ၢ်တဖ ၢ် မွၤကမ ၢ်အွီၤ ဆျါက   ၢ်အွီၤအကတီၢ ၢ် အဝဲအသးကမွၤသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 
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၄) နတဲခီ ဖဲနနၢ ၢ်ဟူဘ ၢ်တၢ ၢ်တဲအ ွၤ နသးမွၤသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

( တဲဖ ျါဖ သ ၢ်တဖ ၢ် လ  ၢ်စီဆ  တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ် လၢ လ  ၢ်၁မ ွၤၡ ့ ၃၉း ၁-၆ တကၢ့ ၢ်)  

လ  ၢ်စီဆ   - ကတ ွၤဒ  ၁၅ -၁ စ းဆၢတၢ ၢ်မု ၢ်မု ၢ်န ့ၢ် ဘ းဃ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်သးထ ီၢ်လီွၤ. မ့မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤဆျါန ့ၢ် ထ  ၢ်ဂဲွၤ 

တၢ ၢ်သးထ ီၢ်လီွၤ. 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၂၁  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

“ယနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအ ဲၢ်ယွၤဒးီကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ းယကစ းဆၢတၢ ၢ်အၢ ဒးီတၢ ၢ်မွၤအၢ တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အကက းဲသက းတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ဒဲးီ အဝဲသ ့ၢ် က ၢ ၢ်ဆၢ ၢ်မဲ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဟ  ၢ်အဃအီပူွၤ  

“တၢ ၢ်ထ းလၢ အဂ့ွၤ ဒးီ “တၢ ၢ်ထ း လၢအတဂ့ွၤ” တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ် . 

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၂၂ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း ဒးီ ပ ဖဲ သ ၢ်တဖ ၢ်က ဲးတၢ ၢ်လၢ အဝသဲ ့ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ အဘ ၢ်ထ  ဲ

ဒးီ တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်မွၤလ တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်အၢ ၢ် တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

မွၤကတၢၢ ၢ် တၢ ၢ်မွၤလ ဒးီ တၢ ၢ်သးဝ  ၢ်လၢ အမ့ၢ ၢ် “ဖ ယ ့ၢ်ၡ ီး အ  ၢ်လၢ ပဟ  ၢ်ပ ီၤ ကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်သီးခု” 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

သုတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် သက း (ထးသ တဲၢ ၢ်ထကုဖ ၢ်).... 

ပၢ ၢ်အ  ၢ်လၢမူခ  ၢ်ဧၢ 

ယစ းဘ  းနွၤ ဒ  ၢ်မးလၢ........... 

ယတဲလီွၤက ဲွၤလီွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးတဖ ၢ်.......................... 

ယဃတ့ၢ ၢ်မွၤစၢွၤလၢနွၤ............................. 

တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ .........................    လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၉ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယမွၤလ တဲဖ ျါ ယတၢ ၢ်အ  ၢ်သးသ ့ဒးီ တအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်မွၤယသးဒၢ် တၢ ၢ်တမွၤ 

အသးဒးီယွၤအသ းန ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးဘ ၢ်လီွၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- တဘ ီဘ ီပမ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးတမု ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

မ့ၢ ၢ်လၢပတအ ဲၢ်ဒ းတဲပ ွၤဂွၤအဃ ပအ  ၢ်ကစုဒနု ့ၢ်လီွၤ. 

- ကစၢ ၢ်ယ ွၤကမွၤစၢွၤပ ွၤဖဲပအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲတဖ ၢ် 

- တၢ ၢ်တပ ၢ်ဖ ျါပသးတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးတဘ ဘီ ီကဲထ ီၢ် 

တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲသလ့ၢတၢ ၢ်ရလ့  ၢ်အသနၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

- ပဟ းန ့ၢ်မူဒျါလၢပတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် သးအတၢ ၢ်အ  ၢ်သ ့

တလ  ၢ်လၢ ပပ ၢ်တဒၢပသးတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးထဘီ ဘ ၢ်. 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

တလ  ၢ်လၢ ယအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ  ွၤ ပ ၢ်မွၤယသးဒၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ် လ  ၢ်ဘ ၢ်စးဒးီယွၤ 

ထဘီ ဘ ၢ်.ကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ့ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ဘျါယွၤသအ့ဝဲမွၤစၢွၤယွၤသလ့ီွၤ. ယစ းကတ ွၤ 

ယသးအတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးတဖ ၢ်သစ့့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤအ  ၢ်ဒးီအစ ကမီွၤလၢ 

ကမွၤစၢွၤ ယွၤဒးီယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်အတၢ ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ်  

၂) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် “ယတ ၢ်န ၢ်”  

၃) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လတီဖ ၢ်  

၄) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

“ယတပ ၢ်တဒၢ ယသးတၢ ၢ်အ  ၢ် အသးလၢအဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စး ဖဲတၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ 

ယွၤတဘ ၢ်လ  ၢ်အကတီၢ ၢ်ဘ ၢ်.” 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၀- ယကတ ီၤတ ဖ ါသ ့
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တ ၢ်အ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်မွၤစၢွၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပကရူးသက းတၢ ၢ်မွၤလ လၢအပူွၤက   ၢ်ပမွၤလ တၢ့ ၢ် 

“ယနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအ ဲၢ်ယွၤဒးီကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ းယကစ းဆၢတၢ ၢ်အၢ ဒးီတၢ ၢ်မွၤအၢ တဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

သရ ၢ်မု ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် သရ ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကမွၤတၢ ၢ်ဒးုန ဲၢ် ဟ းနၢ့ ၢ်လ  ၢ်က ့လၢအပ ၢ်ဖ ျါ မဲ ၢ်သ ၢ်လၢ အန ွၤကမ  ဒးီ ပ ၢ်အွီၤလၢ 

အမဲ ၢ်ဒးီ သက့ ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် သုထ  ၢ်တၢ ၢ်မနလဲု ၢ်တကၢ့ ၢ်. ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်စ းဆၢ တသ က ၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤ တဲဘ ၢ်အဝဲသ ့ၢ် 

တၢ ၢ်ဂီွၤမဲ ၢ်သ ၢ်န ွၤကမ  အ ွၤ တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အမွၤအသးလၢပသးပူွၤဘ ၢ်. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် လၢသးပူွၤကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးအးု 

မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်သးဒ  ၢ်သန့ ့ၢ်လီွၤ.  

တဘ ီဘ ီတၢ ၢ်မွၤအသးသပ့မ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးအမု ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပဘ ၢ်ယ  ၢ်ပ ွၤကတဲပ ွၤအဃ  ပပ ၢ်မွၤပသးဒၢ်တၢ ၢ် တမွၤ 

အသး ဒးီပ ွၤဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.နဆ ကမ  ၢ် ပ ွၤကညီတဖ ၢ် ပ ၢ်ခု ၢ်သူ ၢ်အသးအတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးအနၢီ ၢ်ကီၢ ၢ်သက့စီဒဧီျါ?.  

တၢ ၢ်တဖ ၢ်အ ွၤတမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ွၤလၢပဂီၢ ၢ်က းဘ ီဘ ၢ်. ပတၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲတဖ ၢ် ပကကၢးတဲဘ ၢ်လီွၤ. ပ ွၤလၢပတဲသ ့မ့ၢ ၢ်ဝဲကစၢ ၢ်ယ ွၤ 

လၢ အမွၤစၢွၤပ ွၤသ ့ဖဲပလ  ၢ်ဘ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ပတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ် တမ ွၤလ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

 

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ 

ပ ဲဖ သ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တဲဖ ျါ အဟ ့ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူအတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်.  

မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲကွ့ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ ီၢ်သး ဒးီဃထုၢ ဖ သ ၢ်လၢ အကတဲဖ ျါ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆူ တ ွၤသက း 

အဂွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ် နနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် နတ ွၤသက း တဂွၤဂွၤ ဖဲအဝဲဘ ၢ်သဂၢၢ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်တမ ွၤမ ွၤဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲအ  ၢ်ဒၢ်သ း 

တၢ ၢ်တမွၤအသးဒးီအွီၤ အ  ၢ်တဂွၤဂွၤဧျါ ? 

ဖဲယဖးဘ ၢ် ဘ ရ ၢ် ဒးီအပ ွၤဟ  ၢ်ဖ အဂ့ၢ ၢ် ယက ဲးစၢးဃသု ့ၢ်ညျါ တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ ပ ွၤကညီတဖ ၢ်ဖဲအဝဲသ ့ၢ်တူၢ ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ် 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် က ဲးစၢးပ ၢ်တဒၢ အသးအတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးတဖ ၢ်လွီၤ. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၀ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ )  ဘ ရ ၢ် Borah’s အဂ့ၢ ၢ် ( လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၁၀ က)  

 

 
ပ ဲသရ ၢ် မ့ သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်လ တၢ ၢ်န ဲၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်ဂီွၤ န  မ ွၤလၢတၢ ၢ်တဲအဂီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. (လ  ၢ်ကဘ  း ၁၀ က)  

တၢ ၢ်မွၤအသးလၢ မဟျါတန ွၤ ဘ ရ ၢ် Borah အမ ၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤလၢတၢ ၢ်ဆျါဟ  ၢ်ဒးီအပုၢ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါဖ လီွၤ. တၢ ၢ်မွၤအသးလီွၤဆလီၢ 

ဖ သ ၢ်အ ွၤဟီ ၢ်ဒနီွၤလီွၤ. ဘ ရ ၢ် Borah အဝဲတသးအ  ၢ်နၢ ၢ်ဟူ ဖ သ ၢ်ဟီ ၢ်အကလုၢ ၢ်အဃ အဝဲကးတ ၢ ၢ်အနၢ ၢ်က ဲးစၢးမ  

ဒၢ်သ းတနၢ ၢ်ဟူဖ သ ၢ်ဟီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲမုၢ ၢ်ဆ ့ၢ်ထ ီၢ်မုၢ ၢ်ဆးဲလီွၤဆူအဝဲသ ့ၢ်အဟ  ၢ်အကတီၢ ၢ်အဝဲပၢၢ ၢ်ထ ီၢ်ဒးီနၢ ၢ်ဟူအပၢ ၢ်က း 

အွီၤ ဘ ရ ၢ် Borah ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ် နကဘ ၢ်လဲွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ က   နစဲွၤခ လ လီွၤ. 

ဘ ရ ၢ် Borah အဝဲဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ လဲွၤဆူဟ  ၢ်လီွၤခ  ဒးီ ဟ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ်လၢအမ ၢ ၢ်ကတဲ ၢ်ကတီွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

အပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ စ့ၢ ၢ်ကီး အ ီၢ်မ့ွၤခ ီန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအ ီၢ်ဝဲဒ ၢ် ဒးီနၢ ၢ်ဟူ အမ ၢ ၢ်ဒးီအပၢ ၢ်ကတ ွၤလ  ၢ်အသးကသ  ဒၢ် “တဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ 

တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဂ့ွၤ” အပၢ ၢ်တခီတဲ ယကဟဲကွ့ၤဆူဟ  ၢ်လၢအဆ အခ ျ့ဖဲယတၢ ၢ်မွၤဝ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. က  ၢ်ပူွၤမ့ၢ ၢ်ဟဲအျါထ ီၢ် 

တပူွၤအဃ  ပတအ  ၢ်ဒးီက   ၢ်စ့အလၢအပ ဲွၤလၢပကလုၢ ၢ်အ ီၢ်ဒ းဘ ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်မနလုဲ ၢ်? ဘ ရ ၢ် အဝဲက းပသုထ ီၢ်လၢအကလုၢ ၢ်ဖးဒ  ၢ် ထးုပ ဲၢ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ်လၢအအ ီၢ်ဝဲတဖ ၢ်လီွၤ. အမ ၢ ၢ်ဒးီ 

အပၢ ၢ်ဟဲဆူ အအ  ၢ် ဒၢ်သ းကက ၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ ဘ ရ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အမ ၢ ၢ်အပၢ ၢ် ကလ ၢ်အွီၤလၢ အမွၤဘ ၢ်အၢတၢ ၢ်ဒးီ 

စဲွၤခ လၢကဘ ၢ်လဲွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ က  န ့ၢ်လီွၤ.  

ယတမွၤဘ ၢ် အဝဲကတ ွၤဆၢကွ့ၤအမ ၢ ၢ်အပၢ ၢ်လီွၤ. မ့ၢ ၢ်ဒ ၢ် ယပုၢ ၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်မွၤလီွၤ. 

အမ ၢ ၢ်အပၢ ၢ်တဲဆၢ ကဲမွၤခ ျ့ခ ျ့ နမ့ၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤလၢတၢ ၢ်မွၤလ  မွၤကဆ ကီွ့ၤ အခဲလဲွၤခ ျ့ခ ျ့ ဆူတၢ ၢ်မွၤလ တကၢ့ ၢ်. ဘ ရ ၢ် 

အဝဲဟ းနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်မွၤလ လ  ၢ်ထၢ ၢ်ဒးီ လဲွၤဃၢ့ ၢ်ဆူတၢ ၢ်မွၤလ က  န ့ၢ်လီွၤ. တယ ွၤအဝဲဟးဝဲဒ ၢ် ကယီွၤကယီွၤအဝဲထဝဲုဒ ၢ် 

လၢၢ ၢ်တဖ ၢ် အဝဲတအ ဲၢ်ဒ းလဲွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ လၢးဘ ၢ်လီွၤ. အဝဲတအ ဲၢ်ဒ းကွ့ၤဟ  ၢ် ကဘ ၢ်မွၤမန ု အဝဲတ 

သ ့ၢ်ညျါဝဲဒ ၢ်ဘ ၢ်. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဖဲအဝဲနၢ ၢ်ဟူ အသရ ၢ်မု ၢ်အတၢ ၢ်က း ဟဲခ ျ့ခ ျ့ နစဲွၤခ လ  အကတီၢ ၢ် အဝဲလဲွၤဃွီၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ မ့ၢ ၢ်လၢ အသရ ၢ် 

မု ၢ်က းအွီၤလီွၤ. အဝဲဆ ့ၢ်နွီၤလၢ တၢ ၢ်မွၤလ  အဝဲတကတ ွၤတၢ ၢ်အဃ  အသက းတဖ ၢ်သ က ၢ ၢ်အွီၤ ဘ ၢ်မနလုဲ ၢ် ဘ ရ ၢ်, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝဲတတဲဆၢတၢ ၢ်နတီမ ွၤဘ ၢ်. 
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ဖဲတၢ ၢ်မွၤလ ပ ၢ ၢ် အကတီၢ ၢ်အသရ ၢ်မု ၢ် တဘဲ ၢ်အွီၤ ဘ ရ ၢ် ဝ သးစူွၤ အ  ၢ်တၢ့ ၢ်တစ ွၤဖ  ယသးအ  ၢ်ကတ ွၤတၢ ၢ်ဒးီနွၤလီွၤ. 

ဖဲဖ သ ၢ်အျါဂွၤကွ့ၤ အကတီၢ ၢ် အသရ ၢ်မု ၢ်သ က ၢ ၢ်အွီၤ ဘ ရ ၢ် တဲဘ ၢ်ယွၤ တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီနွၤတကၢ့ ၢ်. ဒတီန ွၤ နမဲ ၢ်တမ ုၢ် 

ဘ ၢ်မနအုဃ လဲ ၢ် ? ဘ ၢ်ဆ ၢ် ဘ ရ ၢ် တဲဆၢတဘ ၢ်မနမုးဘ ၢ်.  

ယတနၢ ၢ် နတၢ ၢ်ကတ ွၤဘ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ နပ ၢ်တဒၢ တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီနွၤတမ ွၤမ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်ဒ းလဲ ၢ် တဲယွၤတကၢ့ ၢ်. သရ ၢ်မု ၢ် 

သ က ၢ ၢ်အွီၤလီွၤ. 

 

ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီတဖဲ ျါ 

သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ပ ဲ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်အ ွၤ ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ ဒးီ တဲဖ ျါကွ့ၤဆူ ဖ သ ၢ်က းဂွၤတကၢ့ ၢ်.  

သ က ၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် တဖ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်. 

နဆ ကမ  ၢ် တၢ ၢ်ကမွၤအသးလၢခ ဒၢ်လဲ ၢ် ? 

တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ ဘ ရ ၢ် ဒၢ်လဲ ၢ် ?  (တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တနွီၤ လၢ ပကဆ ကမ  ၢ်သက း)  

တၢ ၢ်ဆတီလဲလၢ ပဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ လီွၤသးတမု ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. - တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသးဘ ၢ်ဒ လီွၤ. ဘ ရ ၢ် အဝဲလၢတၢ ၢ် 

တဆ ကမ  ၢ် အဝဲဒ းနၢ့ ၢ် အပုၢ ၢ်အသ,ီ အပၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး ဘ ၢ်ဟးထ ီၢ်မွၤတၢ ၢ်လၢ ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်လ  ၢ်အဂီၢ ၢ်လီွၤ. 

ဆ ကမ  ၢ် ဘ ရ ၢ် အဝဲဒ းနၢ့ ၢ် အပုၢ ၢ်ဖ  ဒးီ အပၢ ၢ်တခီ ဘ ၢ်ဃအုျါထ ီၢ်တၢ ၢ်မွၤလၢဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်လ  ၢ်အဂီၢ ၢ် နဆ ကမ  ၢ် ဘ ရ ၢ် အဝဲ 

အသးကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ရူးသက း ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ် -  

“ယတပ ၢ်တဒၢ ယသးတၢ ၢ်အ  ၢ် အသးလၢအဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စး ဖဲတၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ ယွၤတဘ ၢ်လ  ၢ်အကတီၢ ၢ်ဘ ၢ်.” 

လ  ၢ်စီဆ   ဧွ့ၤကဘ  ၁၃-၅  သုမွၤတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်န ့ၢ် မၢ်အထ ူၢ်ဖ ဲးဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်က   ၢ်ဧ ွၤစ့ဧ ွၤတကၢ့ ၢ်. ဖဲသုတၢ ၢ်အ  ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် 

သူ ၢ်မ သးမ ဒးီအွီၤတကၢ့ ၢ်. အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤတၢ ၢ်စ းဝဲဒ ၢ် ယတည က   ၢ်နွၤဘ ၢ် ယတလဲွၤသဒ ၢ်နွၤဘ ၢ်.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၀ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  န ၢ ၢ်အ့ီၤစတၢ ၢ် အဂ့ၢ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၁၀ ခ  

 
နၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် အဂ  ၢ် - လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၀ ခ 

နၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် ၂-၇, ၃-၁-၁, ၄-၆-၁၇, ၈-၁-၁၀ 

တၢ ၢ်စ းဝဲလၢအပူွၤက   ၢ်အျါန  ၢ်အျါလျါဖဲ ပွၤၡ ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်ဒ  ၢ်စ အကတီၢ ၢ် စီွၤပွၤအမ ွၤမ့ၢ ၢ်ဝဲ စီွၤပွၤအဃွၤၡဝ့ရ  ၢ် အဝဲသးလီ 

ဘ ၢ်အမျါန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲက းဖ   ၢ်ဝဲဒ ၢ် မု ၢ်လ ွၤဘ အျါဂွၤဒၢ်သ းကဃထုၢဝဲဒၢ်သ းကဒကဲုထ ီၢ်အွီၤလၢ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

ယူဒွၤပ  ၢ်မု ၢ် ဖ မု ၢ် ဖ သ ၢ်အမ ွၤနၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဒးီအဖျါတ ၢ ၢ်အ  ၢ်တဂွၤလီွၤ.  အဝသဲ ့ၢ်န ီၢ်ဘ ၢ်အမ ၢ ၢ်ဒးီအပၢ ၢ်ဒ  ၢ် 

မးဆၢထ  ၢ်ဝဲဘ ၢ်ဆ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ အမ ၢ ၢ်အပၢ ၢ်တဖ ၢ်သ သဒ ၢ်အွီၤအဃ အဝဲတဒ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်ဘ ၢ်. ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲ 

တပ ၢ်ဖ ျါ အတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးဘ ၢ်. အဝဲပ ၢ်ဖ ျါထတဲၢ ၢ်န ွၤကမ  ဖဲအထ  ၢ်စီွၤပွၤအကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲဒ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ွၤဒ  ၢ်မးအဃ  

စီွၤပွၤသးလီအွီၤ ဒးီ ပ ၢ်လီွၤအသးလၢ ကဃထုၢအွီၤဒၢ်အမ့ၢ ၢ်နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်တဂွၤလီွၤ.  

တၢ ၢ်လၢစီွၤပွၤအဃွၤၡဝ့ရ  ၢ်တသ ့ၢ်ညျါအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဒးီနၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.အဖျါတ ၢ ၢ်တဲဘ ၢ်အွီၤလၢ နတဘ ၢ်တဲစီွၤပွၤလၢ 

နမ့ၢ ၢ်ပ ွၤယူဒွၤဖ ဘ ၢ်. မ့ၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်တအ ဲၢ်ပ ွၤယူဒွၤဖ  တကးဘ ၢ် အဖျါတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လၢ အဝဲတအ  ၢ် ဒးီတၢ ၢ်ဘ  ၢ် 

တၢ ၢ်ဘၢ အဃ န ့ၢ်လီွၤ. 

ဘ ၢ်တန ွၤ စီွၤပွၤအဃွၤၡဝ့ရ  ၢ် ဟ ့ၢ်တၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤဆူ စီွၤဟွၤမ ၢ်လၢ ကကဲပ ွၤအခ  ၢ်လၢ ပ ွၤခဲလၢ ၢ်အက ျါလီွၤ. 

စီွၤပွၤမၢပ ွၤက းဂွၤ တီွၤလီွၤလၢ အဝဲအမဲ ၢ်ညျါလီွၤ. ဖဲန ့ၢ် စီွၤဟွၤမ ၢ် ပ ၢ်ကဖၢလၢအသးလီွၤ. ပ ွၤက းဂွၤတီွၤလီွၤဘ ၢ်ဆ ၢ် 

စီွၤမၢ ၢ်ဒကဲွၤတဂွၤ တတွီၤလီွၤဘ ၢ် ပ ွၤအျါဂွၤတသ ့ၢ်ညျါဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်ညျါလီွၤ.  

စီွၤဟွၤမ ၢ် အသးဒ  ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ စီွၤမၢ ၢ်ဒကဲွၤ တတီွၤလီွၤလၢအမဲ ၢ်ညျါအဃ လီွၤ.  အဝဲတဲဝဲဒ ၢ် စီွၤပွၤလၢ စီွၤမၢ ၢ်ဒကဲ 

ဒးီအပ ွၤကလုၢ ၢ် တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် ပ ွၤပူထ ီၢ်တၢ ၢ်အဃ  ကကၢးတၢ ၢ်မွၤသ က းဂွၤလီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်စီွၤပွၤဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ကသးု 

က ဲွၤ န ွၤသလီၢ တၢ ၢ်ကမွၤသ  ပ ွၤယူဒွၤဖ တဖ ၢ်လီွၤ.  

ဖဲန ့ၢ်ပ ွၤယူဒွၤဖ တဖ ၢ် ဟီ ၢ်ဒးီဃဘ့ျါထကုဖ ၢ်လီွၤ. ပ ွၤက းဂွၤသးက ၢ ၢ်ဒ  ၢ်မး ဘ ၢ်ဆ ၢ်မတွၤမးတသ ့ၢ်ညျါလၢ နၢီ ၢ်ပွၤ 

မု ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်ပ ွၤယူဒွၤဖ စ့ၢ ၢ်ကီးဘ ၢ်. စီွၤပွၤတသ ့ၢ်ညျါလၢ အတၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤအ ွၤ မ့ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးတၢ ၢ်မွၤသ  

အမျါန ့ၢ်ဘ ၢ်. 
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စီွၤမၢ ၢ်ဒကဲွၤ အဝဲက ဲးလ  ၢ်ဆူ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ် အအ  ၢ် “အခဲအ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်လၢ နကဘ ၢ်ကတ ွၤတဲဖ ျါတၢ ၢ်လီွၤ. တဘဲ ၢ် 

စီွၤပွၤလၢ တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. တဘ ၢ်အ  ၢ်ဘ ီၢ်ကလ ၢ်တဂ့ွၤ.”  

ဖဲနၢ့ ၢ် နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် အဝဲက ဲးလ  ၢ် “တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ းကဒျါတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သလီၢ တၢ ၢ်လဲွၤန ုၢ်ဆူစီွၤပွၤအအ  ၢ်ဖဲ 

တအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်က ဲမု ၢ်အလ  ၢ်ပရၢဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲမ့ၢ ၢ်တက းဲတၢ ၢ်က ဲမု ၢ်လ  ၢ်ဖဲ အသသီၢဆ အတီၢ ၢ်ပူွၤအဃ ဒးီ ယဲစ့ၢ ၢ်ကီးယ 

ကဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသ လီွၤ.” 

ဖဲနၢ့ ၢ် အဖျါတ ၢ ၢ် စီွၤမၢ ၢ်ဒကဲွၤ က ဲးကဒျါကွ့ၤအွီၤလ  ၢ် တဘ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်နကဘ ၢ်သ လၢ စီွၤပွၤအနပူီွၤတဂ့ွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤလၢ 

နဘျါအွီၤ ကမွၤပူွၤဖ ဲးနွၤလီွၤ. နမ့ၢ ၢ်တကတ ွၤတဲဖ ျါဒးီ နစ့ဲၢ ၢ်ကီးနကဘ ၢ်သ လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤပ ၢ်နွၤလၢ နပူီွၤဒးုကဲထ ီၢ်နွၤလၢ 

နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်မ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း နကဆၢထၢ ၢ်လၢ နပ ွၤကလုၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်လီွၤ.  

နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်နၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် အဝဲစ းဘ ၢ် အပ ွၤကလုၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကဒ ူၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ်ဘျါထကုဖ ၢ်လၢအဂီၢ ၢ် သၢန ွၤ သၢနွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

ယကလဲွၤဆူစီွၤပွၤအအ  ၢ်လီွၤ. ယမ့ၢ ၢ်သ  ယကသ သ ့ၢ်သ ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်တၢ ၢ်လၢယကဘ ၢ်တဲ ယကတဲလီွၤ.  

သၢန ွၤတန ွၤတုွၤဃွီၤ နၢီ ၢ်ပွၤမ ုၢ်အဝဲစ  ၢ်ထ ီၢ် နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အနၢီ ၢ်ထ း ဒးီလဲွၤန ုၢ်ဆူစီွၤပွၤအအ  ၢ်လီွၤ. စီွၤပွၤဖဲအထ  ၢ်ဘ ၢ် 

နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အဝဲကမၢကမ ၢ်ဒ  ၢ်မးလီွၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝတဲသးဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဘ ၢ်. အဝဲတူၢ ၢ်လ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဒးီ သ က ၢ ၢ်ဝဲ အသးလ ီ

တၢ ၢ်မနလုဲ ၢ် ? နတအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် နအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးဒဟဲုဆူ စီွၤပွၤအအ  ၢ်ဘ ၢ်မနအုဃ လဲ ၢ်. ဖဲနၢ့ ၢ် နၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် 

စ းဘ ၢ်အွီၤ မ့ၢ ၢ်ဒ ၢ် ယဟဲက ဲမု ၢ်နွၤလၢ နကဟဲအ ီၢ်သက းတၢ ၢ်အ ီၢ်ဒးီယွၤ နွၤဒးီ စီွၤဟွၤမ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

နက ဲမု ၢ်ယွၤလၢ ယကအ ီၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ်တခီဧျါ တဲဘ ၢ်ယွၤတၢ ၢ်လၢနသးလီတကၢ့ ၢ် ဘမုီၢ ၢ်တဝ ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်နမ့ၢ ၢ်ဃ ့ ယက 

ဟ ့ၢ်နွၤလီွၤ.  

ဝ သးစူွၤဟဲ အ ီၢ်တၢ ၢ်ဒးီယွၤ ခဲမုၢ ၢ်ဆ ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖဲနၢ့ ၢ် ယကတဲဘ ၢ်နွၤတၢ ၢ်လၢယသးအ  ၢ်တဲလီွၤ.  

စီွၤဟွၤမ ၢ် အဝအဲ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးခု ဖးဒ  ၢ်လၢ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်က ဲအွီၤ ဒးီစီွၤပွၤလၢကအ ီၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ် ဒၢ်သ းသ းအဃ လီွၤ. 

အဝဲသးခုစ့ၢ ၢ်ကီးလၢ ကမွၤသ ဘ ၢ် ပ ွၤယူဒွၤဖ တဖ ၢ် ဒးီ စီွၤမၢ ၢ်ဒကဲွၤလီွၤ. အဝဲဘထီ ီၢ် တၢ ၢ်စၢသ တၢ ၢ်အလီၢ ၢ် ဖးထဒီၢ်သ း 

ကမွၤသ  စီွၤမၢ ၢ်ဒကွဲၤ ဒးီ ပ ွၤယဒူွၤဖ တဖ ၢ်လီွၤ.  

ဖဲတၢ ၢ်အ ီၢ် ဟျါတၢ ၢ်အ ီၢ်အကတီၢ ၢ် စီွၤပွၤအဃွၤၡဝ့ရ  ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သူ ၢ်ဟူးသးဂဲွၤလၢ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဃန့ ့ၢ်လီွၤ. 

ဖဲနၢ့ ၢ်နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်စ းဝဲ - ယမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  းလၢနမဲ ၢ်ညျါ အဃ  ပ ဲယွၤဒးီယပ ွၤကလုၢ ၢ်တဖ ၢ်ပူွၤဖ ဲးလၢတၢ ၢ်မွၤသ တကၢ့ ၢ်.  

ဖဲနၢ့ ၢ် စီွၤပွၤအသးဒ  ၢ်ထ ီၢ် ကမၢကမ ၢ် မတွၤတဂွၤလၢ တအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ  ွၤလၢ အသးအ  ၢ်မွၤသ နွၤလဲ ၢ်? ဒ ုၢ်ဒျါမ့ၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ် 

စီွၤဟွၤမ ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ် စီွၤဟွၤမ ၢ် ပ  ွၤတၢ ၢ်ဒးီ တီွၤလီွၤလၢနၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အမဲ ၢ်ညျါဒးီ ဃက့ညးအွီၤလီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်စီွၤပွၤ 

အသးဒ  ၢ်ထ ီၢ်နးနးကလဲ ၢ် ဒးီပ ဲပ ွၤမွၤသ  စီွၤဟွၤမ ၢ်လၢ တၢ ၢ်စၢသ အလီၢ ၢ်လၢ အဝဲကတဲ ၢ်ကတီွၤလၢ ပ ွၤယူဒွၤဖ  အဂီၢ ၢ် 

လီွၤ. လၢခ  စီွၤပွၤထးူထ ီၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ ီ အသလီၢ ပ ွၤက းဂွၤ ကဘ ၢ်ဒတီဒၢ က ၢ ၢ်ထ ပဲ ွၤယူဒွၤဖ တဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ်အဝဲမွၤလ နၢ့ ၢ် တၢ ၢ်သးဒ ုပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်မွၤအသးဒးီအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲဃတ့ၢ ၢ်ဆူကစၢ ၢ်ယ ွၤ ကစၢ ၢ်ယ ွၤဒ ကန ၢ် 

အဝဲသ ့ၢ်အတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် အဝဲမွၤပူွၤဖ ဲးအပ ွၤကလုၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်သ န ့ၢ်လီွၤ.  
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ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ွၤသက း ဒးီ ဟ ့ၢ်ခီဟ ့ၢ်နွီၤ 

 

ပ ဲဖ သ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ် ဒးီ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တဲဖ ျါ အဟ ့ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ့ၢ ၢ်ဆူအတ ွၤသက းတကၢ့ ၢ်.  

မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲကွ့ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ ီၢ်သး ဒးီဃထုၢ ဖ သ ၢ်လၢ အကတဲဖ ျါ တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆူ တ ွၤသက း အဂွၤတဖ ၢ် 

တကၢ့ ၢ်. သ က ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်. 

၁) တၢ ၢ်လၢအမွၤသးဒ  ၢ်ထ ီၢ် စီွၤဟွၤမ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

၂) ဘ ၢ်မနအုဃ  နၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် ဘ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲလဲ ၢ် ? 

၃) နၢီ ၢ်အွ့ၤစတၢ ၢ် အဝဲအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးဒဒုးီမွၤတၢ ၢ်မနလုဲ ၢ် ? 

၄) တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီစီွၤဟွၤမ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်? 

၅) နတဲခီနမွၤညီန ုၢ် ဆၢထၢ ၢ်ဒဒုလုၢတၢ ၢ်ဂ့ွၤအဂီၢ ၢ်တဘ ီဘ ီဧျါ ? 

 

ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသက း  

 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်မွၤသက း တၢ ၢ်တဲသက း သးအတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်သးတမု ၢ်တဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ပ ဲဖ သ ၢ်ဃအု 

တ ွၤသက းတဂွၤ ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ်သးခ ဂွၤတကရူၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖ သ ၢ်တၢ တဂွၤကဟ းနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်ဂီွၤ အမဲ ၢ်သ ၢ်လၢ 

အပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်သးအုအပန ီၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖ သ ၢ်လၢခ တဂွၤကသ က ၢ ၢ်အသက း ဘ ၢ်မနအုဃ  နမဲ ၢ်သ ၢ်တမု ၢ်လဲ ၢ်. 

တၢ ၢ်မွၤအသးဒးီနွၤဒၢ်လဲ ၢ်. တဲဘ ၢ်ယွၤ တၢ ၢ်လၢ နတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. တသဖဲ့အသယ့ကမွၤစၢွၤနွၤလီွၤ. 

ပ ဲဖ သ ၢ်ကတ ွၤ မွၤစၢွၤလ  ၢ်အသးမ့ၢ ၢ်ဝ ွၤ ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်ဆတီလဲ အလီၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဒးုန ဲၢ်တကၢ့ ၢ်. 

တၢ ၢ်မွၤလ  ဒးုန ဲၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အမွၤစၢွၤဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကသဃ့သု ့ၢ်ညျါ အတ ွၤသက းတဖ ၢ်အတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးဒးီ 

မွၤစၢွၤလ  ၢ်အသးကဒကဲဒ ဲန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၂၃  ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

“ယတပ ၢ်တဒၢ ယသးတၢ ၢ်အ  ၢ် အသးလၢအဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စး ဖဲတၢ ၢ်မွၤအသးဒးီ ယွၤတဘ ၢ်လ  ၢ်အကတီၢ ၢ်ဘ ၢ်.” 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အကက ဲးသက းတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ဒဲးီ အဝဲသ ့ၢ် က ၢ ၢ်ဆၢ ၢ်မဲ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ဒဲးီ 

အဝဲသ ့ၢ်အသးတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ပ ဲအဝဲသ ့ၢ်က ဲး ဆၢကတီၢ ၢ်လၢ အဝဲအနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် အတ ွၤသက းတဖ ၢ် 

တသးအ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အသးအတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် အကတီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ် အကတီၢ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်တဖ ၢ်လဲ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၂၄ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း ဒးီ ပ ဖဲ သ ၢ်တဖ ၢ်က ဲးတၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢ အဘ ၢ်ထ  ဲ

ဒးီ တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်မွၤလ တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်အၢ ၢ် တမ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ွၤတကၢ့ ၢ်.  
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၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

 

တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲ သက းအသနၢ ၢ်-  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ်သး ဆၢထၢ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်ကဝီွၤအသ းတကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဂွၤ ဒအဲစု ဒးီ တရ းတဝီွၤလၢစုထ  ဲ

တကၢ့ ၢ်. လၢခ တဂွၤ ကဒအဲစုစ့ၢ ၢ်ကီးကတရ းစ့ၢ ၢ်မွၤသက းတုွၤဖ သ ၢ်ခဲလၢ ၢ် ဒအဲစုဝ ွၤတကၢ့ ၢ် ခ မ ွၤတမ ွၤ ပ ဲအစးထ ီၢ်ကဒးီ 

ဒအဲစု ခ ဘ ီဒးီ ကတရ းလၢ စုစ့ ၢ်တခီတကၢ့ ၢ်.ဖဲန ့ၢ် ဖ သ ၢ်လၢ စုစ့ ၢ်ကမွၤထ နဲ ့ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်မွၤစၢွၤ 

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကဆ ကမ  ၢ်ဃထုၢ နွီၤဖးဒးီမွၤသက းတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်- ဒစဲု တဘ ီ - တရ းလၢစုထ ,ဲ ဒစဲု ခ ဘ ီ 

တရ းလၢစုစ့ ၢ်.... 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

သုတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် သက း (ထးသ တဲၢ ၢ်ထကုဖ ၢ်).... 

ပၢ ၢ်အ  ၢ်လၢမူခ  ၢ်ဧၢ 

တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နသ ့ၢ်ညျါပဝဲက းဂွၤအဃ လီွၤ.  နသ ့ၢ်ညျါ ပတၢ ၢ်သးခု ဒးီပတၢ ၢ်သးအုးအကတီၢ ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်အဃ လွီၤ. 

ဖဲပဘ ၢ်သဂၢၢ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အၢ နအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤလၢနကမွၤစၢွၤပ ွၤလီွၤ. နတလဲွၤသဒ ၢ်ပ ွၤဘ ၢ်. တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ 

နတၢ ၢ်အ ဲၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ကဟုကယ ၢ်အဃ လီွၤ. ဟ ့ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်သးဒလုၢ ပကက ဲးစၢးတဲဖ ျါ သးတၢ ၢ်အ  ၢ်အသးတဖ ၢ်ဒးီ 

တၢ ၢ်လၢပကကၢးတဲဖ ျါတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.   

လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၄ - ယ ၤတ ဝ ပန  ၢ်ခ ိ

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် - ယ ၤတ ဝ ပန  ၢ်ခကိ  ၢ်ဂ ၤလ ၤဆဒိ ူးတ ၢ်အ ိၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ်အသူးတဖ ၢ်ခ လ  ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၁၁ - ယအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့သ ဝ လီၤ. ယ ၤတ ပန ီ ၢ်ခ လီၤ. တ ၢ်ဃ ထ လ  အဘ ၢ်ကမၤစ ၤနန ီ ၢ်ခ  အတ ၢ်အ  ၢ် 

ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လီၤ. ( စီၤဒၤနှံးယ လး ဒးီအတှံၤသက းတဖ ၢ်). ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ “ယန ၢ်ယမၤထ   တ ၢ်သ အျါမှံၤ 

ဒၢ်လ ယန ီ ၢ်ခ  ကအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒးီဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၁၂ - ယန ီ ၢ်ခ ဘ ၢ်ထ  ဒးီယၤလီၤ. တှံၤသက းမၤစ ၤလ  ၢ်သးသ လ တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်လီၤ.ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ပကဘ ၢ်ဒတီဒ  တသးလ တ ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ပ ၤအ ဖ တဖ ၢ်လီၤ. (လှံ ၢ်က တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- စၤီယ ၤသးဒးီ စီၤပ ွၤတ ွၤဖၢ ၢ် အမျါ) 

ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ - “ယကက းသ  ၢ်ညျါန ီ ၢ်ဖး တ ၢ်ဂ  ၢ်ဒးီတ ၢ်အ  သ  ၢ်ညျါပ  ၢ်ထ  တ ၢ်ဂ ၤအက  န   ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၃ - ယဃ ထ  တ ၢ်ဂ ၤလ ချါဆ ညျါတ ၢ်လ ၤက  သ ဝ လီၤ. တ ၢ်ဃ ထ က  အဘ ၢ် မၤစ ၤ ပတ ၢ် လ ၤ က  လ  

အဘ  ၢ်အဘ သ ဝ လီၤ.  (လှံ ၢ်က တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ဝှံအွ့ၤလ ယွၤ ဒးီ မ  ၢ်ကမ  အသ  ). ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -  

“ ယန ၢ်ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ်ထဘီ လ  ယကမၤထ  လီၤဆ ယတ ၢ်အ  ၢ်မ  ခ အှံၤဒးီဆ ညျါလၤီ. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၁ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယ ၤတ ဝ ပန ီ ၢ်ခ , တ ၢ်ဃ ထလ အဘ ၢ်ကမၤစ ၤပန ီ ၢ်ခ အတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လီၤ.  

 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် ဃ းမှံၤလ  န ီ ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂီ ၢ် 

- နတ ၢ်သ  ၢ်ညျါစှံးဘ  းတ ၢ်ဖ   ၢ်ခ ဖ  ယ ၤတ ပ ၤကညီအန ီ ၢ်ခ အဂ  ၢ်အ

က  ၤတဖ ၢ် 

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယ ၤတ  ပ ၤကညီအန ီ ၢ်ခ  ဃ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်, န ီ ၢ်ခ , သးအတ ၢ်ဟ းဂ ၤ ဒးီ တ ၢ်လ  ၢ် ဘ ၢ် 

တှံၤသက း အတ ၢ်ဘ ၢ် ထ  စ  ၢ်ကီးလီၤ.  

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တ

ဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

၁) တ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ်တနၤီ ၂) တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ် ၃) ထှံပလီ ၄) မ  ၢ်တဒ မ  ၢ်ထှံကလၤ ၅) 

တ ၢ်လီ ၢ်လ ဟးဆ  းတ ၢ်အ မ  ၢ်အပန ီၢ် ၆) တ ၢ်ဒတီဒ မ  ၢ် ၇) ခ  ၢ်တခ  ၢ် ၈) လှံ ၢ်စီဆ ှံ  

၉) စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်တလီၤပလ  ၢ်တဖ ၢ် ၁၀) ဖ သ ၢ်က းဂၤကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီလှံ ၢ် 

“ယတ ၢ်န ၢ်” ၁၁) ကရ  ၢ်တ ၢ်တ တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ် ၁၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် ၁၃) 

လှံ ၢ်ကဘ ှံးက လ ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ကျါအလီ  

 

တ ၢ်မၤလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံအဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤတဖ ၢ်  

လှံ ၢ်ကဘ ှံးအဒ  ၢ်လ အက  းပ ၢ်ဖ ျါ - “ဟးဆ  းတ ၢ်အ မ  ၢ်’ 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤ  

ယန ၢ်ယမၤထ   တ ၢ်သ အျါမှံၤဒၢ်လ ယန ီ ၢ်ခ  ကအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒးီဂှံ ၢ်ဆ  ၢ် ဘျါဆ  ၢ် အဂီ ၢ် 

လီၤ. 

 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၁ - ယအ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့သ ဝ လ ၤ. 
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တ ၢ်အ ီးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ ယ ၤက  ၢ်ထ   ပဟှံ ၢ်ဖ ဃဖီ လ  ၢ်? ပကက  ၢ် 

ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ - ယတပ ၢ်တဒ  ဒးီပ ၢ်မၤအသးလ  ယသးအတ ၢ်အ  ၢ်အသး 

တဖ ၢ်ဘ ၢ်. 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

 

ပ ၢ်ထ ီၢ် ၁) တ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ်တနၤီ ၂) တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ် ၃) ထှံပလီ ၄) မ  ၢ်တဒ မ  ၢ်ထှံကလၤ ၅) ဟးဆ  းတ ၢ်အ မ  ၢ်အပန ီၢ် 

၆) တ ၢ်ဒတီဒ မ  ၢ် ၇) ခ  ၢ်တခ  ၢ် ၈) လှံ ၢ်စီဆ ှံ လ စီ ၢ်နၤီခ  ၢ်တက  ၢ်.  

ပတအ  ၢ်ဒးီအ  ၢ်တဆ  ၢ်နတီဂၤဘ ၢ်. တနှံၤအှံၤပကတ သက းတ ၢ်ဂ  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ပကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အဂ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လ ီ တဖ ၢ်အှံၤတ ဆ ပ ၤသ  မ  ၢ်ကမၤသက းဒၢ်သ းပတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ကဂ ၤလ  ၢ်. နမ  ၢ်သ  ၢ်ညျါ နကဘ ၢ် 

ဃ ထ  တ ၢ်လ  နတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ကဂ ၤအဂီ ၢ် ဝှံသးစ ၤဟ ဒးီဃ ထ န   ၢ်ပ ၤတက  ၢ်.  

သှံက  ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ  မ  ၢ်အသ  ၢ်ညျါတ ၢ်ပ  ၢ်ထ   န  ၢ်က  လ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂီ ၢ်န   ၢ်ဧျါ. မ  ၢ်ဝှံၤတ ၢ်ဖ ျါ 

အဝ သ  ၢ် တဖ ၢ်လ တ ၢ်မၤပ  ၢ်ထ   လ အဝ သ  ၢ်ကမၤထ  တဖ ၢ် ဃ းမှံၤ လ အဘ ၢ် တ ၢ်က  းအၤီလ  “တ ၢ်စးထ ီၢ်အသ’ီ 

အဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

• တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  (တ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ်) -တ ၢ်အ ီၢ်လ အဂ ၤကတ  ၢ်မ  ၢ်ဝ တ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ်,တ ၢ်ဒ းတ ၢ်လ ၢ်, မ ၤ ဒးီတ ၢ်သ ၢ် 

လ အက က ၤတဖ ၢ်လီၤ. 

• န  ၢ်ခိတ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤ (တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ်)  - ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တကက းထ မၤလ လှံ ၢ် က  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ ဘ ၢ် ကဘ ၢ်အ  ၢ် 

ဒးီန ီ ၢ်ခ  တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤ လ  ၢ်က  းဒးီမၤစ ၤဟှံ ၢ်ဃတီ ၢ်မၤလီၤ.  

• ထ  (ထ ပလ ) - က းမ  ၢ်နှံၤက  းစ ၤအ ထှံအစ ၤကတ  ၢ် ဃ းဘ   ၢ် (ခှံပလီ)တက  ၢ်. ဟးဆ  း တ ၢ်အတီ ၢ်ခ  ၢ်ထှံ 

တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်မၤအလီ အှံသ ၢ်ဆ ဒးီ ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်အၤီ ယှံ ၢ်ယှံ ၢ်သ  တဖ ၢ် တက  ၢ်.  

• မ  ၢ်အတ ၢ်ကပ ၤ (မ  ၢ်တဒ မ  ၢ်ထ ကလၤ) - ပလ  ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ကပီၤလီၤဘ ၢ်ဆ ၢ်ပကဘ ၢ်ဟးဆ  း မ ဒတီဒ  ပသး 

ဒးီ မ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်က  ၢ်ဆ းလီၤ. 

• ဟူးဆ  ူးတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ (ဟူးဆ  ူးတ ၢ်အမိိ ၢ်အပန  ၢ်) - ပကဘ ၢ်ဟးဆ  း တ ၢ်အ မ  ၢ်, တ ၢ်အသီှံး, တ ၢ်သ ကသှံ ၢ် 

ကသတီဖ ၢ်, တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤမၤဟးဂီၤပန ီ ၢ်ခ ဒးီချါဆ ညျါပတ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်သ န   ၢ်လီၤ.  
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• ကလ ၤ ( တ ၢ်ဒ တဒ မ  ၢ်) - ပလ  ၢ်ဘ ၢ်ကလှံၤဆ ှံလ တ ၢ်သျါထ ီၢ်သျါလီၤအဂီ ၢ် အဃ ကးတ  ၢ်နမ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ဒ ီ

တဒ မ  ၢ် ဖ နဒ းန   ၢ်ကလှံၤတဂ ၤတဖ ၢ်အချါတက  ၢ်. သ  ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ် ဒးီ ဖီဖ တဖ ၢ်ဖ  နဟှံ ၢ်ကပီ ၢ် ကပၤတက  ၢ်.  

• တ ၢ်အ ိၢ်ဘ  ူး (ခိ ၢ်တခ  ၢ်) - က းမ  ၢ်နၤမှံန အစ ၤကတ  ၢ် ဃ းန ၢ်ရှံ ၢ် မ  တဆှံန ၢ်ရှံ ၢ်တက ၤ.ဟှံးန   ၢ်တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ် 

လ နကအ  ၢ်ဘ ှံး ဖ  အ  ၢ်ဘ ှံးနှံၤတက  ၢ်. 

• တ ၢ်န ၢ်န   ၢ်ယ ၤ (လ  ၢ်စ ဆ  ) - ဖ နဖးလှံ ၢ်စီဆ ှံ ဒးီဘျါထ ကဖ ၢ် မၤစ ၤလီၤနတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် မၤအျါထ ီၢ်တ ၢ်န ၢ်ယ ၤဒးီ 

ယ ၤမၤစ ၤနၤသ လၤီ. တ ၢ်အှံၤမၤစ ၤနၤသ  လ နကအ  ၢ်ဆ  ၢ် ဒးီဒ းန   ၢ်တ ၢ် သးမှံသ ဝ လီၤ.  

ကရ  ၢ်တ ၢ်မၤသကူိး 

 

အခ အှံၤပကလ  ၢ်က  သက းတ ၢ်လ  ၢ်က   အမှံၤမ  ၢ်ဝ  “တ ၢ်ကမၤအသးဒၢ်လ  ၢ်? ယကတ  “တ ၢ်ကမၤအသး ဒးီနၤဒၢ်လ  ၢ်”. 

နမ  ၢ်သ  ၢ်ကညျါတ ၢ်စှံးဆ န   ၢ် ဂ ၤဆ ထ  ၢ် ဖ န   ၢ်ယကက းနၤလီၤ. အဒ  ယကတ  - “နမ  ၢ်အ ီၢ် တ ၢ်ဆ  အျါက  ၢ်ဆ း 

တ ၢ်ကမၤသးဒးီနၤဒၢ်လ  ၢ်’ နမ  ၢ်သ  ၢ်ညျါတ ၢ်စှံးဆ အဃ  ဆ ထ  ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ဒးီ စှံးဆ တ ၢ်လ အဟ န  ၢ်လ အသးပ ၤတက  ၢ်.  

တ ၢ်ကမၤအသး ဒးီနၤဒၢ်လ  ၢ်”. နမ  ၢ် 

• အ ီၢ်မ ၤ, တ ၢ်ဒ းတ ၢ်လ ၢ် ဒးီ တ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ်အျါက  ၢ်ဆ းန   ၢ် 

• အ ီၢ်တ ၢ်အ ီၢ်ဝှံ ၢ်ဘ  က  ၢ်ဆဒီှံ ၢ်အျါက  ၢ်ဆ း အဃ န   ၢ် 

• အထီှံ ဃ းဘ   ၢ် မ  ခှံပလီ က းနှံၤ အဃ န   ၢ် 

• အ ီတ ၢ်ခ  ၢ်ထှံလ အဘ ၢ်တ ၢ်ဃျါဃ  ၢ်ဒးီ ဆ ဒ ၢ် 

• အ ီမ  ၢ် အဃ န   ၢ် 

• ဟးဆ  း တ ၢ်အသီှံး အဃ န   ၢ် 

• ဟးဆ  း တ ၢ်သ ကသှံ ၢ် အဃ န   ၢ် (ကသှံ ၢ်လ အမၤဟးဂီၤ ပ ၤကညီအတ ၢ်အ  ၢ်မ ) 

• မၤထ  န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤ ဖ ဖီကရ  ၢ် 

• ဆ  ၢ်နၤီဖ  ပ ၤအမီ  ၢ်အလီ ၢ်ဒးီ လ  ၢ်က  တ ၢ်လ  ၢ်က  ဒၢ်အမ  ၢ် video game 

• တထ နမ က းမ  ၢ်နှံၤ အဃ န   ၢ် 

• နမ  ၢ်တမှံဒနီၤ အဃ န   ၢ် 

• သးထ ီၢ်ပ ၤအဂၤဒးီမၤဆျါအၤီအဃ န   ၢ် 

• ဖးန လှံ ၢ်လ  ကစ ၢ်ခရှံ ၢ်ပ  ၢ်ပ ၤအတ ၢ်ကမ ၢ်အဂ  ၢ်အဃ န   ၢ် 



      
 

pg. 110 

 

တ ၢ်ဃ ထ  ခ လ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ဂ ၤ ဒးီတ ၢ်အ န   ၢ်လီၤ. ပကဘ ၢ်မၤလ န   ၢ်တ ၢ် မၢ်ပသ တမ  ၢ် ပ ၤတဖ ၢ်လ လ ၤ ပသးဒးီ 

မၤတ ၢ်အ  တဖ ၢ်တဂ ၤ. ပကဆ ကမ  ၢ် မၤထ  တ ၢ်ဂ ၤလ  အမၤစ ၤ န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဒးီ တ ၢ်အ  ၢ် ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

အဂီ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

 

တနှံၤအှံၤတ ၢ်အရ  ဒ  ၢ်တမှံၤလ  ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ မ  ၢ်ဝ  - ( မ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဖးဃ  ၢ် ဒးီ သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ဒးီ 

ဖးသက းဒၢ်သ းသ း ဃ ဃ ဖ းဖ းတက  ၢ်. ) 

ယန ၢ်ယမၤထ   တ ၢ်သ အျါမှံၤဒၢ်လ ယန ီ ၢ်ခ  ကအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒးီဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၁ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ထိ  ၢ်အ ) Jeep and Jang’s တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၁ က) 

 
 

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  Jeep and Jang’s ဒးီ န  ၢ်ဖ ျါ တ ၢ်ဂီၤဒ  ဃ ချါ ဖ  (လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ - ၁၁ က)  

ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်ခှံဂၤလ ၤသက းတ ၢ်မၤလ က  ဒးီဟှံ ၢ်ဒၢ်သ းသ းလီၤ. အဝ သ  ၢ်မ  ၢ် တှံၤသက းတှံ ၢ်န ီ ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ် 

အမှံၤမ  ၢ် ဂ ှံး ဒးီ ဂ  း လီၤ. ဘ ၢ်တနှံၤ ဂ ှံးတ အသက း တနှံၤပတအ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါတ ၢ်မၤလ လ  ပကဘ ၢ် 

မၤထ  လ ဟှံ ၢ်အဃ  ပကလ ၤဟးလ ထှံဂ  ၢ်နှံၤမီ. ဖ ထှံ ၢ်ဂ  ၢ်နှံၤ အဝ သ  ၢ်က ှံ ၢ်လ  ၢ်ဘ ျ့ဆ ထှံက ျါ မၤဂ ၤ အခ ီၢ် 

လ ထှံက ျါန   ၢ်လီၤ. တယှံ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ ပ  ၢ်ခ ျါသးစ ၢ်တဖ ၢ်ဟ ဆ အဝ သ  ၢ်အအ  ၢ်လၤီ. ပ  ၢ်ခ ျါ သးစ ၢ်တဖ ၢ်ကတ ၤ လ  ၢ်သးတ ၢ် 

ဒးီက သ းဂ ၤစ  ၢ်ကီးလီၤ. အဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်အ မ  ၢ်စ  ၢ်ကီးလီၤ. တယှံ ၢ် ပ  ၢ်ခ ျါသးစ ၢ်ဖ ၢ် က း ဂ ှံး ဒးီ ဂ  း တ ဝ  သ သးအ  ၢ်မၤက  ၢ် 

တ ၢ်တမှံၤဧျါ. ဂ ှံး ဒးီ ဂ  း က  ၢ်လ  ၢ်သက းအသးဒးီသ က  ၢ်ဝ  အဝ န   ၢ်တ ၢ်မန လ  ၢ် ဂ ှံး သှံက  ၢ်ဆ ဝ ဒ ၢ်လီၤ. ပအ  ၢ်ဒးီမ  ၢ် ခှံ ဖ   ၢ် 

ပကန  ၢ်ပ းသ  ပ ၤဘ ၢ်အ ဒၢ်လ  ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် ဂ   အဝ တ ဆ  ယကအ  ၢ်ဒ းအ ဘ ၢ်. တ ၢ်အှံၤန တမ  ၢ်ဘ ၢ် ယမ  ၢ်မ  ၢ် သ  ၢ်ညျါ 

ကသးဒ  ၢ်ယၤလီၤ. ဂ ှံးတခီတ ဝ  ယဆ မ  ၢ်တ ၢ်တချါအှံၤ ကမၤသးဂ ၤဒ  ၢ်မးဒၢ်သ းတ ၢ်ဂီၤမ တနၤီပ ၢ်ဖ ျါလီၤမးလ  ၢ်. 

ဖ န   ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ သးစ ၢ်သှံက  ၢ် သ ကတ ၤသက းမန လ  ၢ်. သ တအ  ၢ်ဒ းမၤက  ၢ်ယ  ၢ်. ပ  ၢ်ခ ျါသးစ ၢ်အက ျါတဂၤဟ ဆ အအ  ၢ်ဒးီစှံးဝ  

နတှံၤ သက းပ ှံၤတ ၢ်တမှံၤ လ နကမၤက  ၢ်အဃ ဧျါ. ဖ န   ၢ်အဝ သ  ၢ်ဟ  ၢ်ဝ ဒ ၢ် ဂ ှံးလ မ  ၢ်ဒးီ ဒ အ ဝ ဒးီစှံးဝ  အ က  ၢ် ဒးီ ပ ၢ်ဖ ျါ 



      
 

pg. 111 

 

နတ ၢ်ဒ  ဆ နတှံၤသက းမီ. ဖ န   ၢ် ဂ ှံးအ ဝ ဒ ၢ်မ  ၢ်ဒးီစှံးဝ  အ  ပ  ၢ်ခ ျါသးစ ၢ်တဖ ၢ်တ တ ၢ် ဘ ၢ်မးလ  ၢ်. တ ၢ်တချါအှံၤ 

မ  ၢ်ဒ  ၢ်မးလီၤ. ဖ ဂ ှံးအ ဝ ဒ ၢ်မ  ၢ်ဒးီ အ သဖ ထ ီၢ်ဝ အကတီ ၢ် ပ  ၢ်ခ ျါသးစ ၢ်တဖ ၢ်စှံးဝ  အ  ဂ ၤဒ  ၢ်မးလီၤ. ဖ န   ၢ် ဂ ှံး ဟ  ၢ်ဃၤီ 

ဝ ဒ ၢ်အသက း ဂ  း ဘ ၢ်ဆ ၢ် ဂ  းတခီတဟှံးန   ၢ်ဝ ဘ ၢ် တ အသက းပကက ၤသက းမ.ီ ယတအ  ၢ်ဒ းအ ီ နမ  ၢ်လ အန  

တမ  ၢ်ဘ ၢ်. ဖ န   ၢ်သးစ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါတဖ ၢ်တ ဆ နတမ  ၢ် ခ ျါလ ၤဘ ဒှံးမးလ  ၢ်.  

ဖ န   ၢ် ဂ ှံး ဃ ၢ်လ ၤက ၤအသးဒးီ ပ ၢ်လီၤအသးလ ကက ၤသက းဒးီ အသက း ဂ  းန   ၢ်လီၤ. အဝ ဆ ကမ  ၢ်ဒးီစှံးဝ  ယကက း 

မ  ၢ်ပ ၤဒ ဒၢ်သ းနၤ ဟးဆ  းတ ၢ်အ လီၤ. တယှံ ၢ် ဂ  းသှံက  ၢ် ဘ ၢ်မန  အဝ သ  ၢ်တဖ ၢ် အ  ၢ်အ  တ ၢ်တဂ ၤဒၢ်အမ  ၢ် မ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်. 

ဂ ှံးစှံးဆ  ယဖျါတှံ ၢ်တ ဝ  ဖ အ မ  ၢ်န   ၢ်အဝ သ  ၢ် ဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်ဂ ၤ အ  ၢ်ဝ မ  ၢ်အဃ လီၤ. ဖ န   ၢ် ဂ  းတ ဝ ဒ ၢ် အတှံၤသက း “ယပျါ 

တ ဝ  တ ၢ်ဆျါဒၢ်အမ  ၢ် ခ စ  ၢ် က းမ  ၢ်နှံၤ တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ် သ စ းက  ၢ် ပ ၤသှံခီဖ  ပ ၤအ မ  ၢ်အဃ လီၤ. အ မ  ၢ်ဧျါ မ  ၢ်စှံးဒၢ်န   ၢ် 

ယတအ မ  ၢ်လ းဘ ၢ်. ယကအ  ၢ်မ ဒးီ ကဘ ၢ်မၤလ ပ  ၤတ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်လ ယပ ၢ်လီၤတဖ ၢ်လီၤ. ယၤစ  ၢ်ကီးလီၤ ဂ  း စ  ၢ်ကီး 

စှံးပ  ၢ်ထ   ဝ လီၤ. မ  ၢ်ဒၢ်န   ၢ်ပ ကဟ  ၢ်လ  ၢ်ပသးတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလ ပတအ မ  ၢ်နတီစ လ ၤဘ ၢ်န.ီ က အခ အှံၤယကက ၤဆ ၤနၤန.ီ  

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်တ သကူိး 

 

တ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ ကက  းသက း တ သက းတ ၢ်လ အဝ သ  ၢ် ဆ ကမ  ၢ်, သးအတ ၢ်အ  ၢ်အသးတဖ ၢ် လ လ  ၢ်ဘ  ၢ် 

ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ်. နသ န တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ အအ  ၢ်ဒးီနၤတဖ ၢ်သ  စ  ၢ်ကီးလီၤ. မၤလီၤတ  ၢ် န  ဒးီ ဟ  ၢ်တ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ်လ  

ဖ သ ၢ်က းဂၤလ  ကက  းသက း တ ၢ်လလ အဝ သ  ၢ်မၤလ ခီဖ   တ ၢ်တ ပ  တချါအှံၤ တပ ၤဃ တက  ၢ်.  

 

လ  ၢ်စ ဆ   - ၁ ကရ  ၢ်သ ူး ၁၀-၃၁ 

 

မၤသူးဒၢ်န   ၢ်ဒ ူး သ အ ၤတ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ သ အ တ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ ကယ  ၢ်တ ၢ်လ သ မၤမ  ၢ်ဂ ၤ, မၤတ ၢ်ခ လ  ၢ်လ ယ ၤ အလၤကပ ၤ အဂ  ၢ် 

တက  ၢ်.  

လှံ ၢ်စီဆ ှံအဆ အှံၤ နသ  ၢ်လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ း ကတ  ၢ်န   ၢ် ရ းထ  အၤီအဂီ ၢ်သ ဝ ခီဖ   နက  းန   ၢ်အၤီလ  လ  ၢ်ဘ  ၢ် ဘ ၢ်ဒးီ 

ရ းသက း ဃ ဃ  ဒးီ နထ းသှံက ှံ ၢ် ဒးီ ရ းတ  ၢ်န ီ ၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၁ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ   စ ၤဒၤန ူးယ လူး အဂ  ၢ် - လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၁ ခ 

 

 
 

တ ၢ်စှံးဝ လ ပ  ၤန ့ၢ်တှံၤသက းအ  ၢ်လ ှံ ၢ်ဂၤလ အဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဒၢ်သ းသ းအ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်လ ကီ ၢ်အှံ ၢ်စရ  လးန   ၢ်လီၤ.  အဝ သ  ၢ် အတှံၤ 

သက းဒးီပ ၤလ အခ  ၢ်အဃ ၤတဖ ၢ်ပ ၢ်တ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဘျါထ ီၢ်ကစ ၢ်လ အတ လီၤတ ၢ်တဂၤန   ၢ်လီၤ.ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပ ၤတှံၤသက း

လ ှံ ၢ်ဂၤအှံၤတဒၢ်သ းပ ၤဂွၤဘ ၢ်. အဝ သ  ၢ်မ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ်လ အန ၢ်ယ ၤဒးီအမှံၤမ  ၢ်ဝ  စီၤဒနှံးအ လး, စီၤၡၤဒရး, စီၤမ ၤၡး ဒးီ 

စီၤဧဘ ၤဒနက ၤ န   ၢ်လီၤ.  

ဘ ၢ်မ  ၢ်တနှံၤ ဘၤဘ ၤလ  ၢ်အစီၤပၤဟ ဒ းဝ ဒ ၢ်ဝ  ၢ် ယၡၤၡလ  ၢ်န ့ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်မၤသှံဝ ပ ၤအျါဂၤတကးဘ ၢ် က ၤဖ ီ ၢ်န   ၢ် 

အဝ သ  ၢ်အတှံၤသက းလ ှံ ၢ်ဂၤဒးီစ  ၢ်မ က က  ၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်လ ၤပ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်ဆ  ဘၤဘ ၤလ  ၢ် ဟးဝ ဒ ၢ် လ မ းမ  ၢ်ခ  ၢ် 

န   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်ပ ၢ်လီၤအသးလ ကမၤစ ၤလ  ၢ်သး လ ကဘျါထ ီၢ်ထ  ယ ၤလ အမ   ဝ တဂၤန   ၢ်လီၤ.  

ဖ အဝ သ  ၢ်တ ၤဝ  ၢ်ဘၤဘ ၤလ  ၢ်အကတီ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ အၤီလ ကမၤလ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်သ နှံ ၢ်လ က  လ  အဂ  ၢ် ကတ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

အဝ သ  ၢ်ဟ  ၢ်အ ီၢ်အ ီတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီဒးီ တ ၢ်ခုၢ ၢ်ထှံလ အဝှံ ၢ်အဘ လီၤ. တ ၢ်ည ၢ် တဖ ၢ်လ အမ  ၢ် ထ းည ၢ်, က ီ ၢ်ည ၢ် ဒးီ 

သှံးလ အဝှံ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝ သ  ၢ်အတှံၤသက းတဖ ၢ် ဒ  ၢ်ထ ီၢ်အဆ ကတီ ၢ် ဟးဆ  းတ ၢ်အသီှံး တ ၢ်ည ၢ်လ  အတကဆ  ီ လ အဘ ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်ထ ီၢ်လ တ ၢ်ဂီၤတ ၢ်ဖ ီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် စီၤဒနှံးအ လး ဃ ကညး ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒျါဒးီစှံးဝ  ဟ  ၢ်ပ ၤထ  တ ၢ်ဒ းတ ၢ်လ ၢ်, 

က  ၢ် ဒးီထှံန   ၢ်တက ၤ. မ  ၢ်လ အဝ သ  ၢ် သ  ၢ်ညျါတ ၢ်အ ီၢ်တဖ ၢ်အှံၤမၤစ ၤအဝ သ  ၢ်အ 

န ီ ၢ်ခ ဂှံ ၢ်ဘျါကဆ  ၢ်ဒးီအ  ၢ်ဆ အ  ၢ်ခ ျ့ န   ၢ်လီၤ.  အဃ ဟ  ၢ်ပ ၤတ ၢ်အ ီၢ်တဖ ၢ် ပ  ပအ ီၢ်ထ အသ ီတဆှံဒးီက  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ် အသး 

တက  ၢ်. 

ပ ၤဒ ဒှံ ၢ်ဖ အခ  ၢ်န   ၢ်စှံးဝ  ယပ ှံၤယကစ ၢ်စီၤပၤလ အမၤလ  ၢ်သ လ ကဟ  ၢ်တ ၢ်အ ီၢ်အဝှံ ၢ်အဘ လီၤ. ယဘ ၢ် ယ  ၢ်လ  သ  

တအ  ၢ်ဆ  ၢ်အဃ လၤီ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်တှံၤသက းတဖ ၢ်သ  ၢ်ညျါယ ၤအတ ၢ်န  ၢ်က  မ  ၢ်တ ၢ်လ အဂ ၤ ကတ  ၢ်န   ၢ်လီၤ.  
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ဒးီလ ခှံဆှံဆ  ၢ်သ ီ နှံၤအကတ  ၢ်န   ၢ် အက  ၢ်အဂီၤန   ၢ် ဒးီအဖှံးအည ၢ်ဘ ီၢ်န   ၢ် ကယ  ၢ်ပ ၤဖ သ ၢ်ခ ျါလ  အအ ီၢ် စီၤပၤ 

အတ ၢ်အ ီၢ်ဝှံ ၢ်တက  ၢ်ခ လ  ၢ်လီၤ. တ ၢ်လ ဖ  ၢ်သ ၢ်ခ ျါလ ှံ ၢ်ဂၤန   ၢ်ယ ၤဟ  ၢ်လီၤအၤီလ တ ၢ်သ  ၢ်ညျါ ဒးီအသ  ၢ်ဆး အသးဆး 

လ ကယ  ၢ်တ ၢ်မၤလ  ဒးီတ ၢ်က  ၢ်သ အက ျါခ လ  ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်န ၢ်ပ  ၢ် ကယ  ၢ်တ ၢ်ထှံ ၢ်လ ညျါခီ ဒးီတ ၢ်မှံမီ ၢ် အကလ  ၢ် 

ကလ  ၢ်ခ လ  ၢ်လီၤ.  

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) တှံၤသက းလ ှံ ၢ်ဂၤဃ ထ လီၤဆတီ ၢ်မန ၤလ  ၢ်?  

၂) ဘ ၢ်မန အဃ  စီၤဒၤနှံးအ လး ဒးီအတှံၤသက းတဖ ၢ်ဃ ထ  လီၤဆတီ ၢ်အ ီၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်? 

၃) ခီဖ  အဝ သ  ၢ် ဃ ထ တ ၢ်အဘ ၢ်အဃ  တ ၢ်မၤအသးဒးီအဝ သ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် 

၄) နမ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ခီဒးီ ဒ းအ ီၢ်နၤတ ၢ်အ ီၢ်လ  နတကက းအ ီၢ်တဖ ၢ်အဃ  နကဃ ထ န ဒၢ်လ  ၢ်? နလ ၤခီဖ  ဒးီ 

က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်သ းတဖ ၢ်ဧျါ? 

၅) နတှံၤသက းတဖ ၢ်မၤစ ၤနၤ ဒၢ်သ းနကဃ ထ တ ၢ်အဘ ၢ်ကစီဒဧီျါ? 

၆) ဖ နဃ ထ တ ၢ်အဘ ၢ်အဃ  နဆ မ  ၢ်ယ ၤကဆ  ၢ်ဂ ၤနၤဒၢ်လ  ၢ်? 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၂၅ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

ယန ၢ်လ ယမၤတ ၢ်သ အျါမှံၤလ  ယန ီ ၢ်ခ ကအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒးီ ဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ်လီၤ.  

 

ဖ လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၂၆ ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း န   ၢ် ဖးသက းတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ ဒၢ်သ းသ းမီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ ပကဆ းလၤီသက း 

စ တ ၢ်ပန ီၢ်တက  ၢ်.  

“ယအ  ၢ်လီၤယသးလ  ယကပ ၢ်ယန ီ ၢ်ခ  ဒၢ်ကအ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒးီဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ်ခီဖ  ယ ၤတ ၢ်န  ၢ်က  လီၤ. ယတအသီှံး, 

သ ကသှံ ၢ် အမီ  ၢ်ဒးီ အ ီၢ်သဘ  ၢ်လ ၢ်ဘ ၢ်. ယကမၤကဆ ယီန ီ ၢ်ခ  လ အမ  ၢ်ယ ၤ အတ ၢ်လ  ၢ်ဟှံ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

မှံၤ……………………………..                                                နှံၤသ ီ ……………………………………. 

တ ဘ ၢ်နတှံၤသက းလ နတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ ဒးီ ကတ သ  ၢ်န ီၢ်နၤ တန ှံတဘ ီ ဖ နသးပ  ၢ်န ီ ၢ် နတ ၢ်က  းန   ၢ်တက  ၢ်. 

မ တမ  ၢ် 

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၂၇ က  းတ ၢ်တမှံၤလ  နကပ  ၢ်ထ  လ နန ီ ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အဂီ ၢ်တက  ၢ်. 
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အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၂၈ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း ဒးီက  းပ ၢ်ဖ ျါတ ၢ်လ  နဆ ကမ  ၢ် ဒးီ နသး 

အတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလ  နတ န   ၢ်ပ ၤ န ီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂီၤ လ အလီၤဆအီဃ လီၤ. မၤစ ၤပ ၤ ဒၢ်သ းကဃ  ထ တ ၢ် 

အဘ ၢ်လ  န ီ ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အဂီ ၢ်တက  ၢ်. လ ခရှံ ၢ်မှံၤပဃ ကညးနၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၂ − ယန  ၢ်ခိဘ ၢ်ထ  ဒ ူးယၤ 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၂ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

တှံၤသက းမၤစ ၤလ  ၢ်အသးလ တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်လီၤ. ပလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် ဒတီဒ  

ပသးလ တ ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ပ ၤအ ဖ တဖ ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- က  အ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်လ  ပကဒတီဒ ပသးလ ပတ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်ဒးီ 

ပန ီ ၢ်ခ လ ပကက းပ ၢ်က လ အဘ ၢ်ထ  ထ ပ ၤတဖ ၢ် 

- တ ၢ်ကတ ၤသက းတ ၢ်ဒးီပ ၤအ ဖ စ  ၢ်ကီးမ  ၢ်တ ၢ်လ အလီၤဘ ၢ်ယ  ၢ်

တမှံၤလီၤ. 

- ပသ  ၢ်ညျါတ ၢ်လ ပကဘ ၢ်မၤထ   ဒးီ တ ဆ  အ  ၢ်ယှံၤဒးီပ ၤလ  

အဟ မၤဘ းပ ၤလ တ ၢ်တဂ ၤအဂီ ၢ်.  

 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤ လ ပကဘ ၢ်မၤထ   ခီဖ   တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  အဂီ ၢ် 

၁) ယမ  ၢ်ပ ၤလ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်န စ  ၢ်ကီး နမ  ၢ်ဒၢ်သ းသ း 

၂) တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ မ  ၢ် တ ၢ်လ ယကက းန   ၢ်ဘ ၢ် 

၃) ယန ီ ၢ်ခ ဘ ၢ်ထ  ဒးီယၤ 

၄) ယဃ တ ၢ်မၤစ ၤသ  

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တ

ဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- လှံ ၢ်ကဘ ှံး, စ  ၢ်ဘ လ အအ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ် အဂီၤ, အဘ ီဒးီ အလျါ 

လ ကရ  ၢ်ခ လ  ၢ်အဂီ ၢ် 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- ကရ  ၢ်တ ၢ်တ အဂီ ၢ် တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီတဖ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  းဘ ၢ် က  ၤဒ န ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ်လ တ ၢ်မၤစ ၤဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ( ဃ ထှံ ၢ်ဖ  လှံ ၢ်န  ၢ်က  အမ  ၢ်ညျါအ 



      
 

pg. 116 

 

ညျါပ ၤတက  ၢ်)  

က  း တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤ လ ပကဘ ၢ်မၤထ   ခီဖ   တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  အဂီ ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ လ လ  ၢ်သ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ယန ၢ်ပ ၤတဂၤဂၤ ဟ ဖ ီ ၢ်ယၤလ  တ ၢ်တဂ ၤအဂီ ၢ်သ လီၤ. အဃ  ယစှံးဆ သ လ  

(တသ ဘ ၢ်)  ဒးီတ ဘ ၢ်ပ ၤလ ယန ၢ်တဂၤသ စ  ၢ်ကီးလီၤ.  

တသ ဘ ၢ် , ဟးထ ီၢ်က ှံ ၢ် ဒးီ တ ဖ ျါ တက  ၢ်. 

 

 

 

တ ၢ်အ ီးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တ ၢ်မၤထ  လ န ီ ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

အဂီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ  ၢ် ? ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ယန ၢ်လ  ယမၤတ ၢ်အျါမးသ ဝ လ  

ယန ီ ၢ်ခ  တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒးီတ ၢ်ဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤတမှံၤအှံၤ ပမၤအၤီသ လ တ ၢ်လ တ ၢ်ကမ ှံၤမ  ၢ်ဂ ၤ, မ းအက ျါမ  ၢ်ဂ ၤ လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ ၤမ  ၢ်ဂ ၤသ ဝ လီၤ. 

တနှံၤအှံၤ ပကမၤလ သက းတ ၢ်ဂ  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ပန ီ ၢ်ခ  အက  ၢ်အဂီၤလ ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်. 

ကရ  ၢ်တကရ  ၢ် ၃ ဂၤ ၄ဂၤ ပကတ သက းတ ၢ်ကရ ကရ  ပဘ းပတှံ ၢ်လ  အအ  ၢ်လ ပဟှံ ၢ်ကပၤတဖ ၢ်လီၤ. ပကတ  

သက း ဟှံ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်တဖ ၢ်စ  ၢ်ကီးလီၤ. ပကတ သက း က  ဖ တဖ ၢ် က  စ ၤတဖ ၢ် ဒးီ ထှံက  တဖ ၢ် ပသ  လ  ၢ် 

သ  ၢ်ဒ   သ  ၢ်လ ၢ် ဒးီ ဖီတဖ ၢ်သ လီၤ. 

ပကတ စ  ၢ်ကီး ပ ၤကညီတဖ ၢ်လ အအ  ၢ်လ  ပကပ  ၢ်ကပၤတဖ ၢ်လီၤ. ပကသ  န ီၢ်က အလျါလ  ပ ၤလ ပခ  ၢ်ပဃ ၤလ  

ပန ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒးီ န ီၢ်က အဂၤီ ပကပ ၢ်လ  ပ ၤလ အတဂ ၤဒးီ မၤအ ပ ၤသ တဖ ၢ်လီၤ. မ မ  ၢ်န ီၢ်က  အဘ ီ မ  ၢ်စ  ၢ်ကီး 

ပ ၤလ အမၤအ ပ ၤသ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပတသ  ၢ်ညျါအဝ သ  ၢ်ဘ ၢ်.  

မ  ၢ်ဝှံၤဒးီ ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တ ဖ ျါတ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ်တ ဝ တဖ ၢ် ဒးီ အဂ  ၢ်အက  ၤ တဖ ၢ်တက  ၢ်.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၁ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) တ ၢ်ထူိးဘ ၢ် လ  အဂ ၤ ဒ ူး အတဂ ၤ တ ၢ်တ ပ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၂ က)  

 

 
 

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  တ ၢ်ထ းဘ ၢ် လ  အဂ ၤ ဒးီ အတဂ ၤ  ဒးီ န  ၢ်ဖ ျါ တ ၢ်ဂီၤဒ  ဖ  (လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ - ၁၂ က)  

တ ၢ်တ အှံၤမ  ၢ် တှံၤသက းသ ဂၤ အမှံၤမ  ၢ် ခ   , န ၢ်ရှံ ၢ်ဒးီ န း န   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်အ  ၢ်ဝ  သဝီတဖ   ၢ်ဃ ီဒးီမၤလ တ ၢ်တက   

တတီၤ ဃလီီၤ. ဒၢ်က းမ  ၢ်နှံၤ န ၢ်ရှံ ၢ်ဒးီ န း လ ၤဆ  ခ  အဟှံ ၢ်လ ကလ ၤဆ တ ၢ်မၤလ က   မ  ၢ်လ  ခ   အလ  ၢ်ယီၢ ၢ်ခီ ၢ် တအ  ၢ် 

အဃ လီၤ.  

တှံၤသက းသ ဂၤ အမှံၤမ  ၢ် ခ   , န ၢ်ရှံ ၢ်ဒးီ န း ဖ အဝ သ  ၢ်လ ၤတ ၤတ ၢ်မၤလ က  ဒးီ သရ ၢ်မ  ၢ်သဂ  ၢ်အဝ သ  ၢ်ဒၢ် က းမ  ၢ်နှံၤ 

အသ းလၤီ. သရ ၢ်မ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အၤီလ ဖ သ ၢ်က းဂၤမ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဂ ၤအဃ လီၤ. သရ ၢ်မ  ၢ်စှံးဝ  တနှံၤအှံၤ 

ပကမၤလ  သက းတ ၢ်ဂ့ၢ ၢ် လ ှံ ၢ်မှံၤဒးီသ ကဘ ၢ် ဒ ကန ၢ်ပ  ၢ်ထ  လီၤ. ဖ န   ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ် တ ဖ ျါအဝ သ  ၢ် တ ၢ်အရ  ဒ  ၢ် လ ှံ ၢ်မှံၤလ  

အဝ သ  ၢ်ကဘ ၢ်ပ  ၢ်ထ   ခီဖ   န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်လီၤ. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ တမှံၤ ၁) ယမ  ၢ်ပ ၤလ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်န စ  ၢ်ကီး နမ  ၢ် 

ဒၢ်သ းသ းလီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ န ၢ်ရှံ ၢ်တ ဖ ျါ တ ၢ်ဂ  ၢ် ခှံမှံၤတမှံၤ ၂) တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ မ  ၢ် တ ၢ်လ ယကက းန   ၢ်ဘ ၢ် အဂ  ၢ်လီၤ. ခ  စ  ၢ်ကီး 

တ ဖ ျါဝ  တ ၢ်ဂ  ၢ်သ မှံၤတမှံၤ ၃) ယန ီ ၢ်ခ ဘ ၢ်ထ  ဒးီယၤ ဖ န   ၢ် န းစ  ၢ်ကီး တ ဖ ျါထ ီၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤတမှံၤ ၄) ယဃ  

တ ၢ်မၤစ ၤသ န   ၢ်လီၤ.  

ကစ ၢ်ယ ၤတ ပန ီ ၢ်ခ  တ လီၤဆဝီ ဒးီ ကက းလ ပကက  ၢ်ထ   ဒးီ အ  ၢ်ဘှံ ၢ်အ  ၢ်ဘ န   ၢ်လီၤ. 

အခ အှံၤပကက  ၢ်သက း ပန ီ ၢ်ခ  အပတီ ၢ်လ  ပ ၤဂၤထ းဘ ၢ်သ  တသ တဖ ၢ်တက  ၢ်. ပန ီ ၢ်ခ  စးထ ီၢ်ဖ  ယီ ၢ်ဒ   ဆ အဖီလ ၢ်မ  ၢ် 

တ ၢ်လီ ၢ်တဖ ၢ်လ  ပ ၤဂၤထ းတသ ဘ ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. ကသှံ ၢ်သရ ၢ်စ  ၢ်ကီး ကက းဃ တ ၢ်ပ  လ တ ၢ်ယျါဘ ျါအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

လ ခှံတနှံၤဖ  ခ   , န ၢ်ရှံ ၢ်ဒးီ န း က ၤဆ ဟှံ ၢ်အဝ သ  ၢ်ထှံ ၢ်လ  ၢ်သးဒးီ စီၤခ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ် သ  ၢ်ညျါစီၤခ  ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တကတ ၤ ညီန  ၢ်တ ၢ်အဃ  အဝ သ  ၢ် ကမ ကမ ၢ်လ  စီၤခ  ၢ်ကတ ၤတ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ အဝ သ  ၢ်ကတ ၤတ ၢ်တယှံ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ 

စီၤခ  ၢ် မ ဝ  န း က  ၢ်န   ၢ်အလ  ၢ်ယီ ၢ်ခီ ၢ် မ  ၢ်လ အသ  ၢ်ညျါလ  န းက  ၢ်အလ  ၢ်ယီ ၢ်ခီ ၢ်ဂ ၤအဃ လီၤ. ဖ န   ၢ်အဝ သ  ၢ်ညျါ န ၢ်ရှံ ၢ် 
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အက  ၤဒနီ ၢ် အ  ၢ်အဃ  အဝ ပ းဝ ဒ ၢ် အက  ၤဒနီ ၢ် အသလီ  အဟ က ၤပ  ၤဝ လ ဖ ျါပ ၤလီၤ. ခ  တခီက  ၢ်ဝ ဒ ၢ်တ ၢ်မၤ အသး 

တဖ ၢ်လီၤ. 

လ ခှံတနှံၤ စီၤခ  ၢ်က း န းလ  အဝ ဒ ၢ်အလ  ၢ်ယီ ၢ်ခီ ၢ်အလ ၤလီၤ. ဖ အတ ၤလ  သဝအီခ  အကတီ ၢ် မ ဝ  န း နဝီ ဒ ၢ်လ  ၢ် 

ယီ ၢ်ခီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. န း အဝ ဒ ၢ်သးခ လ  အနဘီ ၢ်လ  ၢ်ယီ ၢ်ခီ ၢ် မ  ၢ်လ အမ  အပျါတဖ ၢ်တပ   အဝ  နဝီ ဒ ၢ် အဃ  

လီၤ.တယှံ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ စီၤခ  ၢ် ထ းဝ ဒ ၢ် န း အန ီ ၢ်ကစ ၢ်လ  တကက းထ  အလီ ၢ်လီၤ. 

လ ခှံတနှံၤ စီၤခ  ၢ်လ ၤဆ  ခ   အအ  ၢ်လီၤ. ခ  ဖ  အထှံ ၢ် စီၤခ  ၢ် အဝ ကမ ကမ ၢ် တကးဘ ၢ် စီၤခ  ၢ်ဟ  ၢ်အၤီလ  က  ၤဒနီ ၢ် 

အသ ီ ဒးီ ဖ းဟ အၤီန   ၢ်လီၤ. ခ   အဝ  အသးခ လ တ ၢ်ဟ  ၢ် အဃ ဘ ၢ်ဆ ၢ် အသးတမ  ၢ်လ  စီၤခ  ၢ် အတ ၢ် ဖ းဟ း 

မ  ၢ်တ ၢ်လ  အတကဆ အီဃ လီၤ.  

လ ခှံတနှံၤ ခ   အဝ  တ ဘ ၢ် အတှံၤသက း န ၢ်ရှံ ၢ် လ  စီၤခ  ၢ်အဂ  ၢ်ဒးီ အတ ၢ်ထ းဘ ၢ်လ  အတကဆ အီဂ  ၢ်လီၤ. 

ဖ အဝ သ  ၢ် ကတ ၤသက းတ ၢ် န း န ၢ်ဟ ဝ ဒ ၢ် မ  ၢ်လ  အဝ စီၤကန ၢ်ဝ လ သ  ၢ်အလီၤခှံန   ၢ်လီၤ. ဖ အန ၢ်ဟ  တ ၢ်ဂ  ၢ် အဝ  

ဟ ထ းထ ီၢ် လ သ  ၢ်လီၤခှံ ဒးီတ စ  ၢ်ကီး စီၤခ  ၢ် ထ းဘ ၢ်အၤီဖ  အဝ နလီ  ၢ်ယီ ၢ်ခီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. န ၢ်ရှံ ၢ် အသးတမ  ၢ်လ  

အတှံၤသက းတဖ ၢ် အတ ၢ်လ ၤခီဖ  ဘ ၢ်. အဝ စ  ၢ်ကီး ဘ ၢ်သ သ  ၢ် ကလ ၤခီဖ  ဘ ၢ်စ  ၢ်ကီးဝ  ဖ အထှံ ၢ်လ  ၢ်သးဒးီ ပ ၤဒၢ်သ း 

စီၤခ  ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. ဖ အဝ သ  ၢ် ကတ ၤသက းတ ၢ်အချါသ  ၢ်န ီ ၢ်ထ ီၢ်က ၤ တ ၢ်မၤလ  လ အသရ ၢ်မ  ၢ် သ  ၢ်လ န   ၢ်အဝ သ  ၢ် 

တ ၢ်လ အဝ သ  ၢ်ကဘ ၢ်မၤထ  ဝ  တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

ခ   အဝ က းဒးီ ဃ တ ၢ်မၤစ ၤဆ  တ ၢ်မၤစ ၤဖ သ ၢ် က  ၤဒ န ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ဒးီ ဃ တ ၢ်မၤစ ၤန   ၢ်လီၤ.  

ခ   ဃ တ ၢ်မၤစ ၤဝှံၤ န း ဒးီန ၢ်ရှံ ၢ် အဝ သ  ၢ် တ ဘ ၢ်အသရ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤတဖ ၢ် ဒးီ အသရ ၢ်မ  ၢ် ဃ တ ၢ်မၤစ ၤဆ  

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒျါတဖ ၢ် Police တယှံ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ စၤီခ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဖ ီ ၢ်အၤီ ထ န  ၢ်အၤီဆ  ဃ  ၢ်ပ ၤလီၤ. 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး 

တ ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤလ  အရ  ဒ  ၢ်  

ပ  ဖ သ ၢ် ရ ဖ   ၢ် လ ှံ ၢ်ကရ  ၢ်တက  ၢ်. မ  ၢ်ဝှံၤ ဟ  ၢ်အဝ သ  ၢ်လ  တ ၢ်အရ  ဒ  ၢ် လ ှံ ၢ်မှံၤလ  အဝ သ  ၢ်ကဘ ၢ်မၤထ  လ  အဝ သ  ၢ် 

အတ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ်က  းန  တ ၢ်ဂ  ၢ် တ ၢ်အရ  ဒ  ၢ် လ ှံ ၢ်မှံၤလ  လ အန ီ ၢ်ဂှံ ၢ် လ  လ  ၢ်သ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ်. 

ဒးီဖ  သရ ၢ်မ  ၢ် ယ  ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ဖ သ ၢ်လ အကရ  ၢ် ကဘ ၢ်ဖးဒ  ၢ်ဒ  ၢ်လီၤ. တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ထ ီၢ်ဖ သ ၢ်လ  ကသးအ  ၢ် 

တ ဖ ျါတ ၢ်လ အဝ သ  ၢ်ထှံ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

တ ၢ်ကစီ ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ၁ - “ယမ  ၢ်ပ ၤလ  ၢ်ပ  ၤဒ ိၢ်န စ  ၢ်က ူး နမ  ၢ်ဒၢ်သူိးသူိး” ပ ၤဖ ီ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ ပ ၤက ဒ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ, အည ၢ်သ , အည ၢ်ဝျါ, 

တသ တဘ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ ဒၢ်လ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် ပမ  ၢ်တ ၢ်ဒၢ်သ းသ းလီၤ.  

တ ၢ်ကစီ ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ၂ - “တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ မ  ၢ် တ ၢ်လ ယကက ူးန   ၢ်ဘ ၢ်” လ ယန ီ ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ယ  အဂီ ၢ်ယအ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ခ  း 

တ ၢ်ယ ၢ်လ  ယကစှံးဆ  တသ ဘ ၢ် ဖ ယဆ ကမ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤအှံၤတကက းလ  ယကမၤအဂီ ၢ်ဘ ၢ်. အဒ - ပ ၤတဂၤဂၤ 

မ န ထ ီၢ်သ  ၢ်ခှံ မ  ၢ်ဂ ၤ နက ထှံမ  ၢ်ဂ ၤ… တ ဘ ၢ် ပ ၤသးပ  ၢ်တဖ ၢ်ဖ  တဂၤဂၤ မ နၤလ  နကဘ ၢ်မၤတ ၢ်လ  အအ  ၢ်ဒးီ 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်အှံၤမ  ၢ် နတ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  
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တ ၢ်ကစီ ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ၃ -  “ယန  ၢ်ခိဘ ၢ်ထ  ဒ ူးယၤ” တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်စ  ၢ်ကီးတ ၢ် ဒတီဒ  နသးလ  တ ၢ်ထ းလ အတဂ ၤတဖ ၢ်လီၤ. 

ယန ီ ၢ်ခ  မ  ၢ်တ ၢ်လ  ပကဘ ၢ်ကတီၤလ  ပ ၤအ တဖ ၢ်အတ ၢ်ထ းန   ၢ်လီၤ. ပကမၤထ  သက း “ယန ီ ၢ်ခ ဘ ၢ်ထ  ဒးီယၤ တက  ၢ်. 

တ ၢ်ကစီ ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ၄-  “ယဃ တ ၢ်မၤစ ၤသ ” နမ  ၢ်သဂ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်တဂ ၤတမှံၤမှံၤဒးီ ဃ တ ၢ်မၤစ ၤတက  ၢ်. တ ဖ ျါဘ ၢ် မ  ၢ် , 

ပ ၢ် သရ ၢ် သမျါ ဒ သဝ ီ ခ  ၢ်န ၢ် ဃ တ ၢ်မၤစ ၤဆ  တ ၢ်မၤစ ၤဖ သ ၢ် သန  ၢ် ၁၂၈၀ တက  ၢ်. ပကမၤထ  သက း ယဃ  

တ ၢ်မၤစ ၤ သ တက  ၢ်. 

 

တ ၢ်လ ိၢ်က  အသန  ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်က  လ အမ  ၢ် အ  ၢ်ကတီ ၢ်, ဃ  ၢ် လီၤ. ဖ ပ ၤတဂၤဂၤမ  ၢ်ဟ  ထ းဘ ၢ်နၤ ဒးီ တ  အ  ၢ်ကတီ ၢ် န   ၢ် နဘ ၢ် ဆ ထ  ၢ် အ  ၢ် 

ကတီ ၢ်လီၤ. လ ခှံတဂၤ မ  ၢ်ဟ မၤစ ၤ ထ းဘ ၢ်နၤဒးီ နဃ  ၢ် ကဒျါက ၤသ ဝ လီၤ.  

 

ဆကိမိ ၢ်, ဃ ထ တ ၤသကူိး, ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၤ 

 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) ပက  ၢ်ပ ၤတဂၤ အန ီ ၢ်ခ  အက  ၢ်အဂီၤ ဒးီပစှံး အဝ မ  ၢ်ပ ၤဂ ၤ မ  အဝ မ  ၢ်ပ ၤတဂ ၤလီၤ သ ဧျါ ? 

၂) ဘ ၢ်မန အဃ  န း တကက းလ ၤ ပ  ၢ်ဒးီ စီၤခ  ၢ်ဖ  အဝ လ ၤတ ၢ်ဒးီလ  ၢ်ယီ ၢ်ခီ ၢ်လ  ၢ် ? 

၃) ပန ီ ၢ်ခ  အက  ၢ်အဂီၤလ  ပ ၤထ းသ  ဒးီ ထ းတသ  စှံးတ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

၄) စီၤခ  ၢ် အဝ  ထ းဘ ၢ် န း ဒးီ ခ   လ  တ ၢ်ထ း အကဆ ဧီျါ တကဆ ဧီျါ ? 

၅) နဆ ကမ  ၢ် န း ဒးီ ခ   ဖ အဝ သ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ထ းအၤီလ  တ ၢ်ထ းအတကဆ အီကတီ ၢ် အဝ သ  ၢ်အသးကမၤသးဒၢ်လ  ၢ် ? 

၆) စီၤခ  ၢ်ဟ  ၢ် ခ   က  ၤဒ န ၢ် မ  ၢ်ဒၢ်သ း ဒ းန   ၢ်တ ၢ်ပ   လ  ကထ း ခ  လ  တ ၢ်ထ း တကဆ ဧီျါ ? 

၇) ဖ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် သဂ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ထ းလ  အတကဆ  ီအဝ သ  ၢ် မၤဝ ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၈) အဝ သ  ၢ်တ မတၤလ  ၢ် ? 

၉ ) အဝ သ  ၢ်က း က  ၤဒနီ ၢ် န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် မန လ  ၢ် ? 

၁၀ ) စီၤခ  ၢ် လ ခှံကတ  ၢ် ဘ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် ? 

တဘ ီတဘ  ီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်ထ းလ အတကဆ တီဖ ၢ်သ  လ  အပ ၢ်ယ ၢ် မ  ဟှံ ၢ်ကပီ ၢ်ကပၤ 

တဖ ၢ်သ လီၤ. တ ၢ်ဒၢ်သ းတဖ ၢ်အှံၤ ကီခ ဒ  ၢ်မး လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကတ ဖ ျါန   ၢ်လီၤ. အဃ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ် က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ် 

ဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်ထ းလ  အတကဆ တီဖ ၢ် အဃ ဒးီ နမၤစ ၤသ  ဃ တ ၢ်မၤစ ၤ ဆ ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒျါတဖ ၢ် မ  ဖ သ ၢ်တ ၢ် မၤစ ၤ 

တ ၢ်က  ၤဒနီ ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  
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ကရ  ၢ်တ ၢ်တ သကူိး 

တ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ ကက  းသက း တ သက းတ ၢ်လ အဝ သ  ၢ် ဆ ကမ  ၢ်, သးအတ ၢ်အ  ၢ်အသးတဖ ၢ် လ လ  ၢ်ဘ  ၢ် 

ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ်. နသ န တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ အအ  ၢ်ဒးီနၤတဖ ၢ်သ  စ  ၢ်ကီးလီၤ. မၤလီၤတ  ၢ် န  ဒးီ ဟ  ၢ်တ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ်လ  

ဖ သ ၢ်က းဂၤလ  ကက  းသက း တ ၢ်လလ အဝ သ  ၢ်မၤလ ခီဖ   တ ၢ်တ ပ  တချါအှံၤ တပ ၤဃ တက  ၢ်.  

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ. ယတ ဆ  တသ ဘ ၢ်, ဃ  ၢ်ဆ ပ ၤလ  ယန ၢ် 

အအ  ၢ် ဒးီ တ ဖ ျါအၤီသ ဝ လီၤ.  

 

လ  ၢ်စ ဆ   - ကတၤိဒ ိ၄ - ၁၄-၁၅ 

လ ၤတ ၢ်လ ပ ၤတတ တလၤိ အက  တဂ ၤ, ဒ ူးပိ ၢ်ပ ၤအ အက  ဧၤိကပ ၤဧၤိတဂ ၤ. ဟူးဆ  ူးအ ၤတက  ၢ်. လ ၤကတ  ၢ် အ ၤ 

တဂ ၤ.ဃ ၢ်က   ၢ်နသူးလ အ ၤဒ ူးလ ၤတ ၢ်တက  ၢ်.  

လှံ ၢ်စီဆ ှံအဆ အှံၤ နသ  ၢ်လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ း ကတ  ၢ်န   ၢ် ရ းထ  အၤီအဂီ ၢ်သ ဝ ခီဖ   နက  းန   ၢ်အၤီလ  လ  ၢ်ဘ  ၢ် ဘ ၢ်ဒးီ 

ရ းသက း ဃ ဃ  ဒးီ နထ းသှံက ှံ ၢ် ဒးီ ရ းတ  ၢ်န ီ ၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၂ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ   

 
စီၤယ ၤသး ဒးီ စၤီပ ၤတှံၤဖ ၢ်အမျါ အဂ  ၢ် - လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၂ ခ  

၁ မ ၤၡ   ၃၉ -၂- ၂၀  

အပ ၤက ှံ ၢ်တ ၢ်မၤလ ပမၤလ သက းဘ ၢ် စီၤယ ၤသး အဒပီ  ၢ်ဝ  ၢ်တဖ ၢ် မၤအ အၤီ ဒးီဆျါလီၤက ှံ ၢ်အၤီဆ  ပ ၤကၤတ ၢ် 

အအ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. စီၤယ ၤသး အသးတမ  ၢ်လ  အဝ မၤတ ၢ်ဂ ၤဘ ၢ်ဆ ၢ် ဒ းန   ၢ်ဆ က ၤတ ၢ်အ အဃ လီၤ. လ ခှံပ ၤကၤ 

တ ၢ်တဂၤ ဆျါကဒျါက ၤစီၤယ ၤသးဆ  စၤီပ ၤတှံၤဖ ၢ်အအ  ၢ်လီၤ. စီၤယ ၤသး ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အၤီလ  အကစ ၢ် မ  ၢ်လ  အဝ မ  ၢ် 

ပ ၤလ အအ  ၢ်ယ ၤအဃ န   ၢ်လီၤ.  
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စီၤယ ၤသး တမ  ၢ်ထ ပ ၤအဂ ၤဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီက  ၢ်ဂီၤလ အဂ  ၢ်စ  ၢ်ကီးလီၤ. ဖ န   ၢ် အကစ ၢ် အမျါ လ ပစီအ ီဒးီ မ  အမှံဃ  ၢ်ဒးီ 

အၤီလီၤ. စီၤယ ၤသးစှံးဝ  အကစ ၢ်မ  ၢ် ဒၢ်အှံၤ ယကမၤတ ၢ်အ တ ၢ်သ ီအဒ  ၢ်အယ  ၢ်တမှံၤအှံၤဒးီ မၤကမ ၢ်ဘ ၢ်ယ ၤဒၢ်လ  ၢ်. 

ဘ ၢ်တနှံၤ စီၤယ ၤသးလ ၤန  ၢ်လ ဟှံ ၢ်ပ ၤဒၢ်သ းအကမၤတ ၢ် ဒးီပ ၤဟှံ ၢ်ဖ ပ  ၢ်ခ ျါတအ  ၢ်ဘ ၢ်လ ဟှံ ၢ်ပ ၤနတီဂၤဘ ၢ်. ဒးီဖ န   ၢ် 

အဟှံ ၢ်စ ၢ်မ  ၢ်ဖ ီ ၢ်န   ၢ် အယ ၢ်ဒးီစှံးမှံဒးီဃ  ၢ်ဒးီယၤတက  ၢ်. ဒးီလ ၤဒ ၢ်အယ ၢ်ဒးီဃ  ၢ်ဟးထ ီၢ်က ှံ ၢ်ဝ လီၤ.  

အဟှံ ၢ်ကစ ၢ်မ  ၢ်တဂၤက  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်အ  လီန   ၢ် အဝၤအဃ  လ ခှံ စီၤယ ၤသးဘ ၢ်တ ၢ်ဒ န  ၢ်အၤီဆ  ဃ  ၢ်အပ ၤလီၤ. 

စီၤယ ၤသး အသးဘ ၢ်ဒ လ  ဘ ၢ်သဂ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ထ းလ  အတကဆ  ီခီဖ   အဝ  ၢ်က တဖ ၢ် ဒးီ အဟှံ ၢ်ကစ ၢ်မ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် စီၤယ ၤသး တဃ ၢ်အသးလ  အတ ၢ်န ၢ်ယ ၤဘ ၢ်. အဝ န ၢ်ယ ၤကမၤပ ၤဖ  းအၤီလၤီ. ဘ ၢ်တနှံၤ စီၤပၤမှံမီ ၢ်တ ၢ် 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တ ၢ်မှံမီ ၢ်တချါအှံၤ မတၤမးတ ဖ ျါ အခီပညီတသ ဘ ၢ်လီၤ. စီၤယ ၤသးဖးန   ၢ် စီၤပၤအတ ၢ်မှံမီ ၢ် အဃ  လ ခှံ 

အဝ က ထ ီၢ် ခ  ၢ်န ၢ် စီၤပၤခှံဂၤတဂၤ လ ကီ ၢ်အ ၤက ပတ းန   ၢ်လီၤ.   

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) မတၤတဂၤလ  အသဂ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ တ ၢ်တဘှံ ၢ်တဘ  ဖ လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ အှံၤလ  ၢ် ?  

၂) စီၤယ ၤသး ဖ  အဟှံ ၢ်ကစ ၢ်မ  ၢ် စီၤပီ ၢ်တှံၤဖ ၢ် အမျါ လ ပစအီၤီ အကတီ ၢ် အဝ မၤမန လ  ၢ် ? 

၃) နဆ ကမ  ၢ် စီၤယ ၤသး ကတတီဆ တ ၢ်အှံၤအဂီ ၢ် ကီခ ကစဒီဧီျါ ? 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၂၇ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ယတ ဆ  

တသ ဘ ၢ်, ဃ  ၢ်ဆ ပ ၤလ ယန ၢ်အအ  ၢ် ဒးီ တ ဖ ျါအၤီသ ဝ လီၤ.  

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်က  း က  ၤဒနီ ၢ်န ီ ၢ်ဂှံ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ် အတ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  အဂီ ၢ်တက  ၢ်. ပ  ဖ သ ၢ်တ စ  ယ  ၢ်ဘ တ ၢ်ဂီၤဒးီက  း 

“ပ ၤလ  ယကတ ” အမှံၤတဖ ၢ်တက  ၢ်.  

စ မ  ၢ်တ  - ပ ၤလ ယကတ  ဖ ပ ၤတဂၤဂၤ ထ းယၤ ဒးီ မၤပ ှံၤမၤဖ းယၤအကတီ ၢ် 

မှံၤ…………………………………………………………………………… 

စ မ  ၢ်ခှံ - ပ ၤတ တဂၤ မ တန ၢ် ယတ ၢ်တ  ပ ၤခှံဂၤတဂၤလ  ယကတ အၤီတဂၤ 

မှံၤ…………………………………………………………………………… 

စ မ  ၢ်သ  တ ၤ ယ  ၢ် - ပ ၤလ ခှံတဂၤလ  ယကတ အၤီတဂၤ 
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မှံၤ…………………………………………………………………………… 

တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်တ ၢ်ဒ းသ  ၢ်ညျါ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကတ ဖ ျါ ဖ  အဝ သ  ၢ် ဘ ၢ်သဂ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်အ တမှံၤမှံၤ အကတီ ၢ်လီၤ.  

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၃၀ က  းတ ၢ်တမှံၤလ  နကပ  ၢ်ထ  လ နန ီ ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အဂီ ၢ်တက  ၢ်. 

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံး ၃၀ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း ဒးီက  းပ ၢ်ဖ ျါတ ၢ်လ  နဆ ကမ  ၢ် ဒးီ နသး အတ ၢ်တ  ၢ် 

ဘ ၢ်တက  ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

ရ းသက း - တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤ လ ပကဘ ၢ်မၤထ   ခီဖ   တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  အဂီ ၢ် 

၁) ယမ  ၢ်ပ ၤလ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်န စ  ၢ်ကီး နမ  ၢ်ဒၢ်သ းသ း 

၂) တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ မ  ၢ် တ ၢ်လ ယကက းန   ၢ်ဘ ၢ် 

၃) ယန ီ ၢ်ခ ဘ ၢ်ထ  ဒးီယၤ 

၄) ယဃ တ ၢ်မၤစ ၤသ  

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလ  နဟ  ၢ်ပ ၤတ ၢ်ဂှံ ၢ်တ ၢ်ဘျါ တ ၢ်သးဒ  လ  ကတ ဖ ျါတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် လ အတဂ ၤ 

ဖ အဟ ဘ ၢ်အချါအဃ လီၤ. တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မး လ  နတ ၢ်အ  ၢ် ဒးီတ ၢ် အှံးထ  က  ၢ်ထ  အဃ လၤီ. လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး 

နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၂ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

တ ၢ်ဃ ထ လ အဘ ၢ် မၤစ ၤပ ၤသ  ဒၢ်သ းပကအ  ၢ်ဘှံ ၢ်အ  ၢ်ဘ လီၤ. 

 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- တ ၢ်အစ အ  ၢ်ဝ အျါမှံၤ လ တ ၢ်ဃ ထ တဒၢ်သ းတဖ ၢ်လီၤ 

- တ ၢ်ဃ ထ လ အဘ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်မၤလ အဂ ၤ 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်မၤလ အအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ်လ  ယတ ၢ်ဃ ထ ဒးီမၤလီၤဆယီတ ၢ်အ  ၢ်မ  အပတီ ၢ် 

အခ အှံၤဒးီဆ ညျါသ ဝ လီၤ. ယကက းဃ ထ တ ၢ်လ အဘ ၢ်လ  ကမၤစ ၤ ယန ီ ၢ်ခ  

တ ၢ် ဒ  ၢ်ထ ီၢ် ဒးီ ဟးဆ  းန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထှံးတဖ ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အလှံ ၢ်အ  ၢ်သး card ခှံမှံၤ (တ တမှံၤ 

တ ၢ်မၤလ အအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် ခှံမှံၤတမှံၤ တ ၢ်မၤလ  

အဂ ၤတကလ  ၢ်) ပ ၢ်ဖ ျါဖ  တ ၢ်မၤလ အကတ  ၢ် 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤ လ ပကဘ ၢ်မၤထ   ခီဖ   တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  အဂီ ၢ် 

၁) ယမ  ၢ်ပ ၤလ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်န စ  ၢ်ကီး နမ  ၢ်ဒၢ်သ းသ း 

၂) တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ မ  ၢ် တ ၢ်လ ယကက းန   ၢ်ဘ ၢ် 

၃) ယန ီ ၢ်ခ ဘ ၢ်ထ  ဒးီယၤ 

၄) ယဃ တ ၢ်မၤစ ၤသ  

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ယန ၢ်ယ ၤ ကအှံးထ  က  ၢ်ထ  ယၤ ဒးီ မၤစ ၤယၤ ဒၢ်သ းယ ကဃ ဒးီထ တ ၢ်လ  

အဘ ၢ်လီၤ.’ 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၃ − ယဃ ထ  တ ၢ်ဂ ၤလ ခါဆ ညါတ ၢ်လ ၤက  သ ဝ လ ၤ. 
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တ ၢ်လ ပကဘ ၢ်မၤထ  ဒၢ်သ း ကပအ  ၢ် 

ဘှံ ၢ်အ  ၢ်ဘ  အဂီ ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ် ? ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ယတၢ ၢ်န ၢ်လ  ယတ ဆ  

“တသ ဘ ၢ်,” ဃ  ၢ်ဆ ပ ၤလ  ယန ၢ် အအ  ၢ် ဒးီ တ ဖ ျါအၤီသ ဝ လီၤ.  

က  ၢ်ကဒျါက ၤ တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်န  ၢ်က   ဒးီတ ၢ်ဆ းက  း လ အဘ ၢ်တ ၢ်က  းဖ ျါလ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤန   ၢ်တက  ၢ်.  

န ီ ၢ်ဖးဖ သ ၢ် ၄ကရ  ၢ်ဒးီ ဒ းကတ ၤသက းတ ၢ်ဂ  ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အှံၤတဖ ၢ်တက  ၢ်. 

၁) ပ  ၢ်မ  ၢ်သးစ ၢ်တဂၤတ ဝ  ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်တဂၤလ  အကမၤန   ၢ် အဝ အတ ၢ်မၤတဖ ၢ် မ  ၢ်တမၤဘ ၢ်ဒးီကဟှံးန   ၢ် အတ ၢ် 

လ  ၢ်က   အဂီၤဖ န   ၢ်လီၤ.  

ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ ကက း သ  ၢ်န ီၢ် တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်န  ၢ်က   မန တမှံၤလ  ၢ် ? တ မတၤသ လ  ၢ် ? 

၂) ပ  ၢ်ခ ျါဖ တဂၤ သျါကန မ  ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ တဂၤ. ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ ကက း သ  ၢ်န ီၢ် တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်န  ၢ်က   မန တမှံၤလ  ၢ် ? 

တ မတၤသ လ  ၢ် ? 

၃) စ က ၢ် အဖျါတှံ ၢ် သျါကဘ  ၢ်လီၤ အဝ အဖ ီ ၢ်ခှံ ဒးီ ဖ ီ ၢ်ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါထ  ၢ် ဖ န   ၢ် ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါသ  ၢ်ညျါတ ၢ်ထ းလ အတဂ ၤ 

အဃ  အဝ ကက း သ  ၢ်န ီၢ် တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်န  ၢ်က   မန တမှံၤလ  ၢ် ? ကက း မတၤလ  ၢ် ? 

၄) ပ ၤတဂၤ ဟှံးန   ၢ် တ ၢ်ဆ ကီ ၢ်လ  ၢ်လ  အက  ၢ်ပ ၤ ဒးီ မ  စ ဟ း Sopheap အ ဝ လီၤ. အဝ ပ ှံၤတ ၢ်လီၤ. ကက း သ  ၢ်န ီၢ် 

တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်န  ၢ်က   မန တမှံၤလ  ၢ် ? တ မတၤသ လ  ၢ် ? 

၅) ဟှံ ၢ်ကပၤ ပ ၤတဂၤ ဆ ီၢ်လၤီတက  ၢ် ယ  ၢ် Yin လ လီ ၢ်မှံခ  ၢ်. ဖ န   ၢ် ယ  ၢ် Yin အဝ ပ ှံၤတ ၢ်. ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ ကက း သ  ၢ်န ီၢ် 

တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်န  ၢ်က   မန တမှံၤလ  ၢ် ? တ မတၤသ လ  ၢ် ? 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ်  

 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ဖ ျါအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအဂ  ၢ် 

တ ၢ်သှံက  ၢ်ဆ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် သ မ  ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ် သ ဆ မ  ၢ် သ ကက ထ ီၢ် မန လ  ၢ်. ( က  းဖ ျါတ ၢ်လ  သ သးစ  က ထ ီၢ်လ  

သ လှံ ၢ်န  ၢ်က   အပ ၤတက  ၢ်).  

တ ၢ်လ  ၢ်က   - တ ၢ်မၤလ  ၁၃ အလီ ၢ်ခှံ အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်လ  ၢ်က   card တဖ ၢ်လီၤ. ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် လ  ၢ်က   ဒးီဃ ထ  တ ၢ်မၤလ  

အဝ သ  ၢ်သးစ မၤ ဒးီ သှံက  ၢ် အဝ သ  ၢ် တ ၢ်မၤတဖ ၢ်အှံၤ မ  ၢ်တ ၢ်မၤလ အဂ ၤ ဧျါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤလ  အတ ၢ်ဂ ၤ ဧျါန   ၢ်တက  ၢ်.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၃ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) တ ၢ်ဃ ထ လ  အကမ ၢ် (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၃ က)  

 

 
 

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   တ ၢ်ဃ ထ  ဒးီ န  ၢ်ဖ ျါ တ ၢ်ဂီၤဒ  ၆ မှံၤ ဖ  (လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ - ၁၃ က)  

တဘ ီတဘ  ီပအ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ပ ၢ်လီၤသးခ ျ့ခ ျ့ လ  ပတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ် ပတဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်အျါအျါအဃ  တဘ ီဘ ီ တ ၢ်ဃ  

ထ တဖ ၢ် ကမ ၢ်သ ဝ ဒ ၢ်လီၤ. အဃ တခ  းပဆ တ  ၢ် တ ၢ်အဆ ကတီ ၢ် ကက းပဃ ဘျါထ ကဖ ၢ် ဒၢ်သ း ယ ၤ ကန  ၢ်ပ ၤ 

က  လ  အဘ ၢ် လ  ပတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

ယမ  ၢ်ဒးီယပ ၢ် အဝ သ  ၢ်ဃ ထ တ ၢ်လ အကမ ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်တအ  ၢ်ဒးီက   ၢ်စ အလ အပ  ၤလ  ကလ  ၢ်အၤီပဒပီ  ၢ်ဝ  ၢ် 

တဖ ၢ် ဘ ၢ်. အဝ သ  ၢ်ဆျါက ှံ ၢ်ယဝဲၢ ၢ်မ  ၢ်အဒ  ၢ်ကတ  ၢ်တဂၤ ဒၢ်သ းကက ထ ီၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်တဂ ၤတဂၤလီၤ. ယသးဆျါဒ  ၢ်မးလ  

မ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်အတ ၢ်ဃ ထ တမှံၤအှံၤလီၤ. အဝ သ  ၢ်မၤလ န   ၢ်တ ၢ်လ ပ ၤဂၤတဖ ၢ် ဆျါက ှံ ၢ်အဖ ဒၢ်သ းကလ းတ  ၢ်က ၤ အကမ ၢ် 

(ပ ၤဂၤအစ ) တဖ ၢ်လီၤ. တယှံ ၢ်ယန ၢ်ဟ တ ၢ်ကစီ ၢ်လ  ယဝ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဒ းန   ၢ်တ ၢ်ဆျါအ  AIDS ဒးီသှံဝ ဒ ၢ်လီၤ. ယသးဟ  

ယမ  ၢ်ယပ ၢ် ဒ  ၢ်မးလီၤ. ယတပ  ၢ် အဝ သ  ၢ် အတ ၢ်ကမ ၢ်နတီစ ဘ ၢ်.  

ဘ ၢ်တနှံၤ ယပ ၢ်လၤီယသး ယလ ၤဆ တ ၢ်မၤလ က  ဖ သဝကီပၤလီၤ.သရ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်ယၤလ မ  ၢ်မ  ၢ်နျါဆ လီၤ. 

ယသရ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် ပ ၤန ၢ်ခရှံ ၢ်အဃ  အဝ သ  ၢ်လ ယၤတ ၢ်ဃ ထ လ အဘ ၢ်အဂ  ၢ်လီၤ. ယသရ ၢ်မ  ၢ်သ  ၢ်လ စ  ၢ်ကီးယၤ 

ယ  ၢ်ၡး အဂ  ၢ်လ  အဝ ပ  ၢ်အဒ  ၢ်အဒျါတဖ ၢ်အတ ၢ်ကမ ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် ယဆ ကမ  ၢ် ယၤတခ ီယကဘ ၢ်မၤဒၢ်လ  ၢ် ဒၢ်သ းယပ  ၢ် 

ယမ  ၢ်ယပ ၢ်တဖ ၢ်အတ ၢ်ကမ ၢ်အဂီ ၢ်. ဖ န   ၢ်ယစးထ ီၢ် ဃ ဘျါထ ကဖ ၢ်လ ကစ ၢ်ယ ၤကလ လ  ၢ်န   ၢ်ယသးလီၤ. ယဆ  

ကမ  ၢ်စ  ၢ်ကီး ယမ  ၢ်ယပ ၢ်တဖ ၢ်စ  ၢ်ကီး ကက ထ ီၢ်ပ ၤခရှံ ၢ်ဖ  ဖ အဝ သ  ၢ် ဒ းန   ၢ်ယတ ၢ်ပ  ၢ်အဃ န   ၢ်လီၤ.  

တနှံၤယမ  ၢ်ယပ ၢ်တဖ ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်တၤက   ၢ်တၤစ  အဃ အဝ သ  ၢ် အကမ ၢ်ထ ီၢ်အျါမးလၤီ. အဃ အဝ သ  ၢ် 

ပ ၢ်လီၤအသးလ  ကဆျါက ှံ ၢ်ယၤလီၤ. ဖ န   ၢ်တ ၢ်သးထ ီၢ်ဟ န  ၢ် ဒးီ ယဃ  ၢ်ထ းထ ီၢ်လ ဟှံ ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ်ယဃ ဘျါထ ကဖ ၢ် 

ဒးီတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆ  ယၤဒၢ်သ း ယကလ ၤတ ဘ ၢ် ယသရ ၢ်မ  ၢ်လီၤ. ဖ ယတ ဘ ၢ်ယတ ၢ်က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီယသရ ၢ်မ  ၢ် 

ဝ ဟ ပ  ၢ်ယခှံဒးီ ကတ ၤသက းတ ၢ်ဒးီတ ဘ ၢ် ယမ ယပျါတဖ ၢ်လ  တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  မ  ၢ်တ ၢ်အကျါဒ  ၢ်အဂ  ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် 

ယမ  ၢ် ယပ ၢ်တဖ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်အတ ၢ်တ  တဖ ၢ်ဒးီ အဝ သ  ၢ်တဆျါယၤလ းဘ ၢ်. ယထှံ ၢ်ဒးီပလ  ၢ်ဘ ၢ်ယ ၤ 
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အတ ၢ်မၤလီၤလးလ  အဂီ ၢ်လီၤ. ကစ ၢ်ခရှံ ၢ် ဆတီလ က ှံ ၢ် ယမ  ၢ်ယပ ၢ် ဒးီ ယန ီ ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ယ  ယသးလီၤ. ဖ ကစ ၢ်ခရှံ ၢ် 

ဟ က ၤခှံဘ ီတဘ ီ ယသးအ  ၢ်လ ၤဆ မ ခ  ၢ်လ တ ၢ်လီ ၢ်လ အမ  ၢ် ဖ တ ၢ်နးတ ၢ်ဖ ီ ၢ် တအ  ၢ်ဘ ၢ်အလီ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်မၤသကူိး ( ဖိသ ၢ်ဆ ူးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်)  

အခ အှံၤပမၤလ  တ ၢ်ဃ ထ လ  အဘ ၢ် ဒးီ အကမ ၢ်လီၤ. အဃ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးန   ၢ်သ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ် သ မ  ၢ်ဆ ကမ  ၢ် 

တ ၢ်အှံၤ တ ၢ်ဃ ထ  လ  အဘ ၢ်လီၤန   ၢ် ဂ ၤဆ ထ  ၢ် ဒးီ စှံးဆ  “မ  ၢ်” တက  ၢ်. မ မ  ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  အကမ ၢ်အဃ ဒးီ ဆ  ၢ်နၤီဒးီ 

စှံးဆ  “တမ  ၢ်ဘ ၢ်”တက  ၢ်.  

၁) နတှံၤသက းတ နၤ လ  နကဒ း လ  ၢ်ယီၢ ၢ်ခီ ၢ် ဖ က  မ  ၢ်ခ  ၢ် ဖ  အ  ၢ်ဒးီသ  ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်လ ၤ တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

၂) နသရ ၢ်မ  ၢ်က  နၤဒးီနတှံၤသက းတဖ ၢ်လ  နကမၤကဆ  ကဆ  ီသရ  ၢ်ဒးီ သ  ၢ် သ  ၢ်ဧ ၤ ဖီဧ ၤတဖ ၢ်လီၤ. 

၃) နတှံၤသက း အဝ  ၢ်ခ ျါ စှံးဝ ကဟ  ၢ်နၤက   ၢ်စ  နမ  ၢ်ဟ  ၢ်န   ၢ်အၤီ အှံသ ၢ်ဆ အဖ   ၢ်တဖ ၢ်လ  ဖ ျါပ ၤန   ၢ်လီၤ. 

၄) နမ  ၢ် တ နၤလ နကမၤစ ၤဖှံသးပ  ၢ်ဖ ဟှံ ၢ်ကပၤ တဂၤဖ အဝ လ ၤပ  ၤတ ၢ်အဆ ကတီ ၢ်လီၤ.  

၅) နဖျါတှံ ၢ် ထ းဘ ၢ်နၤဒးီတ ၢ်ထ းလ နတကဆ  ီဒးီတ နၤလ  နတဘ ၢ်တ ပ ၤဂၤဘ ၢ်.  

၆) နတခ ျါ က  နၤလ  ကလ ၤလ  ၢ်က   video တ ၢ်လ  ၢ်က   ဒးီ နတလ  ၢ်ဟ  ၢ်က   ၢ်စ ဘ ၢ်. 

၇) နပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ  ဟီ ၢ်ဝ ဒ ၢ် ဖ နမ  ၢ်ဖီတ ၢ်အကတီ ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် နလ ၤစ  ၢ်ထ ီၢ်နပ  ၢ်ဖ ဒးီ လ  ၢ်က  ဒးီအၤီလီၤ.  

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်မၤသကူိး ( ဖိသ ၢ်အဒ ိၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်)  

 

န ီ ၢ်ဖးဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ခှံဂၤတကရ  ၢ် ဒၢ်သ း ကဆ ကမ  ၢ်, ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ်သး , တ ဖ ျါက ၤ 

သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် သ  ၢ်လ တ ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကတ ၤသက းဒးီ ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်ဒးီဃ ထ  တ ၢ်မၤလ  အဂ ၤ ဒးီတ သက း 

မ  ၢ်ဝှံၤ ဃ ထ  က  ဖ လ  ကပ ၢ်ဖ ျါက ၤဆ ပ ၤခ လ  ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်အဒ  အ  ၢ်လ ှံ ၢ်မှံၤအဃ  ဆ ဖ သ ၢ်ကရ  ၢ် လ ှံ ၢ်ကရ  ၢ် နနၤီဖးအၤီ ဒးီပ  အဝ သ  ၢ် ကတ ၤသက း တကရ  ၢ် တမှံၤ 

ဒးီတ ဖ ျါက ၤတက  ၢ်. 

တ ၢ်အဒ ိ၁) ပ ၤတဂၤအ  ၢ်လီၤ စ ခ  း လ  နမ  ၢ်ဟ  ၢ်အၤီ တ  ၢ် ဒလီ ၢ် သ ကယၤ အဃ  သ န ှံအတီ ၢ်ပ ၤ နကမၤန   ၢ်က ၤ 

သ ဆး လီၤ. ပကက းသ  ၢ်ညျါအတ ၢ်မၤလ အဆ ဧျါ? တ ၢ်ပန ီၢ်လ  အမၤသ  ၢ်န ီၢ် ဒ းပလီ ၢ်ပ ၤ မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

တ ၢ်အဒ ိ ၂) တှံ အတှံၤသက းတဂၤဟ ဆ အအ  ၢ်ဒးီစှံးဝ  ယကတ နၤတ ၢ်မၤလ  လျါလ ဂ ၤတမှံၤလီၤ. ယမ  ၢ်မၤတ ၢ်လ  

တ ၢ်အ ီၢ်အက း ယကမၤန   ၢ် ဒလီ ၢ် ခှံကယၤဧျါ. တှံ တ ဆ အၤီ နမ  ၢ် အ  ၢ်ဒ းတ ၢ်မၤ ဟ ထှံ ၢ်ယၤ မ  ၢ်နၤ ခ ှံန ၢ်ရှံ ၢ်ဖ  က း 

အမ  ၢ်ညျါ တက  ၢ်. ပကက းသ  ၢ်ညျါအတ ၢ်မၤလ အဆ ဧျါ? တ ၢ်ပန ီၢ်လ  အမၤသ  ၢ်န ီၢ် ဒ းပလီ ၢ်ပ ၤ မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

တ ၢ်အဒ ိ၃) စ ဖှံးယ ၢ် အဖျါတှံ ၢ်ဟ ဝ ဒ ၢ်လ  တ ၢ်လီ ၢ်အယှံၤ ဒးီတ ၢ်ဘ ၢ် စ ဖှံးယ ၢ် အမ  ၢ်အပ ၢ်လ  အတ ၢ်မၤ လ  အအ  ၢ် 

လ  မလ ၡျါ ဒးီ လ  ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ လီၤ. အဝ မ  စ ဖှံးယ ၢ် မၤ လှံ ၢ်အ  ၢ်သးလ တ ၢ်ကလ ၤဆ ထှံဂၤကီ ၢ်ဂၤ Passport ဒးီ 

ကဆ  ဝ  လျါလ က းလျါဒ းလီၤ. တ ၢ်လ အလီၤဘ ၢ်ယ  ၢ် ဒးီတ ၢ်မၤအှံၤမ  ၢ်မန လ  ၢ်? တ ၢ်ပန ီၢ်လ  အမၤသ  ၢ်န ီၢ် ဒ းပလီ ၢ်ပ ၤ 

မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 
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တ ၢ်အဒ ိ ၄) မီ အပျါဆ းက ှံ ၢ်အသး အမ အ  ၢ်တ  ၢ်ဒးီ ဖ ယ  ၢ်ဂၤလီၤ. အမ စ  ၢ်ကီးအ  ၢ်ဒးီအကမ ၢ်အျါမးလီၤ. မီ 

မ  ၢ်ပ ၤအဒ  ၢ်ကတ  ၢ်လ  ဒပီ  ၢ်ဝ  ၢ်ခ လ  ၢ်အက ျါ အဃ  အမ တ အၤီလ  ကဟးထ ီၢ်က   ဒးီ ဆျါလီၤအၤီ မ  အလ ၤမၤတ ၢ်လ  

ကီ ၢ်ဆ န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်ပန ီၢ်လ  အမၤသ  ၢ်န ီၢ် ဒ းပလီ ၢ်ပ ၤ မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

က  းပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတ ၢ် ကတ ၤသက းဘ ၢ်ထ  ဒးီ တ ၢ်မၤလ အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် တဖ ၢ်လ  လ  ၢ်သ  ၢ်ဘ ၢ် အလ ၤ 

တက  ၢ်. တ ဆ ကမ  ၢ်စ  ၢ်ကီးတ ၢ်ဂ  ၢ် လ လ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်.  

၁) တ ၢ်မၤလ  ကက ထ ီၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် တ ၢ်လီၤပ ှံၤ နကမၤသ  ၢ်ညျါလီၤတှံ ၢ်အၤီဒၢ်လ  ၢ်? 

၂) တ ၢ်မၤလ  အဘှံ ၢ်အဘ  လ နကဘ ၢ်မၤ ကမ  ၢ်တ ၢ်မၤဒၢ်လ  ၢ်? 

၃) တ ၢ်ဟှံးန   ၢ်စ အကဒ   ဒးီ မၤန   ၢ် က   ၢ်စ အျါ မ  ၢ်တ ၢ်မၤလ  အဂ ၤတမှံၤဧျါ ? 

၄) တ ၢ်မၤလ  နဘ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်အ  ၢ်လီၤ လှံ ၢ်အ  ၢ်သး ဒးီနဟးထ ီၢ်တသ  မ  ၢ်တ ၢ်မၤလ  အဘှံ ၢ်အဘ ဧျါ? 

၅) မ  ၢ်တ ၢ်မၤလ  ကမၤယှံၤနၤ ဒးီ နဟှံ ၢ်ဖ ဃဖီ ဧျါ ? 

၆) တ ၢ်မၤလ  အဟှံးတ  ၢ်ဃး နထှံဖ ကီ ၢ်ဖ လှံ ၢ်အ  ၢ်သးဧျါ ? 

၇) မ  ၢ်တ ၢ်မၤလ  အတ ဆ  လျါလ အျါန   ၢ် တ ၢ်လ နကက းန   ၢ်ဘ ၢ်ဧျါ ? 

၈) မ  ၢ်တ ၢ်မၤလ  နကဘ ၢ်မၤ ဖ  မ  ၢ်အ  ၢ်ဘ ှံးနှံၤ ဒ ၢ်လ  ၢ်ဧျါ ? 

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိးဒ ူး တ သကူိး )  

 

သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါ ဒးီ ဒ န ၢ်ပ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် လ  ကဃ ထ တ ၢ်လ အဘ ၢ်လီၤ. ပမ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် ကအ  ၢ်ဒးီ အတ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  

စ  ၢ်စ  ၢ်လီၤ.ဘ ၢ်ဆ ၢ်တ ၢ် ဃ ထ  ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ဆျါ က ှံ ၢ်ဖ  တမ  ၢ်တ ၢ်လ အဘ ၢ်ဘ ၢ်. အဃ  သ မ  ၢ်န ၢ်ဟ  တ ၢ် တဖ ၢ် 

အှံၤဒးီတ ဘ ၢ် သ  ၢ်က သးပ  ၢ် ခ  ၢ်န ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်. ကစ ၢ်ယ ၤတ ပ ၤ တ ပန ီ ၢ်ခ  လ ပကပ ၢ်က အၤီလီၤ တမ  ၢ်လ  ပကဘ ၢ် 

ဆျါန   ၢ်ဘ ၢ်.  

အယ  သးခ န  ဖ နမၤတ ၢ် မ  ဃ ထ  တ ၢ်ဂ ၤ တမှံၤမှံၤတက  ၢ်. နသးခ န ကစီဒဧီျါ? နသးခ လ  နမၤစ ၤပ ၤဂၤအဃ ဧျါ?  

ပ ၢ်ကဖ လ နသးထဘီ  ဖ  နဃ ထ တ ၢ်ဂ ၤန   ၢ်တက  ၢ်. တ ဘ ၢ် ပ ၤဂၤလ တ ၢ်ဂ  ၢ် တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်.  

ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ (ပကရ ူးသကူိးဃ ဃ  ) 

“ယ ၤမၤစ ၤယၤသ  ဒၢ်သ းယကဃ ထ တ ၢ်ဂ ၤ ဒးီ မၤလ ဟးဆ  းပ ၤအ တဖ ၢ်လီၤ.” 

လှံ ၢ်စီဆ ှံ - ဖှံလှံးပှံၤ ၄- ၉ 

ဒးီတ ၢ်လ  သ မၤလ  ဒးီတ ၢ်သ ဒ းန   ၢ်, ဒးီသ န ၢ်ဟ  ဒးီသ ထှံ ၢ်ဘ ၢ်လ ယၤတဖ ၢ်န   ၢ် မၤသ ဝ တက  ၢ်. ဒးီတ ၢ်ဃ  တ ၢ်ဖ း 

အကစ ၢ်န   ၢ် ကအ  ၢ်ဒးီသ လီၤ.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၃ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  ဝ အလ ီၤၡါ အဂ့ၢ ၢ် လ  ၢ်ကဘ  ီးပီၤ ၁၃ ခ 

 
ဝှံစီၤအလှံၤၡျါ အဂ  ၢ် - လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၁၃ ခ  

၂ စီၤပၤ ၁- ၇  

ဒးီဟ ဝ ဒးီ စှံးဘ ၢ်ယ ၤပ ၤကညီ ဒးီအဝ ဒ ၢ်စှံးဘ ၢ်အၤီ လ ၤဆျါက ှံ ၢ်သ ဒးီ လ းတ  ၢ်က ှံ ၢ်နကမ ၢ် ဒးီမ န ဒးီ နဖ ခ ျါတဖ ၢ်န   ၢ် 

လ တ ၢ်အ  ၢ်လီၤတ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

တ ၢ်စှံးဝ ဒ ၢ် ဝှံအ  ၢ်ဝ တဂၤ အမှံၤမ  ၢ် ဝှံစီၤအလှံၤၡျါန   ၢ်လီၤ. အဝ မ  ၢ် ယ ၤအခ အပ ၤလ  အဂ ၤတဂၤဒးီ တ ဖ ျါယ ၤ 

အတ ၢ်မၤဂ ၤ ဒးီ န  ၢ်ပ ၤဂၤလ  ကအ  ၢ်မ  တ ၢ်အ  ၢ်မ အဂ ၤန   ၢ်လီၤ.ပ ၤအျါဂၤဟ ဆ  ဝှံအအ  ၢ်ဒၢ်သ းကမၤလ န   ၢ် တ ၢ်အဂ ၤ 

တဖ ၢ်လီၤ. လ ခှံအဝ သ  ၢ် ပ ၢ်လီၤသးလ  ကသ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်မၤလ  အလီ ၢ်လ ကမၤလ သက းတ ၢ်လ  ဝှံစီၤအလှံၤၡျါ 

အအ  ၢ် ဘ ၢ်ထ  ဒးီယ ၤအကလ  ၢ်ကထျါ တ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်တီန   ၢ်လီၤ. လ  ဝှံစီၤအလှံၤၡျါ အပ   ၢ်အက ျါ ပ  ၢ်မ  ၢ် အ  ၢ်ဒးီအဖ  ပ  ၢ်ခ ျါ 

ခှံဂၤန   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်အ  ၢ်ဘ းဒးီ ဝှံစီၤအလှံၤၡျါန   ၢ်လီၤ.  

ဘ ၢ်တနှံၤတ ၢ်မၤအသးလ  ပ  ၢ်မ  ၢ်အဝၤ ဆ းက ှံ ၢ်အသး ဒးီအဝ အ  ၢ်တ  ၢ်ဒးီ အဖ ခ ျါဖ  ခှံဂၤန   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီ 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  ကအ ီၢ်ဘ ၢ်အဘီ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ.  

တစ းဘ ၢ်တစ း မ  ၢ်ကမ  တဂၤ အဝ  အကမ ၢ်တဖ ၢ်အျါထ ီၢ် လ  အဝ သ  ၢ်တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤတ ၢ်အ ီၢ်အဃ လီၤ. အကမ ၢ် 

တဖ ၢ် အျါထ ီၢ်တ ၤ စ ကစ ၢ်တဖ ၢ်ဟ ဒးီမၤအ  အဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. အဝ အတ ၢ်မၤတအ  ၢ် အလျါလ  တအ  ၢ်စ  ၢ်ကီးဘ ၢ်.  

မတၤကမၤစ ၤအဝ သ  ၢ်လ  ၢ် ? စ ကစ ၢ်တဖ ၢ်တခီကလ းတ  ၢ် အဝ သ  ၢ် အကမ ၢ်ဧျါ? 

စ ကစ ၢ်တဖ ၢ် စှံးဘ ၢ် မ  ၢ်ကမ တဂၤလ  ကဆျါက ှံ ၢ်အဖ တဖ ၢ်ဒးီ လ းတ  ၢ်က ှံ ၢ် အကမ ၢ်လီၤ. အဝ အသးဘ ၢ်ဒ  မ  ၢ်မတၤ 

တဂၤ ကမၤစ ၤအဝ သ  ၢ်လ  ၢ်?  

အဝ လ ခှံပ ၢ်လီၤအသးလ  ကလ ၤတ ၢ်မၤစ ၤလ  ဝှံစီၤအလှံၤၡျါအအ  ၢ်လီၤ. ဝှံစီၤအလှံၤၡျါဃ ဘျါထ ကဖ ၢ် ဒးီယ ၤ 

ဟ  ၢ်အၤီတ ၢ်က  ၢ်သ လီၤဆနီ   ၢ်လီၤ. အဝ မ  မ  ၢ်ကမ က ၤဆ အဟှံ ၢ် ပ ၢ်ဖ   ၢ်တရ   ၢ်တဖ ၢ်လ အအ  ၢ်ဒးီနၤတက  ၢ်. ဒးီဒ န  ၢ် 

သ လ အအ  ၢ်ဒးီနၤတက  ၢ်. မ  ၢ်ကမ  ဖ အန ၢ်ဟ ဝှံအတ ၢ်တ ဒးီ အဝ ကမ ကမ ၢ်ဝ လီၤ. ဖ တဖ ၢ်တခီ အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ဘ ၢ် 

ယ  ၢ်လ  ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆျါက ှံ ၢ်အဝ သ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ကမ တဂၤဒၢ် ဝှံစီၤအလှံၤၡျါ မၤလ  ၢ်အၤီ အဝ က ၤဒးီ ဒ န  ၢ်သ လ  တ ၢ်ပ ၤ 
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တဖ ၢ်လီၤ. အဝ မ အဖ ခ ျါ ဟ စ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤတ ၢ်တ ၤတဖ ၢ် အဖ ခ ျါတ အ ီ မ  ၢ်ဧ  တ ၢ်ပ ၤအှံၤ မ  ၢ်တ ၢ်လ  ခှံတချါလီၤ. တ ၢ်ပ ၤ 

တဖ ၢ်ပ  ၤလ  ၢ်လှံန   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ် လ ၤဆျါဝ ဒ ၢ်သ တဖ ၢ်လ ဖ ျါပ ၤ ဒးီ အဝ သ  ၢ် ဟ  ၢ်က ၤအကမ ၢ်တဖ ၢ် ခ လ  ၢ်လီၤ. 

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်သးခ ဝ လ  ဝှံစီၤအလှံၤၡျါအတ ၢ်ထ ကဖ ၢ်ဒးီ ယ ၤမၤပ ၤဖ  းအဝ သ  ၢ်အဃ လၤီ.  

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  အဒ  ၢ်ကတ  ၢ်ဒးီ ဟှံ ၢ်ဒ  ၢ်တဒ  ၢ်အှံၤမ  ၢ်တ ၢ်မန လ  ၢ် ? 

၂) မ  ၢ်မ  ၢ်ကမ  အတ ၢ်ဃ ထ  လ အဘ ၢ်မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

၃) ယ ၤမၤစ ၤ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၄) နမ  ၢ်ဘ ၢ်ကီဘ ၢ်ခ  အဃ  နကမၤန ဒၢ်လ  ၢ် ? 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၁ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

ယန ၢ်ယ ၤအှံၤက ၤက  ၢ်က ၤယၤဒးီ မၤစ ၤယၤလ တ ၢ်ဃ ထ  က  အဘ ၢ်သ ဝ လီၤ.  

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တ တ ၢ်ဂီၤ တ ၢ်လ အဝ သ  ၢ်အသးစ  ဒးီ အ  ၢ်ဒးီက ထ ီၢ် ဖ အဝ သ  ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်တက  ၢ်.  

က  းတ ၢ်က  း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်ချါဆ ညျါအဂ  ၢ်တက  ၢ်.  

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၂ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း.ဒးီ က  းဖ ျါ နသးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တက  ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဒ စ  ဒးီတရှံး ) ပ   ဖ သ ၢ် က းဂၤ ဆ ထ  ၢ် ဒးီ အ  ၢ်ကဝီၤတက  ၢ်. မ  ၢ်ဝှံၤ ဖ သ ၢ်အက ျါ တဂၤ ကဒ အစ  တဘ ီဒးီတရှံးလ  

စ စ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် ဖ သ ၢ်လ  အစ စ  ၢ်တဂၤစ  ၢ်ကီး ကဘ ၢ်ဒ  အစ ဒးီ တရှံးတကဝီၤ န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် ဖ သ ၢ်တဂၤ မ  ၢ်ဒ အစ  

ခှံဘ ီအဃ ဒးီ ပ ၤ အစ ထ  တဂၤ ကဘ ၢ်တရှံးဝ ဒ ၢ်လီၤ. စ ထ   အဂီ ၢ် တ ၢ်ဒ စ  တဘ ီစ စ  ၢ်အဂီ ၢ် တ ၢ်ဒ စ  ခှံဘနီ   ၢ်လီၤ.  

တ ၢ်လ  ၢ်က  အှံၤမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းသ  ၢ်ညျါ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်ဃ ထ န   ၢ်လီၤ.  
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၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  နအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလ  နတပ ၢ်တ  ၢ်ယၤ ဒးီသးပ  ၢ်န ီၢ်ယၤဘ ၢ်လီၤ. ယသ  ၢ်ညျါ ဖ ယက းထ ီၢ်နၤ 

နကကန ၢ် ယတ ၢ်ထ ကဖ ၢ် ဒးီမၤစ ၤယၤထဘီနီ   ၢ်လီၤ က  ၢ်ထ  ယၤ ဒးီမၤပ ၤယၤဒးီ တ ၢ်အ တ ၢ်သနီ   ၢ်တက  ၢ်. လ ခရှံ ၢ် 

အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၅ - ယ ၤတ ပ ၤဒၢ်သူိးပကက ထ  ၢ်တ ၢ်ကရ ကရိအဂ  ၢ် 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် - ယ ၤတ ပ ၤကည  ဒၢ်သူိး ကမၤသကူိးတ ၢ်လ တ ၢ်ကရ ကရိတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အဂ  ၢ် 

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၁၄ - ဒၢ်သ းယတ ၢ်ကရ ကရ  ကဒ  ၢ်ထ ီၢ်အဂီ ၢ်ယမၤသ . ယ ၤတ ပ ၤကညီ ဒၢ်သ း ကမၤသက းတ ၢ်လ  

တ ၢ်ကရ ကရ  တ ၢ်ဘှံ ၢ်တ ၢ်ဘ အဂီ ၢ်လီၤ. စီၤပၤယ ွၤၡှံယၤ) ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ “ယန ၢ်လ ယ ၤဟ  ၢ်ယၤ 

တ ၢ်ဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ် ဒးီတ ၢ်သးဒ  လ ယကကတ ၤတ ၢ် ဒးီမၤတ ၢ်ဂ ၤလ ပ ၤဂၤအဂီ ၢ်လီၤ.” 

 

တ ၢ်မၤလ ိ ၁၅ - ယအ  ၢ်ကဆ သီ ဝ လီၤ. ယဃ ထ တ ၢ်အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးစ ၤလ  တ ၢ်သ  ၢ်ညျါတ ၢ် တ ၢ်ယ  ၢ်မှံၤ ဒၢ်သ း 

ယကအ  ၢ်စီဆ ှံဒးီ ဟးဆ  းတ ၢ်အ န   ၢ်လီၤ. ပမၤလ န   ၢ်တ ၢ်တဂ ၤတဘ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ လ အဟးဂီၤတဖ ၢ် လ  Internet 

တဖ ၢ်သ ဝ လီၤ. (လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  အပ ၢ်ဖ ျါတ ၢ်ဂီၤတဂ ၤတဖ ၢ်) စီၤဒၤဝှံး ဒးီ န ီ ၢ်ဘၤသၡ  ဘး အဂ  ၢ် ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

“ယဃ ထ တ ၢ်အ  ၢ်မ ဒးီတ ၢ်ကတ ၤလ  ကမၤအျါထ ီၢ်ယတ ၢ်အ  ၢ်မ အတ ၢ် စီဆ ှံ အဂီ ၢ်လီၤ.” 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၆ - ပ ၤက းဂၤတအ  ၢ်တ ၢ်မၤန ၤ မးဆျါပ ၤဂၤဘ ၢ်.  တ ၢ်မၤန ၤ မၤဆျါပ ၤဂၤ. တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်တ ၢ်မန တမှံၤလ  ၢ်? 

ပကတတီဆ သက းဒၢ်လ  ၢ် ? Fiery Furnace ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ယက ဃ ထ  တှံၤသက းလ ကမၤစ ၤယၤ 

လ တ ၢ်ဃ ထ  အဘ ၢ်လီၤ ယမၤလ န   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ယှံၤဒးီတ ၢ်မၤအ  တဖ ၢ် ဟးဆ  း တ ၢ်မၤဆ တ ၢ်အ ဆ တ ၢ်အ န   ၢ်လီၤ.  

 

 



      
 

pg. 133 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၄ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

တ ၢ်မၤဆ တ ၢ်အ ဆ တ ၢ်ဂ ၤ မ  ၢ်တ ၢ်လ အဆ ီၢ်ထ   တ ၢ်ကရ ကရ  အတ ၢ်ဒ  ၢ် ထ ီၢ် 

န   ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- တ ၢ်န ၢ်န   ၢ် ဒးီ တ ၢ်ပ ၢ်က  လ ပ ၤက  ၢ်ထ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

အတ ၢ်အ  ၢ် န  ၢ်က   မ  ၢ်စ  ၢ်ကီး တ ၢ်မၤစ ၤဖ သ ၢ် အတ ၢ်ဒ  ၢ် 

ထ ီၢ် ဒးီ မၤစ ၤ တ ၢ်ကရ ကရ  အတ ၢ်ဒ  ၢ် ထ ီၢ်သ လီၤ.  

- ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကက းသ  ၢ်ညျါလ  အဝ သ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်စ  

ကမီၤ လ ကမၤတ ၢ်လ  တ ၢ်ကရ ကရ  အတ ၢ်ဒ  ၢ် ထ ီၢ် 

အဂီ ၢ်လီၤ. “ယမ  ၢ်သးစ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ် ယမ  ၢ်တ ၢ်မၤဖးဒ  ၢ် သ  

ဝ လီၤ.  

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယ ၤအဟှံ ၢ်ဖ ဃဖီ  သ  ၢ်ထ ီၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ကရ ကရ လ  အဂ ၤ မၤဆ တ ၢ် အ ဆ  

တ ၢ်ဂ ၤ သ ဝ လီၤ.  

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးအဒ  ၢ်, စ  ၢ်ဘ လ တ ၢ်က  းအၤီလ  တ ၢ်သ  ၢ်လ  

ဘ  ၢ် ဘ ၢ်အလ ၤ 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

- ဖ သ ၢ်ဒးီ အဟှံ ၢ်ဃတီ ၢ်ဘ ၢ်ထ   ( တ ၢ်မၤလ  ၇)  

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ယန ၢ်လ ယ ၤဟ  ၢ်ယၤ တ ၢ်ဂှံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘျါဆ  ၢ် ဒးီတ ၢ်သးဒ  လ ယကကတ ၤတ ၢ် 

ဒးီမၤတ ၢ်ဂ ၤလ ပ ၤဂၤအဂီ ၢ်လီၤ.” 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၄ - ဒၢ်သူိးယတ ၢ်ကရ ကရိ ကဒ ိၢ်ထ  ၢ်အဂ  ၢ်ယမၤသ  
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တ ၢ်လ ပကဘ ၢ်မၤထ  ဒၢ်သ း ကပအ  ၢ် 

ဘှံ ၢ်အ  ၢ်ဘ  အဂီ ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ် ? ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယန ၢ်တ ၢ်ကတ ၤစှံးတ ၢ်  

ယန ၢ်ယ ၤကအှံးထ  က  ၢ်ထ  ယၤ ဒးီ မၤစ ၤယၤလ  တ ၢ်ဃ ထ လ အဂ ၤန ့ၢ်လီၤ. 

 

၂) မ ထ ိၢ် တ ၢ်သူးဝ  ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအပတ  ၢ် 

 

( ဃ က ၤ ပ ၤလ အဟျါမ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်က  . တ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်က းဂၤ လ အဘှံ ၢ်အမ  ၢ်ခ ှံ မ  ၢ်ဝှံၤ ဃ ထ ဖ သ ၢ်တနၤီလ  ကဟး 

ထ ီၢ်လ  တ ၢ်မၤလ ဒ းပ ၤတက  ၢ်. မ  ၢ်ဝှံၤ သှံက  ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  မတၤတဖ ၢ် ဟျါမ ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. မ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ် က  အှံၤ 

တဘ  းဘ ီတက  ၢ်.)  

ပ ၤခ လ  ၢ် အရ  ဒ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်လီၤ. ပတှံၤသက းတဖ ၢ် မ  ၢ်တဟ ထ ီၢ်က   အဃ ကက းပသ  ၢ်ညျါ အဝ ဘ ၢ်မန တဟ ထ ီၢ်က   

လ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. ပကဘ ၢ်တ သ  ၢ်ညျါဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ်မ  ၢ်ပ ၤအရ  ဒ  ၢ်လ  မ  ၢ်ပ ၢ်အဂီ ၢ် ဒးီ တ ၢ်ကရ ကရ အဂီ ၢ်လီၤ. 

အဝ သ  ၢ်မ  ၢ် ပ ၤအရ  ဒ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အတ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. နမၤလီၤဆတီ ၢ်သ န   ၢ်လီၤ. နတ ၢ်မၤသက းတ ၢ်ဒးီတ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်, 

က  , တ ၢ်ကရ ကရ  ဒးီဟှံ ၢ်ဃမီ  ၢ်တ ၢ် အကျါဒ  ၢ်န ့ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိး ဒ ူး တ သကူိး )  

 

သရ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်ကပ   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် ဒးီစှံးဆ တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. ကကတ ၤသက းဒးီ ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စး 

အက ျါတဂၤ ကတ ဆ က ၤလ  ပ ၤဂၤအက ျါန   ၢ်လီၤ.  

နဆ ထ  ၢ်ဒ ဒ လ  တ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်တီ အဂီ ၢ်န   ၢ်ဧျါ. 

အခ အှံၤ ယကတ န   ၢ်သ တ ၢ်တ ပ  မ  ၢ်တ ၢ်လ အမၤအသးအခ အှံၤန   ၢ်လီၤ. ကန ၢ်လီၤတှံ ၢ်လီၤဆ း ဒးီယတ တ ၢ်မ  ၢ်ဝှံၤ ယက 

သှံက  ၢ်က ၤသ  တ ၢ်သှံက  ၢ်တနၤီန   ၢ်လီၤ.  

ဆ ကမ  ၢ် ပ ၢ်အဒ လ  အခ အှံၤသ မ  ၢ်ပ ၤတဂၤလ  အအ  ၢ်လ  သဝီအှံၤလီၤ. က းမ  ၢ်နှံၤ ဖ မ  ၢ်ဟျါလီၤအကတီ ၢ် 

ပ ၤဟှံ ၢ်ဖ က းဂၤ ပ ၢ်ဖ   ၢ်ကတ ၤသက းတ ၢ်ဖ  သ  ၢ်အခီ ၢ်ထှံးန   ၢ်လီၤ. တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်လ  ၢ်လ ၢ်လ အဂ ၤတမှံၤစ  ၢ်ကီးလီၤ. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် တနှံၤအှံၤအဝ သ  ၢ်တအ  ၢ်ဒးီလ ၤ အ  ၢ်ဖ   ၢ်ဘ ၢ်. န စ  ၢ်ကီးနအ  ၢ်ဖ ဟှံ ၢ်န   ၢ်လီၤ. လ တ ၢ်တဆ ကမ  ၢ်အပ ၤ 
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နထှံ ၢ်ပ ၤခှံဂၤ ခီထ ီၢ်ခ ီ ၢ် ဒးီ ဃ  ၢ်န   ၢ် ပ ၤအဆခီှံဘ  ၢ်လီၤ. တယှံ ၢ်ခှံန ှံ ပ ၤအျါဂၤစှံးဝ လ  အဆတီဖ ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ်ဃ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

န နမ  ၢ်ပ ၤထ တဂၤလ အထှံ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်လ အဃ  ၢ်ဆနီ ့ၢ်လီၤ. မတၤအဂၤမးတထှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ်အဝ န ့ၢ်လီွၤ. 

၁) နကမၤဒၢ်လ  ၢ် ? 

၂) နကတ မတၤတဂၤလ  နထှံ ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ်လ အဃ  ၢ်ဆလီ  ၢ် ? 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၄ - တ ၢ်တ ပ  လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) အပ လယ ၢ် အဂ  ၢ် တ ၢ်တ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၄ က)  

 

 
 

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   တ ၢ်ဃ ထ  ဒးီ န  ၢ်ဖ ျါ တ ၢ်ဂီၤဒ  ၉ မှံၤ ဖ  (လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ - ၁၄ က)  

 

ယမှံၤမ  ၢ်ဝ အပ လယ ၢ် ယအ  ၢ်လ ဝ  ၢ် အ  ၢ်ဒ  ၢ်နှံၡ ၢ် Indonesiaလီၤ. ပဝ ပဟှံ ၢ်ဖ ဃဖီ  ပအ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်လ ခ းပ ၤလီၤ. 

ယအ  ၢ်ဒးီ ယဒပီ  ၢ်ဝ  ၢ်မ  ၢ်သ ဂၤ ယမ  ၢ်ပ ၤအဆှံးကတ  ၢ်တဂၤန   ၢ်လီၤ.  

ပ ၤအ  ၢ်လ  ပသဝီပ ၤတဖ ၢ် အျါဒ ၢ်တ ၢ်မ  ၢ် ပ ၤထ စှံ ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. ပဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဒ ၢ်လ ခ းပ ၤန   ၢ်လီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ယပျါ တခီမ  ၢ်ပ ၤ 

တဂၤလ  အလီၤဆနီ   ၢ်ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်လီၤ. အဝ ဒ ၢ်သ  ၢ်ဘ သ ၢ်, ကီဖှံ ၢ်, ဘ ခ သ ၢ် ဒးီတ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. 

ဖ ပနၤီဆှံးကတီ ၢ်အဝ သ  ၢ်လ ပ ၤလ  တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဖ းအဂ  ၢ်လီၤ. အဝ မၤသးခ ဖ ဒၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ခီဖ   တ န   ၢ်အၤီတ ၢ်တ ပ  

န   ၢ်လီၤ. ယပျါတမ  ၢ်ထ မၤလ န   ၢ်ပ ၤတ ၢ်မၤလ စှံ ၢ်ပ ီဘ ၢ် အဝ အသးစ တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  ဆ  ပ ၤဆ က  လီၤ. အဝ အသး 

အ  ၢ်ပ ၤဒၢ်သ းပကက ပ ၤက  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ လီၤ. 

ယသက းတဖ ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ က   အဝ သ  ၢ်တ ပ းယၤအပျါတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်တထှံ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် အသးဒးီ 

အပျါက  ၢ်ဆ းဘ ၢ်. အဝ မ  ၢ်ထှံ ၢ်လ  ၢ်သးဒးီအပ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝ သ  ၢ်တကတ ၤသက းတ ၢ်ဘ ၢ်. အဝ သ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီ 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  ကအ ီၢ်ဘ ၢ်အဂီ ၢ်ဒးီတ ၢ်တက တလ  လ ဟှံ ၢ်ဃအီဂီ ၢ်လီၤ.  
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ဘ ၢ်တနှံၤ ပ ၤထ းပ ၤတီၤတဂၤဟ  ဒၢ်သ းကဟ  ၢ်ဒ းလ  ၢ်က   ၢ်စ ဆ  ပ ၤဖ ီ ၢ်ဖ တဖ ၢ်အအ  ၢ်လီၤ. တယှံ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ ပ ၤထ းတီလ  

အဟ  ၢ် က   ၢ်စ တဂၤဟ က ၤဆ  ဒးီစှံးဝ လ  တ ၢ်မၤအ  ၢ်လ  ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် အဂီ ၢ်လ  တ ၢ်လီ ၢ်လ အယှံၤဒးီသဝ ီ

အကန   ၢ်ဘ ၢ် လျါလ လ  အဂ ၤန   ၢ်လီၤ. ဖ သ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်လ ၤမၤတ ၢ်ဒးီ ကဟ  ၢ်က ၤ အမ  ၢ်အပ ၢ်တဖ ၢ်အကမ ၢ် 

လ အခ ျ့ န   ၢ်လီၤ. တယှံ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လီၤပ ှံၤမၤအသးဒးီသဝီဖ တဖ ၢ်လ  တှံၤသက းတနၤီလီၤမ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ယသးတမ  ၢ် 

ဒ  ၢ်မးလ တ ၢ်မၤသးတမှံၤအှံၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ဖ ယလ ၤဟးဆ  ယသက းတနၤီအဟှံ ၢ် မတၤမးတတ ဘ ၢ်ယၤလ  တ ၢ်မၤ 

အသးန ့ၢ်ဘ ၢ်.  

ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လ နတန ၢ်ပ ၢ်ဘ ၢ်အဃ ယလ ၤဆ  ယပျါအအ  ၢ်ဒးီယတ ဘ ၢ်အဝ လ တ ၢ်လ မၤတမ  ၢ် ယသး 

တမှံၤ အှံၤလီၤ. ယပျါကန ၢ်ဒးီတ ဆ ယၤ ဖ မ  ၢ်ဧ တ ၢ်ဂ  ၢ်အှံၤနပ ၢ်လ  နသးပ ၤတသ ဘ ၢ်. နကက းမၤတ ၢ်တမှံၤမှံၤလီၤ. 

ယမၤတ ၢ်မန သ လ  ၢ်. လ ခှံကတ  ၢ်ယမၤတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တမှံၤလ  ယလ ၤကတ ၤတ ၢ်ဒးီသးစ ၢ်အပ  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်လီၤ. ဝှံၤသးစ ၢ် 

ပ ၤန  ၢ်တ ၢ် က းဖ   ၢ်သက းသဝဖီ တဖ ၢ်ဖ သ  ၢ်ခီ ၢ်ထှံးလီၤ. ပဝ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်သးအ  ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်ဝ  သဝီဖ တဖ ၢ် တ သက း 

သဝီဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဂီၤ ဒးီလ  ၢ်, န ီ ၢ်က , သ  ၢ်ဧ ၤဝ ၢ်ဧ ၤ ဝှံဂှံ ၢ်သက း သဝီဖ န ီ ၢ်ဂှံ ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. ပသ  ၢ်ညျါလ  ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်အျါဂၤ 

လီၤမ ၢ်န   ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်တ ဝ လ အဖ တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က ၤက းလ  ပ ၤထ းတီၤတဂၤလီၤ. ပ ၤတနၤီစှံးဝ လ  

အဝ သ  ၢ်ထှံ ၢ် ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အမၤတ ၢ်လ  သှံအက းဒးီ တ ၢ်တၤက   ၢ်တၤစ ဖ ပ  ၢ်ခ ျါအျါဂၤဟ န ့ၢ်လီွၤ. 

သးစ ၢ်ပ ၤန  ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ်ယပျါလ  မ  ၢ်ပကမၤဒၢ်လ  ၢ် ဒၢ်သ းပကက းက ၤဖ သ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ  ၢ်. ယပျါတ  အဝ ဟ  ၢ်ခ ီ

ဟ  ၢ်နၤီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဖ း ဒးီတ ၢ်မၤလ  ကမၤန   ၢ်က   ၢ်စ တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.ဖ ယဝ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ် မၤလ  တ ၢ်ဝှံၤ 

အဝ လ ၤမၤတ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝ ထ ီၢ်ဘ က  းလှံ ၢ်ဆ ဟှံ ၢ် ဆ းက  းကလှံၤဒ  ထဘီ အဝ တ  တ ၢ်လ အမၤတဖ ၢ် အဂ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ဖ ပအ  ၢ်ဒးီဟှံ ၢ်ဃတီ ၢ်ထှံ ၢ်လ  ၢ်သးသန ၢ် ယပျါအဝ တ ဘ ၢ်ပ ၤ တ ၢ်မၤလ ပ ၤမၤတ ၢ်လ သှံးက း မ  ၢ်တ ၢ်မၤ လီၤဂ ၢ် 

ဒၢ်ပ ၤက က  ၢ်န ့ၢ်လီၤ. 

ဖ ပ ၤသဝီဖ တဖ ၢ်န ၢ်ဟ ယပျါအတ ၢ်တ လ တဖ ၢ်ဒးီ အဝ သ  ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ် ကမၤသက းဒၢ်ယပျါအတ ၢ်တ န ့ၢ်လီၤ. ယပျါဒးီ 

သဝီဖ တဖ ၢ်လ ၤတ သက း ပတ ၢ်ကီတ ၢ်ခ ဆ  ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒျါ ပဒ  ၢ်ခ  ၢ်န ၢ်လ ဝ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ပဒ  ၢ်ခ  ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် 

မၤစ ၤဟ  ၢ်က  ၢ် ပ ၤဒးီ ဒၢ်သ း ပကဒ းသ  ၢ်ညျါ ပ ၤအျါဂၤန   ၢ်လီၤ. လ ခှံပမၤလ သက းတ ၢ်ဃ က   ၢ်ဃ စ လ သဝီဒးီ ဟ  ၢ်က  ၢ် 

တ ၢ်လ ၤဖှံးလ ၤမၤလ  ဝ  ၢ်ခ  ၢ်ပ ီၤပ ၤတဖ ၢ်လီၤ. လ ခှံပသ  ၢ်ညျါက ၤ တ ၢ်ဆ  ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ် ဆ တ ၢ်မၤလ  

အတဘှံ ၢ်ဘ  မ  ၢ်တ ၢ်လီၤပ ှံၤန ့ၢ်လီၤ. တယှံၤပ ၤထ းတီၤတဂၤဟ လ  သဝီဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝ ထှံ ၢ်ဘ ၢ်သဝီဖ တဖ ၢ် က  ၢ်သ  

အျါထ ီၢ်အဃ  အဝ က ၤကဒျါက ၤန ့ၢ်လီၤ. 

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိးဒ ူး တ သကူိး )  

သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီ တ လ  ၢ်သက း ဒးီ ဖ သ ၢ်တနၤီကတ ဆ ဆ  

ပ ၤအျါဂၤန ့ၢ်လီၤ. 

၁) တ ၢ်လ  နအ  ၢ် ဒးီ မၤလ န   ၢ်တ ၢ်လ  အပ လယ ၢ် ဒးီအပျါ အအ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန တဖ ၢ်လ  ၢ်. 

၂) တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  ဒးီတ ၢ်လ  နသးအ  ၢ်လ လ  ၢ်လ  သဝီတ ၢ်အ  ၢ်အသး တဖ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန လ  ၢ် 

၃) ဒၢ်သ း နသဝ ီကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်လ လ  ၢ်အဂီ ၢ်တ ၢ်လ နသးအ  ၢ်မၤမ  ၢ်မန တမှံၤလ  ၢ် 
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ယတၢ ၢ်န ၢ်အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ (ပကရ ူးသကူိးဃ ဃ  ) 

“ယ ၤဟ  ၢ်ယၤတ ၢ်သးဒ  လ ယက ကတ ၤတ ၢ် ဒးီဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ပ ၤဂၤလ  အကမၤတ ၢ်ဂ ၤန ့ၢ်လီၤ.” 

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်မၤသက း 

 

သရ ၢ်မ  ၢ် ကဟ  ၢ်တ ၢ်အဒ ဆ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. သရ ၢ်မ  ၢ် မ ဝ ဒ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  အကပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ကမ ှံတဖ ၢ် 

လ အမ  ၢ် သှံးပလီတဖ ၢ်န ့ၢ်လီၤ. ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် တလျါပ  ၤထ ီၢ်အဝ သ  ၢ်ထှံ ၢ်ဝ  သှံးပလီတ ၢ်ကမ ှံအျါမးလ  မၤလ  ၢ် 

ကလီက   ၢ်စ န ့ၢ်လီၤ. သဝီခ  ၢ်န ၢ်တဖ ၢ်ဖ အဝ သ  ၢ်ထှံ ၢ်တ ၢ်မၤအသးအှံၤဒးီ ပ ၢ်လီၤအသး တ သက းတ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ် 

ကမၤတ ၢ်လ လ  ၢ်စ  ၢ်ကီးန ့ၢ်လီၤ. 

( ပ ၢ်ဖ   ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ၄-၅ ဂၤတကရ  ၢ် ဒးီ ပ  အဝ သ  ၢ် ကတ ၤ တ သက းတ ၢ်ဂီၤ လ အဝ သ  ၢ်ကမၤသက း လ  ဒ သဝ ီ

တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. ဖ အဝ သ  ၢ်ကတ ၤသက းဝှံၤ ဃ ထ သက း ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စးလ  ကတ ဖ ျါက ၤတက  ၢ်.  

လှံ ၢ်စီဆ ှံ - ယ ၤၡ ၁-၉  

“ပ ှံၤတ ၢ်တဂ ၤ.ဘ ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်တဂ ၤ. အဂ  ၢ်ဒၢ်အှံၤယ ၤနကစ ၢ်အ  ၢ်ဒးီနၤ ဖ နလ ၤတ ၢ်တပ ၤလ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ်လီၤ.” 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၃ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  စ ၤယၤိၡ ယၤအဂ  ၢ် - လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၄ ခ  

 

 
 

၂ စီၤပၤ ၂၂-၂၃ 

 

တ ၢ်မၤအသးလ  တဘ  းနှံ ၢ်အတီၤပ ၤလ ဝ  ၢ်အှံ ၢ်စရ  လး စီၤပၤအအ အသပီ တ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ပ ၤအှံ ၢ်စရ  လးဖ  တဖ ၢ် 

သ  ၢ်ညျါကစ ၢ်လ အတ လီၤတ ၢ်တဂၤဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝ သ  ၢ်အပ  ၢ်ထ  ယ ၤအတ ၢ်ဘ ၢ်အသးဘ ၢ်. အဝ သ  ၢ်ဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤ 
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တ ၢ်ဖ ီ ၢ်တဖ ၢ် ဒးီမၤတ ၢ်အ တ ၢ်သနီ   ၢ်လီၤ. စီၤပၤလ အအ အသတီဂၤအမှံၤမ  ၢ်စီၤပၤမနၤၡ   ၢ်န   ၢ်လီၤ. အဝ မ  ၢ်ပ ၤလ  

အအ  ၢ်ယှံၤဒးီယ ၤမၤတ ၢ်အ န ့ၢ်လီၤ. 

စီၤပၤမနၤၡ ့ွၤ အဖ ခ ျါစၤီပၤအၤမ  ၢ် က က ၤစီၤပၤ အဝ စ  ၢ်ကီး မ  ၢ်စီၤပၤလ  အအ ဒၢ်အပ ၢ်အသ းန   ၢ်လီၤ. မ  ၢ်လ အဝ  

အ သအီဃ  ဘ ၢ်တ ၢ်မၤသှံအၤီလီၤ. လ ခှံ စီၤပၤယ ၤၡှံယၤ က ထ ီၢ်စီၤပၤအသဖီ  အသးအ  ၢ်ဒးီဃ းနှံ ၢ်န   ၢ်လီၤ. အဝ  

အသးစ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်မၤတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ၤအသးန   ၢ်လီၤ. “ဒးီမၤတ ၢ်အလ ၤလ ယ ၤအမ  ၢ် ဒးီပ  ၢ်အပ ၢ်စီၤဒၤဝှံးအက  ဒဘီ ညျါ 

ဒးီစ ထ  မ  ၢ်ဂ ၤ စ စ့ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤတဃ ၢ်က ှံ ၢ်အသးဘ ၢ်. 

ယ ၤတ ၢ်လ  ၢ်ဟှံ ၢ် ဘ းကဟးဂီၤဖ  ပ ၤကက  ၢ်ထ  တအ  ၢ်အကတီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. စီၤပၤယ ၤၡှံယၤ အဝ  သ  ၢ်ထ ီၢ်က ၤ 

ယ ၤအတ ၢ်လ  ၢ်ဟှံ ၢ်ဖ  အဝ က သစီီၤပၤန ့ၢ်လီၤ. ပ ၤလ  ၢ်တ ၢ်အဒ  ၢ်တဖ ၢ်ထှံ ၢ်က ၤယ ၤအတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလှံ ၢ် လ ယ ၤဟ  ၢ် 

တ  ၢ် အဝ သ  ၢ်လ နှံ ၢ်အပ ၤက ှံ ၢ်န ့ၢ်လီၤ. ပ ၤလ  ၢ်တ ၢ်အဒ  ၢ် အဝ ဖ အဖး ယ ၤအတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလှံ ၢ် ဒးီထှံ ၢ်ဝ  တ ၢ်လီၤ 

သးဘ ၢ်ဒ လ  ပ ၤအှံ ၢ်စရ  လး ဖ တဖ ၢ်မၤ တ ၢ်သးဘ ၢ်အ လ ယ ၤအမ  ၢ်ညျါလီၤ. အဝ ဃ ပ  ၢ်အသးဆ ယ ၤအအ  ၢ်ဒးီ 

ယ ၤဟ  ၢ်အၤီ တ ၢ်သ  ၢ်ညျါလ  ကမၤတ ၢ်လ လ  ၢ်န ့ၢ်လီၤ.  

စီၤပၤယ ၤၡှံယၤ အဝ က းဖ   ၢ် ပ ၤလ  ၢ်တ ၢ်အဒ  ၢ် ဒးီ ထှံဖ ကီ ၢ်ဖ တဖ ၢ် ဖးဖ ျါထ ီၢ်က ၤ ယ ၤအတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလှံ ၢ် ဒးီ 

မၤတ ၢ်အ  ၢ်လီၤလ  ကဒ ကန ၢ်ယ ၤအကလ  ၢ်န ့ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်ည က ှံ ၢ် တ ၢ်ဘျါတ ၢ်ဂီၤအလ  ၢ်အလ ၢ် ဒးီ အဝ သ  ၢ် 

ဃ ၢ်ကဒျါက ၤ အသးဆ  ယ ၤလ အမ ဝ တဂၤန ့ၢ်လီၤ.  

လ ခှံ အဝ သ  ၢ်တဖ ၢ် မၤတ ၢ်ဘျါထ ီၢ် မ းဖးဒ  ၢ် လ တ ၢ်စှံးထ ီၢ်ပကတ ၤယ ၤ လ အထ းထ ီၢ်အဝ သ  ၢ်လ  ကီ ၢ် အ းက ပတ ၤ 

န ့ၢ်လီၤ. တ ၢ်ဘျါထ ီၢ်ဖးဒ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က းအၤီလ  ဘ  ၢ်လ ၤကပ ၢ်န ့ၢ်လီၤ. စီၤပၤလ အဃ ၢ်ဃၤီအသးဆ ယ ၤအအ  ၢ် လ  

အသး ဒဖီ   ၢ်ညျါ ဒးီအသးလ  အဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်တ ၤအလ  ၢ်ဒးီလ  အဂှံ ၢ်အဘျါခ လ  ၢ် ဒၢ်စီၤမ ၤၡ  အတ ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်သ ီ

ခ လ  ၢ်အသ းန   ၢ် ဒၢ်သ းဒးီအၤီလ အမ  ၢ်ညျါတအ  ၢ်ဘ ၢ် လ အလီ ၢ်ခှံ ဒၢ်အဝ ဒ ၢ်အသ းနတီဂၤဘ ၢ်. ၂စီၤပၤ ၂၃-၂၅ 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) စီၤပၤယ ၤၡှံယၤ မၤတ ၢ်ဂ ၤမန တဖ ၢ်လ  ၢ်? 

၂) ) စီၤပၤယ ၤၡှံယၤမ  ၢ် စီၤပၤလ အသးစ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် ဘ ၢ်မန အဃ အဝ အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဒ လ ကဆ  ပ ၤဂီ ၢ်မ  ၢ်န   ၢ်လ  ၢ် ? 

၃) နသ  ၢ်ညျါ သးစ ၢ်တဂၤဂၤလ  အမၤစ ၤ သးပ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  အကတီ ၢ်ဧျါ ? 

၄) တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  လ  ပကမၤဖ  ပ ၤအျါဂၤ အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်သးတဖ   ၢ်ဃ ီလ တ ၢ်အ အဂီ ၢ်လ  ၢ် ? 
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၃ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -  

“ယ ၤဟ  ၢ်ယၤတ ၢ်သးဒ  လ ယက ကတ ၤတ ၢ် ဒးီဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ပ ၤဂၤလ  အကမၤတ ၢ်ဂ ၤန   ၢ်လီၤ.” 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တ တ ၢ်ဂီၤ တ ၢ်လ အဝ သ  ၢ်အသးစ  ဒးီ အ  ၢ်ဒးီက ထ ီၢ် ဖ အဝ သ  ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်တက  ၢ်.  

က  းတ ၢ်က  း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်ချါဆ ညျါအဂ  ၢ်တက  ၢ်.  

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၄ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း.ဒးီ က  းဖ ျါ နသးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တက  ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလီၤ. တဘ ီဘ  ီ ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဂှံ ၢ်စ ၢ်ဘျါစ ၢ်လ  ယကတ ဖ ျါတ ၢ်အဘ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

မၤစ ၤယၤဒၢ်သ း ယကသ  ၢ်န ီ ၢ်ထ ီၢ် တ ၢ်လ ယမၤလ ဘ ၢ် သးစ ၢ်န ၢ်သက  မၤတ ၢ်သ အျါမှံၤန   ၢ်တက  ၢ်. ယန ၢ်လ  

နမၤစ ၤယၤသ  ဒၢ်သ းယကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဆ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ ၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၅ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ယအ  ၢ်ကဆ သီ ဝ လီၤ. ယဃ ထ တ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်သးစ ၤလ  တ ၢ်သ  ၢ်ညျါ တ ၢ် 

တ ၢ်ယ  ၢ်မှံၤ ဒၢ်သ း ယကအ  ၢ်စဆီ ှံဒးီ ဟးဆ  းတ ၢ်အ န ့ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ယစှံးဆ  “တသ ဘ ၢ်” လ တ ၢ်မၤက  ၢ် မ  တ ၢ်လ ပစီ တဖ ၢ် 

န   ၢ်လီၤ.  

- ယတတီဆ  ကတီၤယသးသ လ  တ ၢ်သ  ၢ်ညျါ တ ၢ်ယ  ၢ်မှံၤ 

အတ ၢ်လ ပစီသ လီၤ 

- ယအ  ၢ်ဒးီပ ၤလ  ကဆ ီၢ်ထ  ယၤလ တ ၢ်အ  ၢ်မ အကဆ နီ   ၢ်လီၤ 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ်လ ယကဃ ထ  တ ၢ်အ  ၢ်မ လ အကဆ .ီ ဃ ထ  

တ ၢ်ကရ ကရ လ  အကဆ ီၢ်ထ  ယၤလ တ ၢ်ကဆ အီဂီ ၢ်. ယဃ ထ တှံၤ သက း 

လ အဂ ၤ ဒးီဟးဆ  းလ  ၢ်လ ၢ်လ အအ တဖ ၢ်သ ဝ လီၤ.  

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ် 

- သလ , တ ၢ်သ တ ၢ်သ ၢ် လ အမ  ၢ် တက ှံသ ၢ်, မ ၢ်သ ၢ်. 

စပှံးသ ၢ်, တ ၢ်ပ ၤလ တ ၢ်ကမ ှံအဂီ ၢ်, န ီၢ်တ ၤ ဒးီ ဒတီဖ ၢ် 

- တၤအ း လ ှံ ၢ်ဒ အဂီၤ ( အ  ၢ်လ တ ၢ်မၤလ အကတ  ၢ်) 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ယန ၢ်လ ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ် လ ယအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ကဆ  ီလ တ ၢ်ကတ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ 

တ ၢ်မၤမ  ၢ်ဂ ၤလီၤ. တ ၢ်အှံၤမၤစ ၤယၤသ လ တ ၢ်အ  ၢ်မ  တချါဆ ညျါ လ တ ၢ်ဂ ၤ 

အဂီ ၢ်လီၤ.” 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၅ - ယအ ိၢ်ကဆ  သ ဝ လ ၤ 
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တ ၢ်မၤစ ၤ တ ၢ်ကရ ကရ  အတ ၢ်ဘှံ ၢ် 

တ ၢ်ဘ သ  အဂ ၤန   ၢ်လ  ၢ်. ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -   

ယန ၢ် ယ ၤမၤစ ၤယၤသ လ ယကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဒ  လ ယကကတ ၤတ ၢ် ဒးီမၤတ ၢ်ဂ ၤလ ပ ၤဂၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအပတီ ၢ် 

ဒ းက  ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  တၤအ းလ ှံ ၢ်ဒ  လ  အကးဘ အမ  ၢ်ခ ှံ, အန ၢ် ဒးီ အက  ၢ်ပ ၤတက  ၢ်. (မ  ၢ်ဝှံၤသှံက  ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  

တၤအ းတဖ ၢ်အတ ၢ်ဂီၤ တ ဖ ျါတ ၢ်မန လ  ၢ် “တထှံ ၢ်တ ၢ်အ , တန ၢ်ဟ တ ၢ်အ , တကတ ၤတ ၢ်အ  ဒးီတမၤ တ ၢ်အ  ဘ ၢ် 

န   ၢ်လီၤ.”  

 
တ ၢ်ဂီၤ - ၁၅-၃ တၤအ းလ ှံ ၢ်ဒ  

 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိး ဒ ူး တ သကူိး )  

သရ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်ကပ   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် ဒးီစှံးဆ တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. ကကတ ၤသက းဒးီ ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စး 

အက ျါတဂၤ ကတ ဆ က ၤလ  ပ ၤဂၤအက ျါန ့ၢ်လီၤ.  
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၁) တၤအ းတဖ ၢ် မၤမန လ  ၢ် ? 

၂) နဆ ကမ  ၢ် တၤအ းတဖ ၢ် အ  ၢ်ဒ းတ ဘ ၢ်ပ ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်မန တဖ ၢ်လ  ၢ် ? 

၃) တ ၢ်လ  တပကက းက  ၢ်, ကန ၢ် ဒးီ ကတ ၤတဖ ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်မန တဖ ၢ်လ  ၢ် ? 

၄) တ ၢ်လီ ၢ်လ  ပသးအ  ၢ်လ ၤ, ထှံ ၢ်, က  ၢ်, န ၢ်ဟ  မ  ၢ်တ ၢ်မန တဖ ၢ်လ  ၢ် ? 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၄ - တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) သူးစ ၢ်လ အဟူးဆ  ူးတ ၢ်ဂ ၤ ကလ ူးကလ ိ(Pornography) အဂ  ၢ်  

 

 
(လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၅ က)  

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   တ ၢ်ဃ ထ  ဒးီ န  ၢ်ဖ ျါ တ ၢ်ဂီၤဒ  တဖ ၢ်လီၤ. 

ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အဝ အ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်ဒးီအဟှံ ၢ်ဖ ဃဖီ လီၤ.အဝ သ  ၢ်အ ီၢ်သက းမဆျါတ ၢ်အၤီဒၢ်သ းသ းန   ၢ်လီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ဖ  အပ ၤဟှံ ၢ်တဖ ၢ်က းအၤီလ  ကအ ီၢ်သက းမ ၤအဝ တကန ၢ်ဘ ၢ် အဝ က  ၢ်ဒ ၢ် အကလှံၤဒ  Phone န   ၢ်လီၤ. အခ အှံၤ 

ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အဝ တလ  ၢ်က  ဒးီ အတှံၤသက းတဖ ၢ်ဘ ၢ် အဝ ဒ းန   ၢ်အသက းအသတီဖ ၢ် လ ကက  ၢ်သက း 

တ ၢ်ဂီၤ ကလှံကလ  ((Pornography) တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ် ဖ တ ၢ်မၤလ ဝှံၤလ ၤဝ ဒ ၢ်ဆ  Internet က းဒးီ က  ၢ် တ ၢ်ဂၤီ 

ကလှံကလ  ((Pornography) တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်အှံၤမၤဒ အတ ၢ်မၤလ  ဒးီ တ ၢ်မှံတ ၢ်ဂ ၤန   ၢ်လီၤ. 
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အဝ အပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဖ  အမှံၤမ  ၢ် န ၢ်ရှံ ၢ် ( Nary) ထှံ ၢ်န   ၢ် အဝ  ၢ် က  ၢ် တ ၢ်ဂီၤ ကလှံကလ  ((Pornography) တဖ ၢ်လ  

အကလှံဒ အပ ၤန   ၢ်လီၤ. အပ  ၢ် ပ  ၢ်မ  ၢ် အသးတမ  ၢ်ဒးီသှံက  ၢ် အဝ  ၢ်လ  ဘ ၢ်မန အဃ နမၤတ ၢ်အ တမှံၤအှံၤလ  ၢ်. 

အဝ က  ၢ် အပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ် အသးတမ  ၢ် လ  အတ ၢ် ကမ ၢ်အဃ  ဒးီ မ  ၢ်ဆ းဒ  ၢ်မးန   ၢ်လီၤ.  

ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အတှံၤသက းတနၤီအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ အဝ အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ.အဝ  ၢ်အဒ  ၢ် ရှံး Rith 

စ  ၢ်ကီးအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ အဝ ဒ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. အတှံၤသက းတဖ ၢ်တ ဘ ၢ်အၤီ တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်တ ၢ်လ အတဂ ၤဒးီ တ ၢ်လ  

အကက း ဟးဆ  းန   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်ညျါ အတှံၤသက းတဖ ၢ် အတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ် ဘ ၢ် ဆ ၢ် အဝ  တကန ၢ်ဝ ဘ ၢ်. မၤတ ၢ်အ  

ဒၢ်လ ၢ်လ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

အဝ သ  ၢ် အၤီဝ ဒ ၢ် သှံး လ တ ၢ်မ ၤတ ၢ်ဘးီ အဂီ ၢ် ဒးီမၤဟးဂီၤ အဝ သ  ၢ် အတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် ဒးီ ကတ ၤ တ ၢ်ကတ ၤလ  

အတဂ  ၢ်တဘ ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်တ ဝ ဒ ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) လ  နပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်တဂၤဂ ၤ ဒ  ၢ်မး ပကဒ န   ၢ်အဂီၤ ပကက  ၢ် 

သက းဧျါ. 

ဖ န   ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အသးဒ  ၢ်ထ ီၢ် ဒးီက းပသ ထ ီၢ်လ အကလ  ၢ်ဒ  ၢ် “တ ယပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်နတီစ းတဂ  ၢ်”. 

အဝ ဖ ီ ၢ်ထ ီၢ် remote control ဒးီက  ၢ်ဖ  းဝ ဒ ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ညျါဟ န  ၢ်ဆ အခ  ၢ်န  ၢ်ပ ၤ လ  ရ  ဘ ၢ်ဒးီတှံၤသက းလ  

အကမ ၢ် ဒးီမၤအ အၤီအဃ  အဝ ဟးထ ီၢ်ဝ ဒ ၢ်ဆ ဟှံ ၢ်ပ ၤန   ၢ်လီၤ. 

လ ခှံတနှံၤ အဝ ဆ ကမ  ၢ်က ၤအတ ၢ်အ  ၢ်မ  လီၤတှံ ၢ်လီၤဆ း ဒးီ တ ၢ်ကမ ၢ်လ  အမၤဝ တဖ ၢ် အဝ ပီ ၢ်ယ ၢ် အသးဒးီ 

တ ဝ ဒ ၢ် အပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ် ဖ လ  အကည က ှံ ၢ် တ ၢ်တဂ ၤတဖ ၢ်အှံၤ ဒးီကအ  ၢ်မ တ ၢ်အ  ၢ်မ လ အသနီ   ၢ်လီၤ. အဝ တ ဘ ၢ် 

အတှံၤသက း အဂ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်မၤအသးဒးီအၤီတဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အဝ လ  ၢ်ထှံ ဝှံၤ အဝ ဖ ီ ၢ်ထ ီၢ် အကလှံၤဒ  ဒးီမၤအသးဒၢ်တ ၢ်သယ  ၢ်ဘ ၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ. အဝ ကဘ ၢ် 

မၤမန လ  ၢ် အဝ တသ  ၢ်ညျါဝ ဘ ၢ် အဃ အဝ  ဟီ ၢ်ဒးီ တီၤလီၤလ  ယ ၤအမ  ၢ်ညျါဃ  ကစ ၢ်ယ ၤလ  ကမၤစ ၤအၤီလီၤ. 

အဝ ဒၢ် အတ ၢ်အ  ၢ်လီၤ အ  ၢ်အဃ  အဝ ပ ၤအသး ဒးီ က  းစ ၤမှံဝ ဒ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် အဝ  မၤသှံက ှံ ၢ် အကလှံၤဒ  ဒးီ စှံးဝ  

“တ ၢ်ဘ  းလီၤပ ၢ်ယ ၤ” န   ၢ်လီၤ. 

မ  ၢ်ဆ  ၢ်ထ ီၢ်တနှံၤ အဝ ဆ ကမ  ၢ် ကတ ဘ ၢ်ပ ၤတဂၤဂၤလ  ကန  ၢ်အၤီက   ဒးီအဝ သ  ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ် အဖျါတှံ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်အှံၤတမ  ၢ်တ ၢ်လ အညီဘ ၢ်ဆ ၢ်လ ခှံကတ  ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) မၤန  ၢ် တ ၢ်အ တမှံၤအှံၤန   ၢ်လီၤ. အဝ တ  

ဟ  ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ် အတှံၤသက းတဖ ၢ်လ  ကဟးဆ  းတ ၢ်အ  တ ၢ်က  ၢ် တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

လှံ ၢ်စီဆ ှံ မးသ  ၁၉-၂၆ တ ၢ်တသ ဘ ၢ်ဒးီ ပ ၤကညီမ  ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်, မ မ  ၢ်ယ ၤန   ၢ် သ တ ၢ်ခ လ  ၢ်လီၤ.  

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိးဒ ူး တ သကူိး )  

 

သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီ တ လ  ၢ်သက း ဒးီ ဖ သ ၢ်တနၤီကတ ဆ ဆ  

ပ ၤအျါဂၤန   ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤ သရ ၢ်မ  သရ ၢ်မ  ၢ် မၤလ တ ၢ် ကဟ  ၢ်တ ၢ်ခ  တ ၢ်ယ ၢ်လ  ဖ သ ၢ် ခှံကရ  ၢ်တ ၢ်ပပ န   ၢ်လီၤ.  

ကရ  ၢ်လ  အစှံးဆ  တ ၢ်သှံက  ၢ် အဘ ၢ်အျါကတ  ၢ် ကန   ၢ် တ ၢ်မၤန ၤန   ၢ်လီၤ.  တ ၢ်သှံက  ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်က  အဂီ ၢ်. 

၁) ဘ ၢ်မန အဃ  ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) တမၤဘ ၢ်ထ  အသးဒးီ အဟှံ ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်လ  ၢ် ? 
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၂) ခ   ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) ဒးီ အတှံၤသက းတဖ ၢ် ဃ ထ  တ ၢ်လ အဘ ၢ်ကစီဒဧီျါ ? 

၃) ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် မ  ၢ်လ ၤဆ  Internet က း  လ ၤဝ ဒ ၢ်ဒၢ်သ းကမၤမန လ  ၢ် ? 

၄) တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  Pornography မၤဟးဂီၤ ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အတ ၢ်အ  ၢ်မ သ ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၅) ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အပ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်အမှံၤဒၢ်လ  ၢ် ? 

၆) တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  Pornography မၤဟးဂီၤပ ၤကညီအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်သ ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၇) ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကက  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  Pornography အဂီ ၢ်အဝ သ  ၢ်မၤဝ သ ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၈) နဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  Pornography မ  ၢ်တ ၢ်မၤအျါထ ီၢ် တ ၢ်သ  ၢ်လ  န ၢ်ပ  ၢ် လ  sexuality 

မ  ၢ်ခ ျါတ ၢ်ဘ ၢ်ထ  အဂီ ၢ်ဧျါ ? 

၉) ဘ ၢ်မန  ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) ပ ၢ်လီၤအသးလ  ကည က ှံ ၢ်အတှံၤသက းလ  အအ တဖ ၢ်လ  ၢ် ? 

၁၀) ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အဝ  ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါအဒ  ၢ်အမှံၤ ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၁၁) ဘ ၢ်မန  ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) ပ ၢ်လီၤအသးလ  ကည က ှံ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  န   ၢ်လ  ၢ် ? 

၁၂) မတၤမၤစ ၤ ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) လ  တ ၢ်ဃ ထ လ အဘ ၢ်ကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဒ လ  ၢ် ? 

၁၃) မ မ  ၢ်နၤ နကတ ဘ ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) လ  ကဃ ထ တ ၢ်ဂ ၤ မၤန ၤတ ၢ်လ ပစီအှံၤလ  ၢ် ? 

၁၄) တ ၢ်မၤစ ၤဖ သ ၢ် ကလှံၤဒ  အန ီ ၢ်ဂှံ ၢ်မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

၁၅) ဖ ပ ၤတဂၤဂၤ မ  ၢ်မၤတ ၢ်အ  တကက းတတီအၤီဒၢ်လ  ၢ် ? 

၁၆) နမ မ  ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) နကတ  နတ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  ဆ မတၤလ  ၢ် ? 

၁၇) ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အတ ၢ်ဃ ထ  က ၤလ အဘ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ  ကတ ပ ၤအဂၤလ  အဟးဆ  းတ ၢ်အ လီၤ. 

နဆ ကမ  ၢ် ခ ဲ ၢ်ထရ ၢ် ( Chantra) အဝ ကတ ပ ၤအဂၤ မန လ  ၢ် ? 

၁၈) ဒၢ်သ းကဟးဆ  းတ ၢ်က  ၢ် တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  အဂီ ၢ် တ ၢ်လ ပကက းမၤတဖ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန လ  ၢ် ? 

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်တ သက း  

တ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကတ  ဒးီ က  းသက းတ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ် ဆ ကမ  ၢ် မၤလ န   ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်တ အှံၤ ဒးီ ဟ  ၢ်ခ ီ

ဟ  ၢ်နၤီဆ  ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်တက  ၢ်.  

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က  သက း  

သရ ၢ်မ  ၢ်ကတ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်ခှံဂၤလ တ ၢ်လ  ၢ်က  အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်ကတ  အခ အှံၤပကမၤအ ီၢ်တ ၢ်သ ၢ်လီၤ. 

ဖ သ ၢ် တ တဂၤ ကဖ ီ ၢ် တက ှံသ ၢ် ဒးီ လ ခှံတဂၤ ကဖ ီ ၢ် မ ၢ်သ ၢ်လီၤ. အခ အှံၤ သရ ၢ်မ  ၢ် ကသှံက  ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

အခ အှံၤ လ  တ ၢ်သ ၢ်ခှံမှံၤ အပ ၤ ပကထ န ၤစ  ၢ်ကီး တ ၢ်ကမ ှံတဖ ၢ် ကသ ဧျါ … 

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် - တသ ဘ ၢ် 

မ မ  ၢ် ပကထ န  နတီ  ၢ် ကသ ဧျါ  

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် - တသ ဘ ၢ်  
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ဖ န   ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါဖ သ ၢ်တဖ ၢ် လ  မ  ၢ်လီၤ. တ ၢ်အ ီၢ်လ အဂ ၤ ပ ၤတထ န  ၢ် တ ၢ်ကမ ှံတဖ ၢ်ဘ ၢ်. တ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံး 

ကလ  မ  ၢ်ဒၢ် တ ၢ်ကမ ှံလီၤ. အဃ  တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် ကဆ အီဂီ ၢ် ပကဘ ၢ် ဟးဆ  းတ ၢ်အ န   ၢ်လီၤ.  

သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် သ  ၢ်လ တ ၢ်တဖ ၢ် ကတ န ၢ်ပ  ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဃ ထ  တ ၢ်ဂ ၤ ဟးဆ  းတ ၢ်အ  ခီဖ  တ ၢ် ဂ ၤလ  

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကန ၢ်ပ  ၢ် အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်အဒ တဖ ၢ် တ ဖ ျါသ ဝ ဒ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -   (ပကရ ူးသကူိးဃ ဃ  ) 

ယန ၢ် ယ ၤမၤစ ၤယၤသ လ ယကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဒ  လ ယကကတ ၤတ ၢ် ဒးီမၤတ ၢ်ဂ ၤလ ပ ၤဂၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

လှံ ၢ်စီဆ ှံ - ( ပကရ းသက း ဒးီ ပကရ း တ ၤသတ  ၢ်န ီ ၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ )  

တ တ ူး ၂-၁၄  

အဝ ဒ ၢ်ဟ  ၢ်လီၤက ှံ ၢ်အသးလ  ပဂီ ၢ် ဒၢ်သ းအကပ  ၤက ၤပ ၤလ တ ၢ်ဒ းဘးခ လ  ၢ်အပ ၤ ဒးီမၤကဆ ထီ ီၢ်ပ ၤတကလ  ၢ် လၤီ 

ဆဒီ ၢ်တ ၢ်လ အဂီ ၢ်ဒ ၢ်ဝ  လ အသးဆ  ၢ်လ တ ၢ်မၤဂ ၤတ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၅ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  စ ၤဒၤဝ ူး ဒ ူး န  ၢ်ဘၤသၡ  ဘၤအဂ  ၢ် - လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၅ ခ  

 

 
 

၂ စီၤပၤ ၂၂-၂၃ 

 

ဖ စီၤပၤဒၤဝှံး က သစီီၤပၤ အဝ မ  ၢ်ခ  ၢ်န ၢ်လ အဂ ၤတဂၤ ဒးီဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဂှံ ၢ်ပ ၢ်ဘျါအၤီလ  ပ ၤအှံ ၢ်စရ  လးဖ တဖ ၢ်လီၤ. 

ပ ၤဂီ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ် အဝ သ  ၢ်အစီၤပၤ ဒးီ အဝ မ  ၢ်စီၤပၤလ အအ  ၢ်ယ ၤလီၤ. နှံ ၢ်တဖ ၢ်ယှံ ၢ်ထ ီၢ်ဒးီ စီၤပၤဒၤဝှံး အဝ  

က  ၢ်ဒ းတ ၢ်လ တ ၢ်ဒ းသ း ဒးီအပ   ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

ဘ ၢ်မ  ၢ်တဟျါအဝ ဆ  ၢ်နၤီလ အနပီ ၤတမၤတၤမန မးဒးီက  ၢ်ဝ ဒ ၢ်အကပ  ၢ်ကပၤလီၤ. အဝ ဆ ထ  ၢ်က  ၢ်ဝ ဒ ၢ် အန ီကပ  ၢ် 

ကပၤ တ ၢ်မၤအသးတဖ ၢ်လီၤ. လ တ ၢ်တဆ ကမ  ၢ်အပ ၤ အဝ ထှံ ၢ်ဝ ဒ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်တဂၤလ  ၢ်ထှံ ဒးီဒ  ၢ်တ ၢ်ဃှံလၤဒ  ၢ်မးလီၤ. 
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အဝ ကက းဃ ၢ်အသးလ အတ ၢ်က  ၢ်ခ ျ့သဒှံး မ  ၢ်လ တမ  ၢ်အမျါအဃ န   ၢ်လီၤ.  ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝ က  ၢ်ဝ ဒ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်အှံၤ အတ ၢ်လ  ၢ် 

ထှံတ ၤအဝှံၤလီၤ.  

လ ခှံတနှံၤ အဝ မ အပ  ၤတဖ ၢ်လ ၤဒးီသှံက  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်အှံၤအဂ  ၢ်လီၤ. လ ခှံအဝ သ  ၢ်ညျါဝ လ အမ  ၢ် သ းခ  ၢ် စီၤအ ၤရှံယၤ 

အမျါန   ၢ်လီၤ. စီၤပၤစီၤဒၤဝှံး ကက းဆ ကတီ ၢ်အတ ၢ်က  ၢ်တဖ ၢ် မ  ၢ်လ  န ီ ၢ်ဘၤသၡ  ဘၤမ  ၢ် ပ  ၢ်မ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒးီအဝၤ 

ခီဖ  ယ ၤ အတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သလီီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် စီၤပၤစီၤဒၤဝှံးသးပ  ၢ်န ီၢ်ယ ၤအတ ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ်လ အသးလီဘ ၢ် ပ ၤအမျါ အဃ  

န   ၢ်လီၤ.  

စီၤအ ၤရှံယၤမ  ၢ်သ းခ  ၢ် ဒးီဒ းတ ၢ်ဒးီ အပ ၤသ းဖ တဖ ၢ်လီၤ. ဖ စီၤအ ၤရှံယၤ လ ၤဒ းတ ၢ် စီၤပၤဒၤဝှံးအဝ  မှံဃ  ၢ်ဒးီ 

န ီ ၢ်ဘၤသၡ  ဘၤလီၤ. တယှံ ၢ်ဘ ၢ် န ီ ၢ်ဘၤသၡ  ဘၤ တ ဘ ၢ် စၤီပၤဒၤဝှံးလ  အဝ အ  ၢ်ဒးီ အဟ းအသးလှံန   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ်အဝ  

သးအ  ၢ်ပ ၢ်တဒ အတ ၢ်ကမ ၢ်လီၤ. အဝ မ စီၤအ ၤရှံယၤက ၤမှံဃ  ၢ်ဒးီအမျါဘ ၢ်ဆ ၢ် စီၤအ ၤရှံယၤမ  ၢ်သ းခ  ၢ်လ အဂ ၤတ 

ဂၤစှံးဝ  ဖ ပ ၤသ းဖ တဖ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်ဒ းအကတီ ၢ်ယကက ၤမှံဃ  ၢ်ဒးီ ယမျါအ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ခ  ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်လ အဘ ၢ်ဘ ၢ်. 

အဃ အဝ  တပ  ၢ်ထ   စီၤပၤဒၤဝှံးအတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်.  

စီၤပၤဒၤဝှံး တသးအ  ၢ် အ  ၢ်လီၤအတ ၢ်ကမ ၢ်ဘ ၢ်အဃ  အဝ မ  စီၤအ ၤရှံယၤလ တ ၢ်ဒ းဆ  ၢ် အပ ီအဃ  ဘ ၢ်တ ၢ် 

မၤသှံအၤီလ  ဒ  ၢ်ဒျါတဖ ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် စီၤပၤဒၤဝှံး ဟှံးန   ၢ် န ီ ၢ်ဘၤသၡ  ဘၤ ဒးီဒ းက ထ ီၢ်အၤီလ အမျါလီၤ. တယှံ ၢ် 

န ီ ၢ်ဘၤသၡ  ဘၤ ဆှံးစ ၢ်န   ၢ်အဖ ခ ျါလီၤ. ယ ၤသးတမ  ၢ်ဒ  ၢ်မးလ  စီၤပၤဒၤဝှံး မၤတ ၢ်ဒ းဘးဖးဒ  ၢ်တမှံၤအှံၤလီၤ. တယှံ ၢ်ဘ ၢ် 

ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါအှံၤ ဆျါထ ီၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် စီၤပၤဒၤဝှံး အဝ ဃ ကညး ယ ၤဘ ၢ်ဆ ၢ်ယ ၤ တကန ၢ်အၤီ ဘ ၢ်.လ ခှံ 

ဖ သ ၢ်အှံၤသှံဝ ဒ ၢ်လၤီ.  

ကစ ၢ်ယ ၤအ  ၢ်အၤီ အဝ မ  ၢ်မၤတ ၢ်အ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ယ ၤပ  ၢ်အၤီ ဒၢ်ပဝ ဒ ၢ် ပမ  ၢ်ပ ၤအ ဖ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ယ ၤအ  ၢ်ပ ၤ ဒးီပ  ၢ် ပတ ၢ် 

ကမ ၢ်န   ၢ်လီၤ.စီၤပၤဒၤဝှံး ဖ အဝ  ပီ ၢ်ယ ၢ်အသး ယ ၤပ  ၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ. မ  ၢ်လ အဝ  သးပ  ၢ်န ီ ၢ်ယ ၤအတ ၢ်သ  ၢ် ဟှံးန   ၢ်ပ ၤ 

အမျါအဃ  အဖ ခ ျါ ခှံဂၤဘ ၢ်တ ၢ်မၤသှံအၤီန   ၢ်လီၤ. ပ ၤဂီ ၢ်မ  ၢ်ခ လ  ၢ်ဘ ၢ်ကီဘ ၢ်ခ လ  အဝ အတ ၢ်ဃ ထ လ  အကမ ၢ် 

အဃ လီၤ. စီၤပၤဒၤဝှံးကက းဟးဆ  းတ ၢ်အ တမှံၤအှံၤလၤီ.  

ပမ မ  ၢ်ပ ၤတ ၢ်ဒ းဘးဖ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ယ ၤအ  ၢ်ပ ၤ ယ ၤပ  ၢ် ပတ ၢ်ကမ ၢ်လီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပမ မ  ၢ် ပ ၤလ အဟးဆ  းတ ၢ်ဒ းဘး ယ ၤက 

သးခ  အျါန   ၢ်အန   ၢ် တက  ၢ်လီၤ.  

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) စီၤပၤဒၤဝှံး မၤတ ၢ်အ မန တမှံၤလ  ၢ် ? 

၂) စီၤပၤဒၤဝှံး ဒၢ်သ းကမၤန ၤတ ၢ်လ ပစီအှံၤ အဝ ကက းမၤမန လ  ၢ် ? 
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၃) တ ၢ်လ ပစီလ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ထှံ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန တမှံၤလ  ၢ် ? 

၄) တ ၢ်လ  ပကဘ ၢ်မၤလ လ  တၤအ းလ ှံ ၢ်ဒ  အတ ၢ်ဂီၤ လ ပကဟးဆ  းတ ၢ်အ မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၅ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

ယန ၢ် ယ ၤမၤစ ၤယၤသ လ ယကအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးဒ  လ ယကကတ ၤတ ၢ် ဒးီမၤတ ၢ်ဂ ၤလ ပ ၤဂၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တ တ ၢ်ဂီၤ တ ၢ်လ အဝ သ  ၢ်အသးစ  ဒးီ အ  ၢ်ဒးီက ထ ီၢ် ဖ အဝ သ  ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်တက  ၢ်.  

က  းတ ၢ်က  း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်ချါဆ ညျါအဂ  ၢ်တက  ၢ်.  

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၆ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း.ဒးီ က  းဖ ျါ နသးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တက  ၢ်.  

တ ၢ်အ  ၢ်လီၤအလီီၤလ  တ ၢ်ကအ  ၢ်ကဆ အီဂီ ၢ် 

ယအ  ၢ်လီၤယသးလ  ယကဟးဆ  းတ ၢ် က  ၢ်, ကန ၢ် ဒးီ ဖးတ ၢ်ဂီၤမ လ  တဘ ၢ်ယ ၤအသး မ  ၢ်တ ၢ်အ တ ၢ်သ ီ တဖ ၢ် 

န   ၢ်လီၤ.ယကပ ၢ်ယန ီ ၢ်ခ  ကဆ  ကဆ  ီ ဟးဆ  တ ၢ်မ  ၢ်ဖှံးမ  ၢ်ည ၢ် တခ  းတ ၢ်ဆဟီှံ ၢ်ဆဃီ  လ ယ ၤဒးီ ပ ၤကညီအမ  ၢ်ညျါ 

န   ၢ်လီၤ. 

မှံၤ…………………………………….. 

နှံၤသ ီ……………………………………. 

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကဆ  ၢ်နၤီသက း ဒးီ သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ န   ၢ် အၤီ တ ၢ်သှံက  ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကမၤသက းဒၢ်သ းသ း  

က) ကးတှံ ၢ် အထးခ  ၢ် ခ) ကးတှံ ၢ် အန ၢ် ဂ) ကးတှံ ၢ် အမ  ၢ်ခ ှံ  

၁) တဘ ီဘ ီဖ  ပ ၤဟ  ၢ်နၤ သှံး 
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၂) တဘ ီဘ ီဖ  နန ၢ်ဟ  တ ၢ်ဒ လ  အတဂ ၤ 

၃) တဘ ီဘ ီဖ  ပ ၤဒ းက  ၢ်နၤတ ၢ်ဂီၤမ  ကလှံးကလ  

၄) တဘ ီဘ ီဖ  နန ၢ်ဟ ပ ၤဆ  ၢ်တ ၢ် 

၅) တဘ ီဘ ီဖ  ပ ၤဒ းအနီၤမီ ၢ် 

၆) တဘ ီဘ ီဖ  ပ ၤက းနၤ “ပ ၤအ ဖ ” 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  ယသ  ၢ်ညျါ ယတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် ဒးီတ ၢ်မၤတဖ ၢ်တမ  ၢ် တ ၢ်လ အကဆ  ီ ဒးီအဂ ၤဘ ၢ်. ယလ  ၢ် ဘ ၢ် 

နတ ၢ်မၤစ ၤ လ ယကကဆ အီဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. မၤစ ၤယၤဒၢ်သ း ယကသ  ၢ်န ီ ၢ်ထ ီၢ် တ ၢ်လ ယမၤလ ဘ ၢ် ဒးီဃ ထ  တ ၢ်ဂ ၤ 

န   ၢ်တက  ၢ်. လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၆ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

တ ၢ်မၤန ၤပ ၤဂၤ….မ  ၢ်တ ၢ်မနွုၤလ  ၢ် ပကမၤအၤီဒၢ်လ  ၢ်.. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ဖ ပ ၤတဂၤဂၤဃ တ ၢ်မၤစ ၤ နကဆ ကမ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် 

- တ ၢ်ပ ၢ်ထ ီၢ်ထသီး ဒးီတ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်လ  ကမၤဟးမ ၢ်က ှံ ၢ် 

တ ၢ်မၤန ၤ မၤဆျါပ ၤဂၤ.. 

- နကဟးဆ  းတှံၤသက းလ  အမၤန ၤ မၤဆျါပ ၤဂၤတဖ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် 

- နကမၤဆ  ဒးီထ ကဖ ၢ်လ  ပ ၤလ အမၤန ၤ မၤဆျါပ ၤဂၤ 

တဖ ၢ်အဂီ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယမၤလ ဒးီ ဃ  ၢ်က ှံ ၢ်ယသးသ  လ ပ ၤအ တဖ ၢ်အတ ၢ်မၤအ  ဂ ၤန   ၢ်ယမၤဆ  

တ ၢ်အ  ဆ တ ၢ်အ .  ကစ ၢ်ခရှံ ၢ်မၤစ ၤယၤသ လ  ယကပ  ၢ်ပ ၤဂၤအတ ၢ်ကမ ၢ်ဒးီ 

တအ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်သးဒ  ၢ် တ ၢ်သးဟ န   ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သးထ ီၢ်အပန ီ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ တ ၢ်က  းအဂီ ၢ် 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ယကဃ ထ  တှံၤသက းလ  ကမၤစ ၤယၤ လ တ ၢ်ဃ ထ အဘ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. 

ယမၤ လ န   ၢ် တ ၢ်ဂ ၤ ခီဖ   မၤဆ တ ၢ်အ ဆ တ ၢ်ဂ ၤအဂီ ၢ်”. 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၆ - ပ ၤကူိးဂၤတအ  ၢ်တ ၢ်မၤန ၤ မၤဆါအ ၤဘ ၢ်.   
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တ ၢ်အ  ၢ်ကဆ  ီ ( တၤအ းလ ှံ ၢ်ဒ အတ ၢ်ပန ီၢ်) 

ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

ယဃ ထ  တ ၢ်အ  ၢ်မ လ  အကဆ  ီ ခီဖ  တ ၢ်ကတ ၤ ဒးီတ ၢ်မၤန   ၢ်လီၤ. တ ၢ်အှံၤကမၤစ ၤယၤလ  ချါဆ ညျါတ ၢ်အ  ၢ်မ  

အဂ ၤအဂီ ၢ်လီၤ.  

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအပတီ ၢ် 

 

ဒ းတ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တ ၢ်ဂီၤလ အဝ သ  ၢ် ကပ ၢ်ထ ီၢ် အစ ညျါသးလ  လှံ ၢ်က အလ ၤတက  ၢ်. မ  ၢ်ဝှံၤ လ က   တဂၤတမှံၤ 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်လ  အဝ သ  ၢ်မၤသ လ  တ ၢ်မၤဂ ၤမၤစ ၤပ ၤဂၤ တဖ ၢ်တက  ၢ်.အဝ သ  ၢ်က က  းဝ တ ၢ် 

လ အဝ သ  ၢ်မၤသ တဖ ၢ်လ  စ ဘ တဖ ၢ်အလ ၤ မ  ၢ်အဝ သ  ၢ် မၤဂ ၤဝ သ  လ က  အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ပ ၤက းဂၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ကတ ၤလ  ၢ်လှံ အၤီလ  အဒပီ  ၢ်ဝ  ၢ်, တှံၤသက း ဒးီအဘ းအတှံ ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. တ ၢ်အှံၤမ  ၢ်တ ၢ်မၤ 

အသးညီန  ၢ် လ တ ၢ်မၤသးခ လ  ၢ်သးလီၤဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်လ  လ အက ထ ီၢ် တ ၢ်သးဆျါ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထှံးတဖ ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်က းအၤီလ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဆျါ န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်ကတ ၤဆျါ တ ၢ်မၤန ၤပ ၤဂၤလ  ပတ ၢ်သးခ အဂီ ၢ် တမ  ၢ်တ ၢ်လ  

အဂ ၤဘ ၢ်. မ  ၢ်ဒ ၢ်သက မ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် ကက းပလီ ၢ်အသးလ တ ၢ်မၤအသးတဖ ၢ်အှံၤလီၤ. 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိး ဒ ူး တ သကူိး )  

 

သရ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်ကပ   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် ဒးီစှံးဆ တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. ကကတ ၤသက းဒးီ ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စး 

အက ျါတဂၤ ကတ ဆ က ၤလ  ပ ၤဂၤအက ျါန   ၢ်လီၤ.  

၁) သ ဘ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်လ သ လ  ပ ၤအဒ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖ သ ၢ်လ  အတီၤထနီ   ၢ်သ တဖ ၢ်ဧျါ ? 

၂) တ ၢ်လ အဝ သ  ၢ် လ  ၢ်လ  တဖ ၢ်မ  ၢ်မန လ  ၢ် ? 

၃) နမၤဆ  တ ၢ်မန လ  ၢ် ဖ ပ ၤဂၤလ  ၢ်လ နၤအကတီ ၢ် ? 

၄) နဆ ကမ  ၢ် မ  ၢ်ပ ၢ် သရ ၢ်သမျါတဖ ၢ် ဆ ကတီ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်လ  အတဂ ၤတဖ ၢ်အှံၤ ကသ ဒၢ်လ  ၢ် ? 

၅) ဖ ပ ၤလ  ၢ်လ  နၤ နသးမၤအသးဒၢ်လ  ၢ် ? 

၆) တ ၢ်တဖ ၢ် မ  ၢ်မၤအသးဒးီနၤ နကက းမၤဒၢ်လ  ၢ် ? 
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တ ၢ်သှံက  ၢ် ကတ ၤသက းမ  ၢ်ဝှံၤတ ဘ ၢ် ဖ သ ၢ် လ  တ ၢ်မၤဆ  တ ၢ်အ ဆ  တ ၢ်အ တမ  ၢ်က   အဘ ၢ်ဘ ၢ်. တ ဘ ၢ် 

အဝ သ  ၢ်လ  ကတ ဆ  “ယတအ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်လှံဘ ၢ် “ , “မၤယၤဒၢ်အှံၤတဂ ၤ” , “ပ  ယအ  ၢ်ဒ ၢ်ယၤတဂၤတက  ၢ်”. နတ  

ဒ ၢ်လ  ၢ် ပ ၤမၤန ၤ တ ၢ်တဂၤ မ  ၢ်တဆ ကတီ ၢ် အဃ တ ဘ ၢ် ခ  ၢ်န ၢ် သရ ၢ်သမျါတဖ ၢ်တက  ၢ်. ဃ ဘျါထ ကဖ ၢ် 

လ အဝ သ  ၢ်အဂီ ၢ်တက  ၢ်. ဖ မ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် တီ ၢ်နၤ,ပ ၤတဂၤဂၤမ  ၢ် မၤဆျါနၤ တ ဘ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ခ  ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် 

ဒးီတ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ်ဆ းက  း က  ၤဒနီ ၢ် န ီ ၢ်ဂှံ ၢ် ၁၂၈၈ တက  ၢ်.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၆ - တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) ဒ ၢ်ရ ၢ် Dara စိ ၢ်ခ ၢ် Sokha အဂ  ၢ် (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၆ က)  

 

 
 

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ    ဒ ၢ်ရ ၢ် Dara စ  ၢ်ခ ၢ် Sokha အဂ  ၢ် တ ၢ်ဂီၤဒ  ၇ ချါ တက  ၢ်. 

ဖ နဖးတ ၢ်ဂ  ၢ်အှံၤ မ  ၢ်ဝှံၤ ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်မၤအသးဒးီနၤ လ အတ ၢ်မၤလ အတီၤ နကမၤဒၢ်လ  ၢ်တက  ၢ်. 

 

တနှံၤအှံၤတ ၢ်က  ၢ်သဝှံဒ  ၢ်မး လ ဖ သ ၢ် ၄၅ ဂၤမၤလ တ ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ တီၤပ ၤလီၤ. ပ ၤက းဂၤ လီၤဘ ှံး,အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သး 

တမ  ၢ်အကတီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် ဖ သ ၢ် ပ  ၢ်ခ ျါ အမှံၤမ  ၢ် ဒ ၢ်ရ ၢ် Dara စ  ၢ်ခ ၢ် Sokha ဟီ ၢ်ဝ ဒ ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ  တီၤအ 

ကပၤန   ၢ်လီၤ. ဘ ၢ်မန လ  ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ်သှံက  ၢ်အဝ သ  ၢ်လီၤ. သရ ၢ်မ  ၢ် လ ၤသှံက  ၢ် ဖ သ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝ သ  ၢ် 

တတ ဝ နတီဂၤဘ ၢ်. အဝ သ  ၢ်က းဂၤသ  ၢ်ညျါတ ၢ်ဂ ၤတဖ ၢ်လီၤ. ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါအမှံၤမ  ၢ် ဂ  ၢ် Gun အဝ ဟှံးန   ၢ် ဖ သ ၢ် 

တဖ ၢ်အှံၤ အလှံ ၢ်ဒးီ က  းက ဝ ဒ ၢ် က းမ  ၢ်နှံၤလီၤ. ဒ ၢ်ရ ၢ် Dara စ  ၢ်ခ ၢ် Sokha ပ ၤဖ ီ ၢ်ဖ  မ မ  ၢ် ဂ  ၢ် Gun တခီမ  ၢ် ပ ၤထ းတီၤ 

ဒးီ ပဒ  ၢ်ခ  ၢ်န ၢ်အဖ န   ၢ်လီၤ.  

ဘ ၢ်တနှံၤဖ သရ ၢ်မ  ၢ်ဟးထ ီၢ်က  ၢ်တ ၢ်အဆ ကတီ ၢ် အဝ ထှံ ၢ်ဝ ဒ ၢ်တ ၢ်မၤအသးလ  ဂ  ၢ် Gun အဝ ဃ  ၢ်န   ၢ် ဒ ၢ်ရ ၢ် Dara 

အလှံ ၢ်ထ  ၢ်ဒးီ ဆ ီၢ်လီၤတက  ၢ်အၤီလ  ဟီ ၢ်ခ  ၢ်လ ၤ ဒးီဟှံးန   ၢ် တ ၢ်မၤလ လှံ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

ဖ သရ ၢ်မ  ၢ်ထှံ ၢ်တ ၢ်အှံၤဒးီအဝ ဟ  ၢ် ဖ သ ၢ်က းဂၤလ  တ ၢ်က  းလှံ ၢ် assignment လ အဝ သ  ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ် တကီၤ 

ဆှံ ၢ်ဘ ၢ် အသတီဆှံန   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်ကဘ ၢ်စ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်တကီၤဆှံ ၢ်သ ၢ်ဖ အဝ သ  ၢ်လ ၤတ ၢ်တပ ၤလ ၢ်လ ၢ်လီၤ. လ  ၢ်ထှံ 

မ  ၢ်ဂ ၤ, အၤီမ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ, မှံမ  ၢ်ဂ ၤ အဟ ဆ တ ၢ်မၤလ မ  ၢ်ဂ ၤလီၤ. အသခီျါတဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်သးခ လ  တ ၢ်မ  assignment 
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တချါအှံၤညီအဃ လီၤ. ၅ သအီကတီ ၢ်အဝ သ  ၢ် စးထ ီၢ်ကဒ းကဒ  ၢ်တ ၢ်လ  တက ၤဆှံ ၢ်သ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤ န အ  ၢ် အဃ  

လီၤ. အဝ သ  ၢ်တ ဝ  ပလ လ  ၢ်က ၤအသတီသ ယ  ၢ်. သရ ၢ်မ  ၢ်တ  ပ ၤလ အလ လ  ၢ် ကမၤန   ၢ် တမၤန   ၢ် အမးနတီစ း 

ဘ ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ်က  းစ း အသ ီ၁၀ ပ  ၤထ ီၢ် အမ  ၢ်အပ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ညျါတ ၢ် န အ  ၢ်အှံၤဟ ဝ ဒ ၢ်လ  တကီၤဆှံ ၢ် 

သ ၢ် ထ  ၢ်ဒ အပ ၤန   ၢ်လီၤ.  

သရ ၢ်မ  ၢ် တ ဖ ျါ ဘ ၢ်မန အဃ  ယဟ  ၢ်သ တ ၢ်မၤလ  assignment လ တ ၢ်အှံၤလ  ၢ်သ သ  ၢ်ညျါဧျါ. သ တှံၤသက း ဒ ၢ်ရ ၢ် 

Dara စ  ၢ်ခ ၢ် Sokha အဝ သ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် မၤန ၤအၤီ သ သ  ၢ်ညျါက းဂၤလီၤ. ဂ  ၢ် Gun အဝ မၤဆျါ အဝ သ  ၢ် ဃ  ၢ်န   ၢ် 

အလှံ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် သ ထှံ ၢ်တ ၢ်အှံၤသ တတ ဖ ျါဘ ၢ်.  

ယမ  ၢ်တ သ  သ ကဘ ၢ်ဒ န  ၢ် တကီၤဆှံ ၢ်သ ၢ် လ ခှံ အဖ   ၢ်တဆှံ သ မၤဘ ၢ်ကက ဧျါ. ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် တ ဆ  

ပမၤတက ဘ ၢ်လီၤ. အခ အှံၤသ ထှံ ၢ်တ ၢ်မၤအသးသ တတ  ဖ သ ၢ်ခှံဂၤ အမ  ၢ်အပ ၢ်မ  ၢ်သ  ၢ်ညျါ အသးကမၤအသးဒၢ်လ  ၢ်.  

သရ ၢ်မ  ၢ်တ ဘ ၢ် အဝ သ  ၢ် ယတအ  ၢ်ဒ း သ တှံၤသက းတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မၤဆျါ မၤန ၤလ  ၢ်သးဘ ၢ်. သ မ  ၢ်ထှံ ၢ် တ ၢ်အ  

တမှံၤမှံၤ ကက းလ သ ကမၤစ ၤလ  ၢ်သ သးန   ၢ်လီၤ. ဖ သ ထှံ ၢ် ပ ၤတဂၤဂၤ ဘ ၢ်တ ၢ်မၤန ၤန   ၢ် သ  ၢ်န ီၢ်တကီၤဆှံ ၢ်သ ၢ် 

အဖ   ၢ် တဆှံအှံၤတက  ၢ်. ဖ သ မၤတ ၢ်ဂ ၤအကတီ ၢ် သ မ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်ကသးခ  တကးဘ ၢ်ယ ၤလ အတ သ စ  ၢ်ကီးကသးခ  

စ  ၢ်ကီးန   ၢ်လီၤ.  

 

ကရ  ၢ်တ ၢ်တ သက း 

 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် က  းသက းတ သက းတ ၢ်လ အဝ သ  ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တဖ ၢ် တ ၢ်မၤလ န   ၢ်လ  အဝ သ  ၢ်မၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

အဝ သ  ၢ်သ ဝ ဒ ၢ် ဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဝျါ မ  ၢ်ဂ ၤ လှံ ၢ်က တဖ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤသ ဝ လီၤ. ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကက  းသက း ဆ ကမ  ၢ်သက း ဒးီ 

ဒၢ်သ းကအ  ၢ်ဃ  အ  ၢ်ဖ းအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ် 

 

( ပကဆ းကျါ တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်တ အၤီ လ တ ၢ်သးထ ီၢ် အမ  ၢ်သ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဟ  ၢ်ခီဖ သ ၢ်တဂၤလ  

တ ၢ်ဖ   ၢ် သလ  ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်တ အၤီ လ တ ၢ်သးထ ီၢ် အမ  ၢ်သ ၢ် ဒးီတ အဝ လ  ကလ ၤဟ  ၢ်ခီဆ  ဖ သ ၢ်တဂၤဂၤလ  

အမၤန ၤအၤီ အအ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ် မ  ၢ်ဝှံၤမ  အတ အၤီ “တဘ ၢ်လ  ၢ်လ ယၤတဂ ” “ယတအ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်လ ဘ ၢ်”. 

ပကဟ  ၢ်ခီသက း ဖ သ ၢ်တဂၤဘ ၢ်တဂၤ တ ၤဖ သ ၢ်ခ လ  ၢ်လ  ၢ်က  ဝှံၤတက  ၢ်). မ  ၢ်ဝှံၤသှံက  ၢ်ဖ သ ၢ် တဖ ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ် 

လ လ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. 

၁) ကက းပဖ ီ ၢ်ထ ီၢ် ဒ ီဒးီ ဆ းသ  ၢ်ဖး တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်တ အၤီ လ တ ၢ်သးထ ီၢ် အမ  ၢ်သ ၢ် တဖ   ၢ်အှံၤဧျါ. 

၂) ပကက း ဆ းက ှံ ၢ် တ ၢ်ဖ   ၢ်သလ  ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်တ အၤီ လ တ ၢ်သးထ ီၢ် အမ  ၢ်သ ၢ် တဖ   ၢ်အှံၤဧျါ 

၃) တ ၢ်မၤဆ တ ၢ်အ  ဆ တ ၢ်အ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤဘ ၢ်. မ  ၢ်ဝှံၤ တ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်က းဂၤလ  အဝ သ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ ၤကတ  ၢ် အဂ  ၢ် 

န   ၢ်တက  ၢ်.  
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ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ရ းသက း ယန ၢ်တ ၢ်ကတ ၤစှံးတ ၢ်န   ၢ် ခ အှံၤခ အှံၤ တက  ၢ်.  

 

ယကဃ ထ  တှံၤသက းလ  ကမၤစ ၤယၤ လ တ ၢ်ဃ ထ အဘ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. ယမၤလ န   ၢ် တ ၢ်ဂ ၤ ခီဖ   မၤဆ  တ ၢ်အ  

ဆ တ ၢ်ဂ ၤအဂီ ၢ်”. 

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိးဒ ူး တ သကူိး )  

 

သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီ တ လ  ၢ်သက း ဒးီ ဖ သ ၢ်တနၤီကတ ဆ ဆ  

ပ ၤအျါဂၤန   ၢ်လီၤ.  

တ ၢ်သှံက  ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်က  အဂီ ၢ်. 

၁) တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  လ  နက ကတီၤနသး လ  နတမၤဆ တ ၢ်အ ဆ  တ ၢ်အ တဖ ၢ်မ  ၢ်မန တဖ ၢ်လ  ၢ် ( က  းဖ ျါအၤီတက  ၢ်)  

၂) တ ၢ်လ  ၢ်လ  လ  နတအ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်လ နတ  ၢ်တပ  ၤ ဒးီကက းနတ သ  ၢ်ညျါ မ  ၢ်ပ ၢ် သရ ၢ် သမျါတဖ ၢ်မ  ၢ်မန လ  ၢ် ?\ 

လှံ ၢ်စီဆ ှံ - ကတ ၤဒ  ၂၂-၂၄ “ဒတီှံၤဒသီက းဒးီပ ၤလ အသးထ ီၢ်တဂ ၤ, ဒးီလ ၤတ ၢ်ဒးီပ ၤလ  အသးထ ီၢ်ခ ျ့ န   ၢ်တဂ ၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၆ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  တ ၤသကူိးသ ဂၤလ  အဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ ၤက   ၢ်အ ၤဆ မ  ၢ်အ အက ါအဂ  ၢ်  

( လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၆ က)  
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လှံ ၢ်ဒၤနှံးယ လး ၃-၁-၃၀ တ ၢ်ဂ  ၢ်  

တ ၢ်စှံးဝ ဒ ၢ်လ  စီၤပၤအမှံၤမ  ၢ် စီၤပၤနဘ ၤကၤန  စ ၢ် အ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်တဂၤလီၤ. အဝ ပ ၢ်လီၤအသးလ  ကတ တ ၢ်ဂီၤထ  

လ အထအီ  ၢ် ၃၀ မှံးထ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. မ  ၢ်စ  ၢ်ကီးတ ၢ်ဂီၤတမှံၤလ  အဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဒၢ်သ းအၤီ လ နဝ မ  ၢ်ပ ၤ လ အဆ  ကမ  ၢ် 

လီၤအသးလ  ယ ၤန   ၢ်လီၤ. အဝ အဘအီမ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အဒ  ၢ် ဒးီအလၤကပီၤအျါန   ၢ်လီၤ. 

စီၤပၤအှံၤ က းဖ   ၢ်ပ ၤလ  အရ  ဒ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဟ ဒးီ မၤလၤကပီၤဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤထ အှံၤလီၤ. ဖ န   ၢ် တှံၤသက းသ ဂၤ 

အဝ သ  ၢ်စ  ၢ်ကီးဘ ၢ်တ ၢ် က  န   ၢ်အၤီဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝ သ  ၢ်တလ ၤဝ လ  တ ၢ်ဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤအှံၤဘ ၢ်. အဝ သ  ၢ် သ  ၢ်ညျါဝ  

ကဘျါဘျါထ ီၢ်ဒ ၢ်ထ  ကစ ၢ်လ အမ  ၢ်အတီ အတ မ ခ  ၢ် ဒးီ ဟီ ၢ်ခ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. အဝ သ  ၢ် သ  ၢ်ညျါဝ လ အဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ် 

ပ ၤတဖ ၢ်လ  တ ၢ်စ  ၢ်မ က က  ၢ်အဃ  ကဘ ၢ်လ ၤဝ ဒ ၢ်လီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝ သ  ၢ် ပ ၢ်လီၤအသးလ  တဘျါထ ီၢ်တ ၢ် 

ဂီၤထ န   ၢ်ဘ ၢ်.  

ဖ အဝ သ  ၢ်လ ၤတ ၤ စီၤပၤအခ အပ ၤတဂၤက းပသ ထ ီၢ်ဒးီ စှံးဝ  ဖ တ ၢ်ကလ  ၢ်လ အမ  ၢ် က  ၤ, ပှံ, တန ၢ်, သတီ  ၢ် ဒးီ 

တ ၢ်ကလ  ၢ်တဖ ၢ်သ ီၢ်ထ ီၢ် ပ ၤက းဂၤ ကဘ ၢ်တီၤလီၤလ  တ ၢ်ဂီၤထ အှံၤအမ  ၢ်ညျါဒးီ ဘျါထ ီၢ်အၤီန   ၢ်လီၤ. ဒးီတ ၢ်ခ  

တ ၢ်ပ ၤတဂၤအှံၤ စှံးဝ  ပ ၤလ  နတတီၤလီၤဘျါတ ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်က ှံ ၢ်လီၤအၤီဆ  မ  ၢ်အ န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်အှံၤမ  ၢ် 

တ ၢ်လ အမၤပ ှံၤ ပ ၤဂီ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ် လ အတသးအ  ၢ်ဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤထ အှံၤလီၤ.  

ဖ တ ၢ်ဒ   သ ီၢ်ထ ီၢ်အကတီ ၢ် ပ ၤခ လ  ၢ်ဘျါထ ီၢ် တ ၢ်ဂီၤအှံၤဒးီ အဝ သ  ၢ်ပ ၤဖ  းလ တ ၢ်မၤသှံန   ၢ်လီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်တှံၤသက း 

သ ဂၤတခီ တတီၤလီၤ ဒးီ တဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤအှံၤဘ ၢ်.  

ဖ န   ၢ် ပ ၤတနၤီလ ၤဃ  ၢ်ဆ  စၤီပၤအအ  ၢ်ဒးီ တ ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  တှံၤသက းသ ဂၤ လ အတဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤန   ၢ်လီၤ. 

ဖ န   ၢ်စီၤပၤ အသးထ ီၢ် ဒးီသှံက  ၢ်ဝ ဒ ၢ်လ  ဘ ၢ်မန  သ တဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤထ လ  ယမၤလ  ၢ်သ တမှံၤအှံၤလ  ၢ်. အခ အှံၤ 

ယကဟ  ၢ်တ ၢ်ခ  းတ ၢ်ယ ၢ် လ ခှံတဘ ီလ  သ ကဘျါထ ီၢ်တ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. သ မ  ၢ်တဘျါထ ီၢ်အဃ  သ ကဘ ၢ် တ ၢ်ဒ န  ၢ် 

ဆ မ  ၢ်အ  အက ျါန   ၢ်လီၤ.  

ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝ သ  ၢ်အတှံၤသက းသ ဂၤ စှံးဝ  ပတဘျါထ ီၢ်ဘ ၢ်. ပကဘျါထ ီၢ်ဒ ၢ်ကစ ၢ်လ  အမ ဝ တဂၤန   ၢ်လီၤ. 

နမ  ၢ်တ  ၢ်လီၤက ှံ ၢ်ပ ၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ယ ၤလ အမ ဝ တဂၤအှံၤ ကမၤပ ၤဖ  းပ ၤလ  နစ ပ ၤလီၤ. မ  ၢ်တမၤပ ၤဖ  းပ ၤဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ပကဘျါ ထ ီၢ်ဒ ၢ်ကစ ၢ်လ အမ ဝ တဂၤန   ၢ်လီၤ.  

ဖ န   ၢ်စီၤပၤ အသးဒ  ၢ်ထ ီၢ် ဒးီမ  အပ   ၢ်တဖ ၢ် မၤဆ  ၢ်ထ ီၢ်မ  ၢ်အ  န ှံဆး လ အက  ၢ်န   ၢ်လီၤ. မ  ၢ်လ မ  ၢ်အ က  ၢ် က  ၢ်ဆ းအဃ  

အခ အပ ၤတနၤီဒ ၢ်လ  ၢ် သှံဝ ဒ ၢ်လ  မ  ၢ်အ လ ၢ်အဃ လီၤ.  

တှံၤသက းသ ဂၤဖ တ ၢ်က ှံ ၢ်လၤီဆ  မ  ၢ်အ  စီၤပၤ အဝ ဆ ထ  ၢ်ဒးီစှံးဝ  ပထ န  ၢ် ပ ၤဒ ၢ်သ ဂၤလ  မ  ၢ်အ အက ျါလီၤ 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် အခ အှံၤပ ၤအ  ၢ် လ ှံ ၢ်ဂၤလ  အဟးဝ ၤဝီၤလ မ  ၢ်အ အက ျါလီၤ. ပ ၤလ ှံ ၢ်ဂၤတဂၤအှံၤ တမ  ၢ်ယ ၤအဖ ခ ျါယ  ၢ်? 

မ  ၢ်လီၤ. ယ  ၢ်ၡ းဟ မၤစ ၤအဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်အ တ ၢ်သတီမှံၤလီၤ. အဝ သ  ၢ်ဒၢ်အန ၢ်ဝ အသ း ယ ၤလ  အမ ဝ  

တဂၤအှံၤ မၤပ ၤဖ  းအဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်လီၤ. ဖ န   ၢ် စီၤပၤမၤပ ၤဂီ ၢ်မ  ၢ်ခ လ  ၢ် အဘျါထ ီၢ် ကစ ၢ်လ အမ ဝ တဂၤလီၤ. ဟ  ၢ်စ  ၢ် 

ကီးတှံၤသက းသ ဂၤ လီ ၢ်လ ၢ်လ  အရ  ဒ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 
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တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) မတၤတဂၤလ  အမၤန ၤ ဒးီ မၤဆ  ၢ်ပ ၤဂီ ၢ်မ  ၢ်လ  အကဘျါထ ီၢ်တ ၢ်ဂီၤထ လ  ၢ် ? 

၂) မတၤတဖ ၢ်လ  အဆ ထ  ၢ် ဂ  ၢ်က  ၤလ  အတ ၢ်န ၢ် န   ၢ်လ  ၢ် ? 

၃) ယ ၤမ လီၤ မတၤလ  အကမၤစ ၤ တှံၤသက း သ ဂၤလ  ၢ် ? 

၄) ဒၢ်စီၤပၤ နဘ ၤကၤန  စ ၢ် အသ း န စ  ၢ်ကီး နအ  ၢ်ဒးီ သးလ  အမၤန ၤပ ၤဂၤအကတီ ၢ်ဖ လ  ၢ် ? 

၅) ဖ နဘ ၢ်သဂ  ၢ် ဒးီတ ၢ်မၤန ၤ ဖ နဘ ၢ်တ ၢ်မ ဆ  ၢ်နၤလ  က  လ အတဘ ၢ်အကတီ ၢ် နကမၤဒၢ်လ  ၢ် ? 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၃၉ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

ယကဃ ထ  တှံၤသက းလ  ကမၤစ ၤယၤ လ တ ၢ်ဃ ထ အဘ ၢ်အဂီ ၢ်လီၤ. ယမၤ လ န   ၢ် တ ၢ်ဂ ၤ ခီဖ   မၤဆ  တ ၢ်အ  

ဆ တ ၢ်ဂ ၤအဂီ ၢ်”. 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကက  းတ ၢ်ဂ  ၢ် ဖ အဝ သ  ၢ် ဘ ၢ်က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ် ဒးီ တ ၢ်မၤန ၤ မၤဆျါ မ  ၢ်ဂ ၤ ဖ  အတှံၤသက းတဖ ၢ် 

တ ၤဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်န   ၢ် အဝ သ  ၢ်ကမၤမန လ  ၢ် အဂ  ၢ်တက  ၢ်.  

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၄၀ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း.ဒးီ က  းဖ ျါ နသးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တက  ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  ယသ  ၢ်ညျါ ဖ ပ ၤတဂၤဂၤ မၤဆျါပ ၤ မ  ၢ်တ ၢ်လ အလီၤသးတမ  ၢ်ဒ  ၢ်မးလီၤ. မၤစ ၤပ ၤဒၢ်သ း ပကအ  ၢ်ဒးီ 

တ ၢ်သးစ ၤ အသ တမၤဆ တ ၢ်အ လ တ ၢ်အ န   ၢ်တဂ ၤ အဂီ ၢ်တက  ၢ်. ဟ  ၢ်စ  ၢ်ကီး တ ၢ်သးဒ  လ  ပကတ  

ဘ ၢ်ပ ၤအဒ  ၢ်တဖ ၢ် လ ကမၤစ ၤပ ၤတက  ၢ်. တ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလ  ဒ းသ  ၢ်ညျါပ ၤ တ ၢ်လ ပကဘ ၢ်မၤ ဖ ပ ၤအ  တဖ ၢ် 

မၤအ ပ ၤအကတီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဟ  ၢ်လီၤဘ ၢ်ပ ၤသးလ  ပကအ  ၢ် ပဒ  ၢ်ပဒျါတဖ ၢ်ကန   ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  

ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၆ - ယ ၤတ ပ ၤဒၢ်သူိးပကအ  ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ရလ့  ၢ်သီးဒ ီးအ ီၤ 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ် - - ယ ၤတ ပ ၤဒၢ်သ းပကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ရလ့  ၢ်သးဒးီအွီၤ 

တ ၢ်မၤလ  ၁၇ - ယအ  ၢ်ဒ ီးသီးလၢအသ . တၢ ၢ်အု ၢ်ကွ့ၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤတရီတပျါကဘ  းကဘ ၢ ၢ်ဒးီ အတၢ ၢ်သ . 

ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ “ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဟ ့ၢ်သူ ၢ်သသီးသ ီဒးီ အဝဲပ ၢ ၢ်ယတၢ ၢ်ကမ ၢ်”. 

တ ၢ်မၤလ ိ ၁၈- ဘ ၢ်တၢ့ ၢ်က   ၢ် လ ခ လၢအခ ၢ်. ပ ၢ ၢ်ပ ွၤဂွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ်လၢအမွၤဆျါနွၤ. (ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အတၢ ၢ်သ  လၢထ ူၢ် 

ဆူညျါအလ ွၤ) ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ “ယနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ း ယကပ ၢ ၢ် ပ ွၤဂွၤ အတၢ ၢ်ကမ ၢ်လီွၤ. ယတ 

အ  ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်သးဒ  ၢ်, တၢ ၢ်သးဆျါခီဖ  တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢအခ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်သးဟတ့ဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်မၤလ ိ ၁၉ - တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တအ  ၢ်လၢီးဘ ၢ်. တၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်အမုၢ ၢ်န ွၤဒးီ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤ ခ ဘ ီတဘ  ီ

အဂ့ၢ ၢ်.တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သတီဖ ၢ်မွၤအသးမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပန ီၢ်တမ ွၤလၢကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကဟဲကွ့ၤန ့ၢ်လီွၤ.ကစၢ ၢ်ယ တပ့ ွၤကညီ အ  ၢ်ဒးီ နၢီ ၢ်ခ  

ကၢ့ ၢ်ဂီွၤ သးအတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လွီၤ. နၢီ ၢ်သး, တၢ ၢ်ရလ့  ၢ်ဘ ၢ်ထ ,ဲ သးအတၢ ၢ်ဟူးဂွဲၤ ကဘ ၢ် တၢ ၢ်မွၤဂ့ွၤကွ့ၤအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. ( 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ တီဘ ီ ဒးီ ဟီ ၢ်ခ  ၢ်အသ)ီ. ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ “ ယနၢ ၢ်ကစၢ ၢ် ခရ  ၢ်အတၢ ၢ် ဟဲကွ့ၤခ  

ဘ ီတဘ ီ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤဒးီ စ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤအၢ ဒးီ တၢ ၢ်သ  ဒးီ စ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤပ ွၤ အဂ့ွၤ တဖ ၢ်ဆူမခူ  ၢ် လၢအဝဲ ကတဲ ၢ် ကတီွၤ 

ပ ၢ်ဝဲန ့ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်မီၤလ  ၂၀ - တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါကီ့ၤ - ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ “ ယတလ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ် လၢပ ွၤအျါဂွၤ 

တဲဒးီတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. ယဃထု  ၢ်တၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ် လၢ ကမွၤစၢွၤယတၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၇ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

သးအတၢ ၢ်လဲလ  ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကကၢးသ ့ၢ်ညျါလၢက ဲအျါမ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ပဝဲက းဂွၤပမ့ၢ ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ  

- ပဟဲကွ့ၤဆူယ ွၤအအ  ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပီ ၢ်ယ ၢ်ပသး ခီဖ  တၢ ၢ် 

လၢပမွၤ ကမ ၢ်တဖ ၢ် 

- ပဒ းနၢ့ ၢ်ကွ့ၤသူ ၢ်သသီးသသီ ့ 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ယမၤလ ဒးီ ဃ  ၢ်က ှံ ၢ်ယသးသ  လ ပ ၤအ တဖ ၢ်အတ ၢ်မၤအ  ဂ ၤန   ၢ်ယမၤဆ  

တ ၢ်အ  ဆ တ ၢ်အ .  ကစ ၢ်ခရှံ ၢ်မၤစ ၤယၤသ လ  ယကပ  ၢ်ပ ၤဂၤအတ ၢ်ကမ ၢ်ဒးီ 

တအ  ၢ်ဒးီ တ ၢ်သးဒ  ၢ် တ ၢ်သးဟ န   ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ တ ၢ်က  းအဂီ ၢ် 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်စ  ၢ်က   ၢ်ယတၢ ၢ်မဲ ၢ်ဆ း ဟ ့ၢ်ယွၤသးလၢအသ ီ ဖဲယအ  ၢ်ဒးီ  

တၢ ၢ်ပီ ၢ် ယ ၢ် အဝဲဒ ၢ်ပ ၢ ၢ်ယတၢ ၢ်ကမ ၢ်လီွၤ.” 

 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၇- ယအ  ၢ်ဒ ီးသီးလၢအသ  
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်မွၤနၢွၤ မွၤဆျါပ ွၤဂွၤလဲ ၢ် ? 

ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

ယဃထုၢတ ွၤသက းလၢ အကမွၤစၢွၤယွၤ ဒၢ်သ း ယကဃထုၢတၢ ၢ်ဂ့ွၤ န ့ၢ်လီွၤ. ယမွၤလ နၢ့ ၢ် တၢ ၢ်မွၤဆၢ တၢ ၢ်အၢဆ ူတၢ ၢ်ဂ့ွၤ 

န ့ၢ်လီွၤ.  

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအပတီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ ၤသက း အသန  ၢ် 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိး ဒ ူး တ သကူိး )  

သရ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်ကပ   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် ဒးီစှံးဆ တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. ကကတ ၤသက းဒးီ ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စး 

အက ျါတဂၤ ကတ ဆ က ၤလ  ပ ၤဂၤအက ျါန   ၢ်လီၤ.  

ဖဲပ ွၤတနွီၤမွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘး ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် ဃၢု ၢ်အပ ွၤဂွၤအတၢ ၢ်, ကတ ွၤတၢ ၢ်ကဘ  းအဘ  ၢ်, ကတ ွၤတၢ ၢ်ကတ ွၤတရီတပျါ, 

အကတီၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ် သးအ  ၢ်မွၤဒၢ်သ း ပ ၢ်ဘၢအတၢ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

တၢ ၢ်စ းဆၢတဖ ၢ် ကမ့ၢ ၢ်ဝဲ - ဃပ့ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ်, တဲဂ့ွၤကွ့ၤအသး, မၢပ ွၤဂွၤလီနၢ့ ၢ်ဃ ုၢ်ဒးီအွီၤ 

တၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်မွၤဝဲသ ့ဒၢ်သ းကမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤအဂီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်လဲ ၢ် ?  

တၢ ၢ်စ းဆၢတဖ ၢ်ကမ့ၢ ၢ်ဝဲ - အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးစူွၤ, လၢခ မွၤလၢွၤတဂ့ွၤ, တဲဝ သးစူွၤ..... 

တန ွၤအ ွၤ ပကမွၤလ သက း ယ ွၤအက ဲ လၢကမွၤသထီ ီၢ်ကွ့ၤ ပသးဒးီ ပတၢ ၢ်အ  ၢ်မူတဖ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ပအ  ၢ်ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ ( ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကရူးသက း ဒးီသရ ၢ်မု ၢ် ဃဃူ ူန ့ၢ်လီွၤ.  

“ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဟ ့ၢ်သ  ၢ်သ သီးသ  ဒ ီး အဝ ပ ၢ ၢ်ယတၢ ၢ်ကမ ၢ်”. 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၇ - တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) ပ  ၢ်ခ ါဖ သ ၢ် ဒ ီး ထ ပ ီၤ တၢ ၢ်တ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၇ က)  

 

 
သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ် ဒးီ ထ ပူွၤ အဂ  ၢ် တ ၢ်ဂီၤဒ  ၅ ချါ တက  ၢ်. 

ဖ နဖးတ ၢ်ဂ  ၢ်အှံၤ မ  ၢ်ဝှံၤ ဆ ကမ  ၢ် တၢ ၢ်ကတ ွၤဒ  တဖ ၢ် သ ့ၢ်ညျါန ဲပ ွၤကညီက းဂွၤလ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ် အု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤတကၢ့ ၢ်.  

ဘ ၢ်မုၢ ၢ်တန ွၤပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်ဖ တဂွၤစ  ၢ်လီွၤတဲ ၢ်က   ၢ်လၢ ထ ပူွၤလီွၤ.  အဝဲမ့ၢ ၢ်ပ ွၤတဂွၤလၢ အကူထ သ ့အဃ အဝဲ ဆ ကမ  ၢ်ဝ ဲ

ထ ကခု ၢ် ဒးီ ကမွၤကဆ ထီ ီၢ်အွီၤန ့ၢ်လီွၤ.  အဝဲကူဝဲဒ ၢ်ထ  ဝ ွၤဖဲအဝဲတၢ ၢ်ဘ  းအသး အဝဲပ ၢ်လီွၤအသးလၢ ကကွ့ၤ 

ထ ီၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  အဝဲက ဲးစၢး ထ ီၢ်ဝဲဒ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ ထ ပူွၤအကပွၤတဖ ၢ်ဘ ျ့ အဃ အဝဲလီွၤတဲ ၢ်ကဒျါကွ့ၤန ့ၢ်လီွၤ.  

တယ  ၢ် အဝဲလီွၤဘ  းဒ  ၢ်မး အစုလီွၤဘ ျါဝဲဒ ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်အဝဲပ  ွၤတၢ ၢ်. အဝဲက ဲးစၢး ဝဲန ၢ်သက ့ ကတုွၤလၢ 

ထ ပူွၤအဂီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အကီဒ  ၢ်မးလီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ညျါဝဲဒ ၢ်ပ ွၤတဂွၤဂွၤ မ့ၢ ၢ်ဟဲမွၤစၢွၤ အွီၤမး အဝဲကွ့ၤထ ီၢ်ကနၢ့ ၢ်လီွၤ.  

အဝဲက းပသူထ ီၢ်ဒးီစ းဝဲ “မွၤစၢွၤယွၤ” ပ ွၤတဂွၤဂွၤမ့ၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟူ မွၤစၢွၤယွၤ”  

တယ  ၢ်ပ ွၤသးပ ၢ ၢ်တဂွၤအမဲ ၢ်သ ၢ်ဟဲဖ ျါထ ီၢ်လၢ ထ ပူွၤအကပွၤဒးီစ းအွီၤ ယထ  ၢ် နစ  ၢ်လီွၤလၢထ ပူွၤ အဃ ယဟ ဲ

ဒၢ်သ းယကမွၤစၢွၤနွၤလီွၤ.  ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်အ ွၤ အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ကမၢကမ ၢ်လၢ ပ ွၤဟဲမွၤစၢွၤအွီၤခ ျ့ခ ျ့ န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအသးခုလၢ 

သးပ ၢ ၢ်တဂွၤ အ ွၤတတဲအွီၤ နမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အမၢးတဂွၤလၢ အစ  ၢ်လီွၤလၢထ ပူွၤအ ွၤဘ ၢ်လီွၤ.  

“အ  ၢ်လၢအ ွၤပ  ွၤ” ဖ ီ ၢ်ထ ီၢ်ပ  ွၤအ ွၤတကၢ့ ၢ်. ယကထးူထ ီၢ်နွၤလၢထ ပူွၤလီွၤ. 

ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်သ က ၢ ၢ် “ပ  ွၤအ ွၤက ၢွၤကစီဒဧီျါ”. 

သးပ ၢ ၢ် “မ့ၢ ၢ်က ၢွၤဝဲဒ  ၢ်မးလီွၤ”. 

နကဖ ီ ၢ်ပ  ွၤကစီဒဘီ ၢ်. ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်အ ွၤ အဝဲအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သူ ၢ်ပ  ွၤသးဖုးဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲနၢ ၢ်နၢ့ ၢ် သးပ ၢ ၢ်တဂွၤအ ွၤလီွၤ. 

ယဟ ့ၢ်နွၤတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤလၢယကမွၤပူွၤဖ ဲးနွၤလီွၤ. မ့ၢ ၢ်လၢအကူထ ယ  ၢ်အဃ  နလီွၤဘ ျါလ  ဖ ီ ၢ်ပ  ွၤအ ွၤတကွ့ၤ ယကထးူ 

ထ ီၢ်နွၤလီွၤ. 
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ဖဲနၢ့ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ် ဖ ီ ၢ်ထ ီၢ်ပ  ွၤတဆဘီ ၢ်တဆဒီးီလၢခ အဝဲကွ့ၤတုွၤကွ့ၤလၢတၢ ၢ်ခ ၢန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲဖဲအဟးထ ီၢ် ကွ့ၤဆူထ ပူွၤ 

တၢ ၢ်ဘ  းအသးဒ  ၢ်မးလီွၤ. သးပ ၢ ၢ်တဂွၤအ ွၤသ ့ၢ်ညျါလၢပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်အ ွၤတၢ ၢ်ခု ၢ်ဘ ၢ်အွီၤအဃ အဝဲဟ ့ၢ်ဝဲ တၢ ၢ်ကူတၢ ၢ်ကွၤ 

လၢအလဲလ  ၢ်အသးလီွၤ.  

သးပ ၢ ၢ်အ ွၤတဲဘ ၢ်အွီၤ အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပလီၢ ၢ်လၢခ  တဘ ၢ်စ  ၢ်လီွၤလၢထ ပူွၤတဂ့ွၤန.ီ ဝ ွၤသးပ ၢ ၢ်အ ွၤတဲဘ ၢ်အွီၤ တမ့ၢ ၢ်ထ  ၢ်ပ ွၤ 

တဂွၤဂွၤ လၢ အစ  ၢ်လီွၤလၢ ထ ပူွၤအဃ  ဟဲတဲဘ ၢ်ယွၤစ့ၢ ၢ်ကီးတကၢ့ ၢ်. ယကဟဲဒးီမွၤစၢွၤအွီၤစ့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ.  

ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်အ ွၤအဝဒဲ ၢ်ဟီ ၢ်ဒးီ တဲဘ ၢ်အွီၤ တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နမွၤပူွၤဖ ဲးယွၤလီွၤ. ယတသးပ့ၢ ၢ်နွီၤအတၢ ၢ်မွၤစၢွၤ 

အ ွၤနတီဘ ီဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိးဒ ူး တ သကူိး )  

သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီ တ လ  ၢ်သက း ဒးီ ဖ သ ၢ်တနၤီကတ ဆ ဆ  

ပ ၤအျါဂၤန   ၢ်လီၤ.  

တ ၢ်သှံက  ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်က  အဂီ ၢ်. 

၁) တၢ ၢ်တဲအ ွၤ မတွၤမ့ၢ ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ လၢအမွၤတၢ ၢ်ကမ ၢ်တဂွၤလဲ ၢ် ? 

၂) တၢ ၢ်လၢပ ွၤကညီတဖ ၢ်သးအ  ၢ်မွၤပူွၤဖ ဲးအသးလၢ ကပူွၤဖ ဲးဒးီတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အကတီၢ ၢ်နၢ့ ၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) တၢ ၢ်တဲအ ွၤအပွူၤမတွၤလၢ အလီွၤဂၢ ၢ်ဒးီ ကစၢ ၢ်ယ ွၤလဲ ၢ် ? 

၄) ပ  ွၤ လၢ အလီွၤဂၢ ၢ် ဒးီ ယ ွၤအတၢ ၢ်မွၤစၢွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

လ  ၢ်စီဆ   “ ၁ယ ွၤဟ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ် ၁း ၉ - ပမ့ၢ ၢ်တဲ ၢ်လီွၤက ဲွၤလီွၤ ပတၢ ၢ်ဒးဲဘးဒးီ အဝဲဒ ၢ်အကလုၢ ၢ်တီ ဒးီတီဝဲလ ွၤဝဲဒၢ်သ း 

အကပ ၢ ၢ်က   ၢ်ပတၢ ၢ်ဒးဲဘး ဒးီသစ့ီက   ၢ်ပ ွၤလၢ ကယဲၢ ၢ်တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သခီဲလၢ ၢ်လီွၤ. “ 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၇ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  စ ီၤပ့ီးတရ ီး အဂ  ၢ် ( လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၇ က)  

 

 



      
 

pg. 161 

 

မးသ ဲ၂၆-၃၃-၃၅, ၆၉-၇၅ 

စီွၤပ့းတရူးမ့ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်မၢဖ တဂွၤလီွၤ.အဝအဲ ဲၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်မွၤလီွၤလးဖးဒ  ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ.အဝဲအ ဲၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်

အတၢ ၢ်သးအ  ၢ်ဒးီမွၤစၢွၤပ ွၤဂွၤတဖ ၢ်လီွၤ. တဘ ီဘ ီ စီွၤပ့းတရူးမွၤတၢ ၢ်ကမ ၢ်လီွၤ. အဝဲအ ဲၢ်ဒးီကဲပ ွၤအခ  ၢ်ဒးီ ထ  ၢ်ဆ း 

ပ ွၤဂွၤလီွၤ. အဝဲတကနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ကတ ွၤထဘီ ဘ ၢ်.  

ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်နၢ့ ၢ်အွီၤအကတီၢ ၢ် အဝဲမၢအပ ဲၢ ၢ်တဖ ၢ်ဃဘ့ျါထကုဖ ၢ်လၢအဂီၢ ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်တဲတယ  ၢ်ဘ ၢ် 

သုကသမၢယွၤစ့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ. စီွၤပ့းတရူးစ့ၢ ၢ်ဝဲ ယတမ့ၢ ၢ်ပ ွၤဒၢ်န ့ၢ်ဘ ၢ်. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်စ းဝဲ တခ  းဆဖီျါအ  ၢ်အ ထ ီၢ် ခ ဘ ီ 

နကသမၢယွၤသၢစုန ့ၢ်လီွၤ. စီွၤပ့းတရူး စ းကဒးီဝဲ ယတသမၢနွၤဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ဧၢန ့ၢ်လီွၤ.  

စီွၤပ့းတရူး တမွၤတၢ ၢ်အၢ ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် ဃၢု ၢ်ပ ွၤအတၢ ၢ်,မွၤသ တၢ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲတအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးကဆ .ီ တၢ ၢ်ဆ ီၢ်လီွၤသးဘ ၢ်. 

အဝဲမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်အ ဲၢ်လီွၤသး လၢယ ွၤအသးတအ  ၢ်လၢအလ ွၤဘ ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်စ းအွီၤ “ယဃဘ့ျါ 

ထကုဖ ၢ်တၢ ၢ်လၢနဂီၢ ၢ်လီွၤ. ဖဲနအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးလဲလ  ၢ် ကဲပ ွၤအသအီဃ  နကမ့ၢ ၢ်ပ ွၤကဲဘ  းလၢပ ွၤဂွၤအဂီၢ ၢ်လီွၤ. 

ဒၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဝဲတဲဘ ၢ်အသ း တယ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ ခ  ၢ်နၢ ၢ်ဒးီ သးုမုၢ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲဖ ီ ၢ်န ့ၢ်အွီၤလီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ် စီွၤပ့းတရူးဒးီ အပ ဲၢ ၢ်တဖ ၢ် 

ဃၢ့ ၢ်က   ၢ်လၢအယ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤအဝဲဟဲကွ့ၤဆူ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အအ  ၢ်လီွၤ. ဖဲအဝဲဟဲကွ့ၤပ ွၤအထ  ၢ်အွီၤတဖ ၢ် သ က ၢ ၢ်အွီၤ 

နမ့ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အပ ဲၢ ၢ် စီွၤပ့းတရူးတမ့ၢ ၢ်ယဲၢ ၢ်? ဖဲနၢ့ ၢ်စီွၤပ့းတရူး အဝဲပ  ွၤတၢ ၢ်ဒးီစ းဝဲ တမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. လၢခ တဂွၤထ  ၢ်အွီၤ 

သ က ၢ ၢ်ကဒးီ အဝဲစ းဆၢ တမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  သၢဘ ီတဘ ီ ဘ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ် ကဒးီအွီၤ နမ့ၢ ၢ်ပ ွၤပ  ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အခ  

တ ၢ ၢ်နွီၤတဂွၤလီွၤ. အဝဲစ းဆၢ ကဒးီ သၢဘ ီတဘ ီတမ ွၤဘ ၢ်လီွၤ.ဖဲနၢ့ ၢ် ဆဖီျါ အ  ၢ်အ ထ ီၢ်ဒးီ အဝဲသ ့ၢ်န ီၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် 

အတၢ ၢ်ကတ ွၤ အဝဲသ ့ၢ်ညျါလီွၤအသးလၢ သမၢဘ ၢ်အကစၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

စီွၤပ့းတရူး အဝဲထ  ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်က ၢ ၢ်အွီၤ အဝဲသ ့ၢ်ညျါလီွၤအသးလၢ မွၤသးဆျါဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အျါဘ ီန ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

စီွၤပ့းတရူးအဝဲထ  ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်အ ဲၢ် အတၢ ၢ်သးအ  ၢ်တုွၤအခဲအ ွၤတစုန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲလၢတၢ ၢ်မဲ ၢ်ဆ းအဝဲဃၢ့ ၢ်က   ၢ်ဒးီ 

အဝဲဃဘ့ျါထကုဖ ၢ်လၢ ယ ွၤကပ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ် ဒးီတမွၤတၢ ၢ်ကမ ၢ်လၢခ နတီစုဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

လၢခ တန ွၤ စီွၤပ့းတရူးထ  ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤအၢမွၤနးအွီၤဘ ၢ်ဆ ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်စ းဝဲ တသ ့ၢ်ညျါဘ ၢ်ဝဲအဃ  

မွၤဘ ၢ်ဝဲလီွၤ ပၢ ၢ်ဧၢ ပ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ်တကၢ့ ၢ် န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်စ း စ့ၢ ၢ်ကီးတၢ ၢ်ဘ ၢ ၢ်လၢအကပွၤတဂွၤ  

“ယကအ  ၢ်ဒးီနွၤလၢ ပွၤရွၤဒၢ်စူၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.” တၢ ၢ်အ ွၤဟ ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘျါလၢ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ပ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.” 

စီွၤပ့းတရူး အသးဘ ၢ်ဒ  ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်သ ဝဲအကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ခ းက ၢ ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အသ  ၢ်ခ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်လၢ 

အကမွၤအသးတဖ ၢ်လီွၤ. မုၢ ၢ်ခီ ၢ်ထ းတန ွၤဂီွၤဂီွၤ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ ီၢ်ဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်သ ့ၢ်ညျါ 

စီွၤပ့းတရူး သးတမုၢ ၢ်လၢအတၢ ၢ်ဒးဲဘးအဃ န ့ၢ်လီွၤ.  

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢခ ထ  ၢ်လ  ၢ်အသးဒးီ စီွၤပ့းတရူး, အဝဲပီၢ ၢ်ယ ၢ်လီွၤအသး အဝဲမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤတဖ ၢ်အျါမးန ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် 

မွၤစၢွၤ စီွၤပ့းတရူးလၢ အကတဲ တၢ ၢ်သးခုအကစီ ၢ်ဆူပ ွၤဂွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ခီဖ   ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အစ ကမွီၤ, တၢ ၢ်အ ဲၢ်, တၢ ၢ်တူၢ ၢ်သ  ဒးီ သးစီဆ  အတၢ ၢ်လဲလ  ၢ် စီွၤပ့းတရူး လဲလ  ၢ်ကွ့ၤအသးလီွၤ. 

အဝဲအ  ၢ်ဒးီ သးလၢအသ ီ ခီဖ  ယ ွၤအတၢ ၢ်မွၤစၢွၤလီွၤ. ပဝဲစ့ၢ ၢ်ကီးယ ွၤကမွၤစၢွၤပ ွၤဖဲပအ  ၢ်ဒးီ သးလၢအက လဲလ  ၢ် 

သးန ့ၢ်လီွၤ. 
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တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခ ီတဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) တၢ ၢ်လၢ စီွၤပ့းတရူးမွၤသးတမု ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

၂) ဖဲစီွၤပ့းတရူး သမၢအွီၤ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မွၤမနလဲု ၢ် ? 

၃) တၢ ၢ်လၢ စီွၤပ့းတရူးမွၤဝဲ ဒၢ်သ း ကကဲထ ီၢ်ကွ့ၤ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အပ ဲၢ ၢ်အသလဲီ ၢ် ? 

၄) ဒၢ်သ း ပကဒ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ရလ့  ၢ်ဒးီယ ွၤအဂီၢ ၢ်ပကဘ ၢ်မွၤမနတူမ ွၤလဲ ၢ် ? 

 

တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) မ လ့ ၢ် Malein တၢ ၢ်တ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၇ ဂ)  

 

 
သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ် ဒးီ ထ ပူွၤ အဂ  ၢ် တ ၢ်ဂီၤဒ  ၄ ချါ တက  ၢ်. 

တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခ ဲ မ့ တၢ ၢ်ကမ ၢ် တနွီၤအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢပကဘ လီ  ၢ်ကွ့ၤပနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲတသအ့  ၢ်ဝဲလီွၤ. ပလ  ၢ်ဘ ၢ်ပ ွၤလၢ အက 

မွၤစၢွၤ ပ ွၤ တဖ ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်ဒးဲဘး ဒးီ တၢ ၢ်သ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ်လၢပမွၤစၢွၤလ  ၢ်ပသးတသတ့ဖ ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်တဲအ ွၤ 

မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤလီွၤတ ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ ပလ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤစၢွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

ဖ သ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါ အမ ွၤမ့ၢ ၢ် မျါလ ့ၢ် Malain အဝဲမ့ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်လၢ အ ဲၢ်မွၤလ ကီွၤလွၤက   ၢ် ဒးီတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် 

အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တန ွၤအသရ ၢ်မု ၢ် သ ့ၢ်ညျါလၢ မျါလ ့ၢ် Malain တဟဲတၢ ၢ်မွၤလ အ  ၢ်တဘ  းသနီ ့ၢ်လီွၤ. မျါလ ့ၢ် Malain 

အမ  တဲဘ ၢ်သရ ၢ်မု ၢ်လၢ အဖ ခ ျါ အ  ၢ်တဆူ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်လီွၤ. မျါလ ့ၢ် Malain အကလၢ့ ၢ်တဖ ၢ်တဂ့ွၤအဂ့ၢ ၢ်လီွၤ. 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်ဟဲဘျါထကုဖ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲအတၢ ၢ်ဆျါတဘ ျါဘ ၢ်. အဝဲဘးူကသ န ့ၢ်လီွၤ.  

ဘ ၢ်တန ွၤ မျါလ ့ၢ် Malain အသရ ၢ်မု ၢ်ဟဲက ၢ ၢ်အွီၤလၢ တၢ ၢ်ဆျါဟ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. မျါလ ့ၢ် Malain အဝဲဆျါဒ  ၢ်မး ကတ ွၤတၢ ၢ် 

တကဲဒ ၢ်လဲ ၢ်လီွၤ. သရ ၢ်မ ုၢ် ဒးုက ၢ ၢ်အွီၤတၢ ၢ်ဂီွၤလၢ အဘ ၢ်တၢ ၢ်တအ့ွီၤ က ဲလၢ အဘ ၢ်တၢ ၢ်တအ့ွီၤလၢထ ူ ဒးီ 
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ပ ွၤခဲလၢ ၢ်အ  ၢ်မု ၢ်အ  ၢ်ခု ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်ပ  ၢ်ခ ျါဖ  သ က ၢ ၢ်အသရ ၢ်မု ၢ် တၢ ၢ်အ ွၤကမ့ၢ ၢ် က ဲလၢအအ  ၢ်လၢမူခ  ၢ်သၢ ၢ်. လၢမူခ  ၢ် 

နၢ့ ၢ် တၢ ၢ်ဆူးတၢ ၢ်ဆျါတအ  ၢ် တၢ ၢ်ဟီ ၢ်တအ  ၢ် တၢ ၢ်သတ့အ  ၢ်ဘ ၢ်လီွၤန.ီ  

သရ ၢ်မု ၢ်တဘဲ ၢ် မျါလ ့ၢ် Malain မ့ၢ ၢ်လီွၤ မူခ  ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီွၤလၢအကဆ  ီဘ ၢ်ဆ ၢ်ပမ့ၢ ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ တဖ ၢ်အဃ  လၢ 

ပဂ ၢ ၢ်ပဘျါပလဲွၤတုွၤတသဘ့ ၢ်လီွၤ. သရ ၢ်မု ၢ်န ဲၢ်အွီၤ က ဲလၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်တအ့ွီၤလၢ အလ ဲၢ ၢ်အသု လၢအန ဲၢ်ဖ ျါ ဟီ ၢ်ခ  ၢ် 

လၢအပ ဲွၤဒးီတၢ ၢ်ဒးဲဘးလီွၤ.  ဝ ွၤသရ ၢ်မု ၢ်န ဲၢ်အွီၤ က ဲလၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်တအ့ွီၤလၢ အလ ဲၢ ၢ်အဂီွၤလၢ အပ ၢ်ဖ ျါကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် 

အသ   ၢ်လၢ အတူၢ ၢ်သ အသးလၢပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ အဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. လၢခ သရ ၢ်မု ၢ်န ဲၢ်အွီၤ က ဲလၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်တအ့ွီၤလၢ 

အလ ဲၢ ၢ်အဝျါလၢ အပ ၢ်ဖ ျါဝဲ ပမ့မ့ၢ ၢ် ပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ပ ွ့ၤကွ့ၤပ ွၤအဃ ပကဲထ ီၢ်ပ ွၤအသ ီလၢအလီွၤဂ ၢ်ဒးီ 

က ဲလၢ အဝျါန ့ၢ်လီွၤ. လၢခ သရ ၢ်မု ၢ် ဖ ီ ၢ်ထ ီၢ် မျါလ ့ၢ် Malain အစုဒးီဃဘ့ျါထကုဖ ၢ် သက းဒၢ်သ း 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကပ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်အဂီၢ ၢ် ဟ ့ၢ်နၢ့ ၢ်သျါမူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တယ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ  မျါလ ့ၢ် Malain အဝဲသ ဝဲဒ ၢ် အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်အသးဘ ၢ်ဒ  အသရ ၢ်မု ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး အသးဘ ၢ်ဒ ဒ  ၢ် 

မးန ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်နၢ ၢ် လၢ မုၢ ၢ်တန ွၤလၢ အဝဲသ ့ၢ် ကထ  ၢ်လ  ၢ်က ့အသးလၢ ဝ့ၢ ၢ်မူခ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) တၢ ၢ်တဲလၢ နဘ ၢ်နသး ခီဖ   မျါလ ့ၢ် Malain အဂ့ၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်မနတုမ ွၤလဲ ၢ် ? 

၂) နဆ ကမ  ၢ် တၢ ၢ်သ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢပ ွၤအျါဂွၤကလဲွၤခီဖ  အဂီၢ ၢ် ပ ၢ်လီွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်တူၢ ၢ်သ အသးလၢ ပဂီၢ ၢ် ပသ ့ၢ်ညျါအကတီၢ ၢ် ပသးမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၄) ဖဲနမွၤတၢ ၢ်ကမ ၢ် နကတဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ဒးီဃပ့ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ကမ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် ? 

 

ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသက ီး  

 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တတ့ၢ ၢ်ဂီွၤ သ မ ၢ ၢ်ပီွၤအဂီွၤတကၢ့ ၢ်. လၢလ  ၢ်ကဘ  းအပူွၤပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တ ့ တၢ ၢ်ကဝီွၤ ယဲၢ ၢ်ဖ ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

တအ့မဲ ၢ်ခ  , အမဲ ၢ်သ ၢ်လၢအန ွၤကမ  , အနၢွၤခ ဘ လၢ က ဲးနၢ့ ၢ်လ  ၢ် “တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်”တကၢ့ ၢ်. ဝ ွၤတအ့ွီၤအလ ဲၢ ၢ်အလျါတကၢ့ ၢ်. 

က ဲးလ  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီ တအ့လ ဲၢ ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တသ့က းဝ ွၤ သ က ၢ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်လၢအခီပညီတကၢ့ ၢ်. 

စးထ ီၢ်လၢ စုထ  ဲတၢ ၢ်ကဝီွၤ အလ  ၢ်မဲ ၢ်ဖ ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. သုတၢ ၢ်ကတ ွၤ ABC ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ ဲၢ်ယွၤတကၢ့ ၢ်.  
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၄၁ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

“ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဟ ့ၢ်သ ူၢ်သသီးသ ီဒးီ အဝဲပ ၢ ၢ်ယတၢ ၢ်ကမ ၢ်”. 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကက  းတ ၢ်ဂ  ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်အ ဲၢ် ဒးီတၢ ၢ်လၢ အမွၤလၢအဝဲသ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

အ းထ ီၢ် လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၄၄ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း.ဒးီ က  းဖ ျါ နသးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တက  ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  
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၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အ းထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  းပွၤ ၄၂ ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲတကၢ့ ၢ်.  ဒးီဃဘ့ျါထကုဖ ၢ်သက း 

ဒၢ်အ ွၤတကၢ့ ၢ်.  

ပ ၢ်သးဘ ယ ၤဧ  ပစ းဘ  းနွၤဒ  ၢ်မးလၢ ယဟ ့ၢ်လီွၤပ ွၤ  

နဖ ခ ျါကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ း လၢကတူၢ ၢ်သ အသး လၢပတၢ ၢ်ဒးဲဘးအဃ လီွၤ. 

ယဃထုၢလၢ ယကဟဲကွ့ၤဆနူအ  ၢ်လီွၤ, ဝ သးစူွၤပ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ယွၤ  

တၢ ၢ်လၢယမွၤ, ဆ ကမ  ၢ် ဒးီတၢ ၢ်တဂ့ွၤလၢယမွၤတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

ဟ ့ၢ်ယွၤသူ ၢ်သသီးသတီကၢ့ ၢ်. ဟဲအ  ၢ်ဒးီယွၤတကၢ့ ၢ်.  

တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နဟ ့ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးယွၤမူခ  ၢ်အတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်သျါအဃ လီွၤ. 

မွၤစၢွၤယွၤဒၢ်သ း ယကဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဒၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်တကၢ့ ၢ်. 

. လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၈ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ပ ၢ ၢ်ပ ွၤလၢအမွၤသးဆျါနွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ် တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ် စ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် 

- က ဲလၢပကတတီဆၢ တၢ ၢ်သးဒ  ၢ် တၢ ၢ်သးပ ီ ဒးီ တၢ ၢ်သးဟတ့ဖ ၢ် 

- ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် န ဲၢ်ပ ွၤက ဲတဖ ၢ်လၢ ပကဒ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးစူွၤ ပ ၢ ၢ်ပ ွၤဂွၤ အတၢ ၢ် 

ကမ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်  

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မွၤစၢွၤယွၤသဒ့ၢ်သ းယကပ ၢ ၢ် ယဒ ူၢ်ဒျါအတၢ ၢ်ကမ ၢ် ယတအ  ၢ်ဒးီ 

တၢ ၢ်သးဟ ့တၢ ၢ်သးဒ  ၢ် လၢးဘ ၢ်. 

 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ တ ၢ်က  းအဂီ ၢ် 

- စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မွၤစၢွၤယွၤသဒ့ၢ်သ းယကပ ၢ ၢ် ယဒ ူၢ်ဒျါအတၢ ၢ်ကမ ၢ် ယတအ  ၢ်ဒးီ 

တၢ ၢ်သးဟ ့တၢ ၢ်သးဒ  ၢ် လၢးဘ ၢ်” 

 

 

 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၈ - ဘ ၢ်တၢ့ ၢ်က   ၢ် လ ခ လၢအခ ၢ် 
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်အ  ၢ်ဒးီ သူ ၢ်သ ီ

သးသအီဂ့ၢ ၢ် န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ထးူက   ၢ်ယတၢ ၢ်မဲ ၢ်ဆ း ဟ ့ၢ်ယွၤသူ ၢ်သသီးသ ီဖဲယအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပီ ၢ်ယ ၢ်  

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအပတီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတ ၤသက း အသန  ၢ် 

( ဆ ကမ  ၢ်, ကတ ၤသက း ဒးီ တ သက း )  

သရ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်ကပ   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် ဒးီစှံးဆ တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. ကကတ ၤသက းဒးီ ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စး 

အက ျါတဂၤ ကတ ဆ က ၤလ  ပ ၤဂၤအက ျါန   ၢ်လီၤ.  

ဖဲပထ  ၢ် မ့ၢ ၢ်ပ  ၢ် တဖ ၢ် အဃ  ကကၢးပမွၤ ပဝဲဒၢ်လဲ ၢ် ? ဘ ၢ်မနအုဃ  ပကကၢးအ  ၢ်ယ ွၤ ဒးီ မ့ၢ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

ဖဲပ ွၤထ  ၢ် မ့ၢ ၢ်ပ  ၢ် တဖ ၢ် ပ ွၤမွၤအွီၤဒၢ်လဲ ၢ် ?  

(တဲဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ မ့ၢ ၢ်ပ  ၢ် တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လၢ ကမွၤဟးဂီွၤ မွၤသ ပ ွၤသအ့ဃ  

ပကကၢးအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပလ  ၢ်ပဒပီသးန ့ၢ်လီွၤ. ) 

လ  ၢ်စီဆ   - ရ မ့ွၤ ၁၂-၁၉-၂၁  

ပ ွၤလၢယအ ဲၢ်အွီၤသ ့ၢ်ဧၢ သုတမွၤက ၢ်တၢ ၢ်လၢသုဂီၢ ၢ်ဒ ၢ်သုဝဲတဂ့ွၤ. မ့မ့ၢ ၢ်ပ ဲတၢ ၢ်သးဒ  ၢ်တဂ့ွၤ. အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ 

တၢ ၢ်က ဲးအသးစ းဝဲဒ ၢ် တၢ ၢ်မွၤက ၢ် တၢ ၢ်န ့ၢ် အ  ၢ်ဒးီယွၤလီွၤ. ယကဟ ့ၢ်က ၢ်တၢ ၢ်ယဲလီွၤ ယ ွၤစ းဝဲဒ ၢ်..... 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၈- တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) ခ   Cheang’s တၢ ၢ်တ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၈  က)  

 
 

သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   ခ  ဲCheang  အဂ  ၢ် တ ၢ်ဂီၤဒ  ၄ ချါ တက  ၢ်. 

အခဲအ ွၤ ယကတဲန ့ၢ်သုတၢ ၢ်တဲဘ ၢ်ထ ဒဲးီတၢ ၢ်လၢကမွၤစၢွၤနွၤလၢ ဒၢ်သ းနပၢွၤတၢ ၢ်သးထ ီၢ် ဒးီ တၢ ၢ်မွၤဆၢတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

ဘ ၢ်တဘ ီ ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ သ ၢ်အမ ွၤမ့ၢ ၢ်ဝဲ ခ  ဲ Cheang  အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တဂွၤလီွၤ.အဝဲအ ဲၢ်လ  ၢ်က ဲဒးီထ န ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်တန ွၤ 

ဖဲအဝဲဂဲွၤလ  ၢ်က ဲလၢ ထ က ျါ ပ  ၢ်ခ ျါဖ သ ၢ်တနွီၤဟဲဆူအအ  ၢ်ဒးီ လ  ၢ်လ အွီၤလၢဆ ီၢ်လီွၤအွီၤလၢထ က ျါန ့ၢ်လီွၤ. ဖဲအဝဲဘးူ 

ကလီွၤဘ ၢ လၢထ က ျါအကတီၢ ၢ် ပ  ၢ်ခ ျါဖ တဖ ၢ် ထ းထ ီၢ်ဃၢ့ ၢ်က   ၢ်လီွၤ. ဖဲန ့ၢ် ပ ွၤလၢအထ  ၢ်အွီၤ တဖ ၢ်လၢဒးီ 

မွၤစၢွၤအွီၤလီွၤ.ဘ ၢ်ဆ ၢ် ခ  ဲ Cheang  စးထ ီၢ်ဖဲန ့ၢ်အဝဲအနၢ ၢ်တဟူတၢ ၢ်လၢးဘ ၢ်. အဝဲအသးဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဒ  ၢ်မးလီွၤ. 

အဝဲအသးအ  ၢ် ပ ွၤဖ ီ ၢ်န ့ၢ် ပ  ၢ်ခ ျါဖ တဖ ၢ်ဒးီ ဒၢန ုၢ်အွီၤဆူ ဃ  ၢ်ပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအသးအ  ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်ကတုွၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ် 

ဒၢ်အွီၤ ကဲထ ီၢ်ပ ွၤနၢ ၢ်တဟူတၢ ၢ် ဒးီသ ဒ ၢ်လဲ ၢ်လီွၤ.  

ခ  ဲ Cheang  အမ တခီ ဆ ကမ  ၢ်ဒးီမုၢ ၢ်လၢ ၢ်ဝဲလၢ အဖ မု ၢ်ကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးခုကဒးီလီွၤ. အမ ၢ ၢ်သ ့ၢ်ညျါဝဲ ပ ွၤခရ  ၢ်ဖ  

တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အပ ၢ ၢ်ပ ွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ်အဃ လီွၤ. အဃ အဝဲဘ ၢ်လီွၤအသးလၢ ကလဲွၤက း ခ  ဲ Cheang  ဆူတၢ ၢ်ဘျါ 

သရ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲအဝဲလဲွၤတုွၤဆူ တၢ ၢ်ဘျါသရ  ၢ် အဝဲဒ းနၢ့ ၢ် အတ ွၤသက းတဖ ၢ်လၢအအ  ၢ်ဘ ၢ်အွီၤ သးအ  ၢ် အွီၤန ့ၢ်လီွၤ. 

ခ  ဲCheang  ဖးဘ ၢ် လ  ၢ်စီဆ   ဒးီ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဂ့ၢ ၢ်လၢ အတူၢ ၢ်သ အသးလၢပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ အဂီၢ ၢ်လီွၤ. 

ခ  ဲCheang  အဝဲတဲဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤ ဃက့ညးကစၢ ၢ်လၢ အတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢအကမ ၢ်လၢ အတၢ ၢ်သးထ ီၢ် ဒးီ တၢ ၢ်မွၤဆၢ 

တၢ ၢ်အၢ ဆူတၢ ၢ်အၢန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲဆ ကမ  ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်သ လၢ ထ ူၢ်ဆူညျါအလ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲဃက့ညး 

ကစၢ ၢ်ယ ွၤလၢ ကဟ ့ၢ်အွီၤသးဒၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အသးန ့ၢ်လီွၤ. ခ  ဲ Cheang  စ းဝဲ “စးထ ီၢ်မုၢ ၢ်တန ွၤဆူညျါ ယတမွၤဆၢ 

ပ ွၤဂွၤလၢ တၢ ၢ်အၢဘ ၢ် ယပ ၢ ၢ် ပ  ၢ်ခ ျါဖ တဖ ၢ်လၢ အမွၤအၢယွၤတဖ ၢ်လီွၤ.” ယကပ ဲဒ ၢ်ယ ွၤလၢ ကစ  ၢ်ညီ ၢ် အဝသဲ ့ၢ် 

တဖ ၢ်လီွၤ. စးထ ီၢ်ဖဲနၢ့ ၢ် အဝဲဒးီနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်သးမ  အဝဲအ  ၢ်ဃအူ  ၢ်ဖ းဒးီပ ွၤက းဂွၤ တပ ၢ်တၢ ၢ်သးဟ ့တၢ ၢ်သးဒ  ၢ်လၢးဘ ၢ်လီွၤ. 
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( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိးဒ ူး တ သကူိး )  

 

သရ ၢ်မ  ၢ် ကတ ဖ ျါ ဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီ တ လ  ၢ်သက း ဒးီ ဖ သ ၢ်တနၤီကတ ဆ ဆ  

ပ ၤအျါဂၤန   ၢ်လီၤ.  

တ ၢ်သှံက  ၢ်  

၁)  က ဲလၢအတဘ ၢ်တဖ ၢ် ဖဲပ ွၤတနွီၤ အသးထ ီၢ် အကတီၢ ၢ်မွၤဝဲသတ့ဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

၂) မ့ၢ ၢ်ပ ွၤတဂွၤဂွၤတဲဘ ၢ်နွၤ “ဝ သးစူွၤန’ီ” န ့ၢ်ဧျါ ? 

၃) ဖဲပ ွၤတဂွၤဂွၤတဲဘ ၢ်နွၤ “ဝ သးစူွၤန”ီ အကတီၢ ၢ် နသးမွၤသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၄) တၢ ၢ်ကတ ွၤ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ် အခီပညီစ းတၢ ၢ်န ့ၢ် မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ်လၢ နဂီၢ ၢ်လဲ ၢ် ? 

ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသက း - ( ဟ းထ ီၢ်တၢ ၢ်ခု ၢ်ထ ပလ လၢ အအ  ၢ်ဒးီအသဘ  ဲ ဒးီနခီီအွီၤမ့ွၤတကၢ့ ၢ်. သရ ၢ်မု ၢ်ကတဲ ဖ သ ၢ် 

တဂွၤလၢ ကဂ ၢ ၢ်ဂူွၤ ပလ တုွၤအသဘ ထဲ ီၢ်ဒးီ အ  ၢ်ထ ီၢ်အခ  ၢ်ဖ ီ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဖဲန ့ၢ်တၢ ၢ်ခု ၢ်ထ တဖ ၢ် ကပ  ွၤထ ီၢ်လီွၤ) 

တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အဒ လၢ ဖဲပတပၢွၤပသးအကတီၢ ၢ် တၢ ၢ်လၢအကမွၤသးဒးီပ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၈ - လ  ၢ်စ ဆ  တ ၢ်တ  စ ီၤယ ဒီၤ အဂ  ၢ် ( လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၈ ခ)  

 

 

 
မးသ ဲ၂၇ - ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်သ အဂ့ၢ ၢ်.. န ဲၢ်ဖ ျါဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤ ၅ ချါ လၢလ  ၢ်ကဘ  း ၁၈ ခ တကၢ့ ၢ်.  

စီွၤယူဒွၤ မ့ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်မၢဖ တဂွၤလီွၤ. စီွၤယူဒွၤမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢအအ ဲၢ်က   ၢ်စ့တဂွၤလီွၤ. တဘ ီဘ ီအဝဲဃၢု ၢ်န ့ၢ်ပ ွၤဂွၤ 

အက   ၢ်စ့န ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်တန ွၤ ပ ွၤအခ  ၢ်တဂွၤစ းဘ ၢ် စီွၤယူဒွၤလၢ ကဟ ့ၢ်အွီၤက   ၢ်စ့ အဝဲမ့ၢ ၢ်ဆျါက   ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဒးီတဲဖ ျါ 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အလီၢ ၢ်ဖဲတၢ ၢ်ကဖ ီ ၢ်န ့ၢ်အွီၤအလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. စီွၤယူဒွၤအဝဲဟ းနၢ့ ၢ်စ့ ဒးီအဝဲတဲဝဲဒ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ် 
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အလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အသးဘ ၢ်ဒ ဒ  ၢ်မးလီွၤ. ပ ွၤအျါဂွၤ အသးဒ  ၢ် အသးဖ  းလၢ စီွၤယူဒွၤအတၢ ၢ်မွၤအ ွၤအဃ  

ဘ ၢ်ဆ ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်တခီပ ၢ ၢ် အဝဲအတၢ ၢ်ကမ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်ဘူ ၢ်တၢ ၢ်ဘျါခ  ၢ်နၢ ၢ်တဖ ၢ် ကွ့ၤဖ ီ ၢ်န ့ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ဒးီဆ ၢအွီၤဆူ ကရွၤန လၢ တၢ ၢ်တူၢ ၢ်သ အသးအဂီၢ ၢ်လီွၤ. အဝသဲ ့ၢ် 

ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် စီွၤပ လးတခီတဲ ယတထ  ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ် အဒ  ၢ်လၢယကစ  ၢ်ညီ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်လီွၤ. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်လၢခ  ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသ အွီၤ ကၢၢ ၢ်ခ  ၢ်သလုးတၢ ၢ်ဆ  ၢ်, အစုဘ ၢ်တၢ ၢ်တီၢ ၢ် လၢပဝဲပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ  တဖ ၢ် 

အဃ လီွၤ.  

တကးဒ းဘ ၢ် အဝဲသ ့ၢ်မၢ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ယ းသ ့ၢ်ဖ ၢ ၢ်ထ ူၢ်စုညျါ ဒးီ လဲွၤထ ီၢ်ဆူကရွၤန အဒခီ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  အဝဲဖဲအလဲွၤဝဲ 

အကတီၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ ထ ူၢ်စုညျါအ ွၤ ဃၢအဃ အဝဲလီွၤတကူၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. လၢခ အဝဲလဲွၤဝဲဒ ၢ်တုွၤအတုွၤလၢ ကရွၤန လၢ 

တၢ ၢ်တူၢ ၢ်သ  အသးအဂီၢ ၢ်လီွၤ. သုးဖ တဖ ၢ်ကတ ွၤအၢအွီၤဘ ၢ်ဆ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်တတဲဆၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်. အဝဲဘ ၢ်တၢ ၢ်တီၢ ၢ်အစ ု

အခီ ၢ်လၢ ထး တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်အ ွၤ နးဒ  ၢ်မးလၢအဂီၢ ၢ်လီွၤ. လၢခ အဝဲဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ွၤထ ီၢ်အွီၤလၢ သ ့ၢ်ဖ ၢ ၢ် ထ ူၢ်စုညျါ 

န ့ၢ်လီွၤ.အဝဲဘ ၢ်တၢ ၢ် မွၤဆျါအွီၤ, ဘ ၢ်တၢ ၢ်ထးူပ ဲၢ ၢ်အွီၤဘ ၢ်ဆ ၢ် လၢခ အဝဲတဲတၢ ၢ်ကတ ွၤလၢ အမ့ၢ ၢ် "ပၢ ၢ်ဧၢ ပ ၢ ၢ်ဘ ၢ် 

အဝဲသ ့ၢ် အတၢ ၢ်ကမ ၢ်တကၢ့ ၢ်, မ့ၢ ၢ်လၢတသ ့ၢ်ညျါဝဲအဃ မွၤဘ ၢ်ဝဲလီွၤ”.  

ဖဲန ့ၢ် ပ ွၤသုးဖ တဖ ၢ် ကမၢကမ ၢ်လၢ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ကတ ွၤအဃ လီွၤ. လၢခ အဝဲသ ့ၢ် သ ့ၢ်ညျါပ ွၤတဂွၤအ ွၤမ့ၢ ၢ် 

ပ ွၤလၢအတီအလ ွၤတဂွၤန ့ၢ်လီွၤ. ပ ွၤမွၤအၢအွီၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝဲတသးဟဒ့းီ တမွၤဆၢတၢ ၢ်အၢဘ ၢ်. အဝဲပ ၢ ၢ် ပတၢ ၢ် 

ကမ ၢ်လီွၤ.  

. 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်လၢ အဘ ၢ်နသး ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

၂) ပ ွၤတဂွၤဂွၤမ့ၢ ၢ်မွၤနွၤဒၢ်သ း ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်အသ း နကမွၤဆၢနဒဲၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) နဆ ကမ  ၢ် ပ ွၤအၢဖ တဖ ၢ် အသးကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ဖဲအဝဲသ ့ၢ်မွၤအၢ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ပ ၢ ၢ်အဝဲသ ့ၢ် 

အဆၢကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

၄) နဆ ကမ  ၢ်ပ ွၤတဂွၤဂွၤဖဲ အမွၤအၢနွၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်နမ့ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ကမ ၢ် အသးကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မွၤစၢွၤယွၤသဒ့ၢ်သ းယကပ ၢ ၢ် ယဒ ူၢ်ဒျါအတၢ ၢ်ကမ ၢ် ယတအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးဟ ့တၢ ၢ်သးဒ  ၢ် လၢးဘ ၢ် 

ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲသက း  

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်သက း ဒးီ ကဃထုၢ တ ွၤသက း ခ ဂွၤတကရူၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကတ ွၤ လ  ၢ်သး 

တၢ ၢ်ကတ ွၤလၢ အမု ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်မွၤသးခုပ ွၤဂွၤတကၢ့ ၢ်. အခီ ၢ်ထ း တဂွၤ ကတဲဖ ျါ ဝဲ “ဝ သးစူွၤ ယွၤတကၢ့ ၢ်, နကပ ၢ ၢ် 

ယတၢ ၢ်ကမ ၢ်ဧျါ” ဖ သ ၢ် လၢခ တဂွၤ ကစ းဆၢ  “မ့ၢ ၢ် ယပ ၢ ၢ်နွၤလီွၤ”. တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အဒ လၢ ပကမွၤသက း လၢ တၢ ၢ်ကတ ွၤ 

ဝ သးစူွၤ ဒးီ ပ ၢ ၢ်ပ ွၤဂွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  
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တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၄၅ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ -  

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မွၤစၢွၤယွၤသဒ့ၢ်သ းယကပ ၢ ၢ် ယဒ ူၢ်ဒျါအတၢ ၢ်ကမ ၢ် ယတအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးဟ ့တၢ ၢ်သးဒ  ၢ် လၢးဘ ၢ်. 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကက  းတ ၢ်ဂ  ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်အ ဲၢ် ဒးီတၢ ၢ်လၢ အမွၤလၢအဝဲသ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

တဲဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အမွၤစၢွၤပ ွၤ ဟ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်တၢ ၢ်ယ ၢ်တူၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ ပဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤလၢ ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.. 

၁) ဆ ကမ  ၢ်ပ ွၤလၢ အမွၤဆျါနွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ပ ွၤလၢနမွၤဆျါအွီၤတဖ ၢ်အဂ့ွၤတကၢ့ ၢ်.  

၂) တဲဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢ အတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် ဒးီ တၢ ၢ်သးတမု ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

၃) တ ့ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အဂီွၤလၢ အဝဲတူၢ ၢ်သ အသးလၢထ ူၢ်စုညျါအလ ွၤ ဒးီအတၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ကမ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

၄) တဲဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤလၢ အထးုက   ၢ်နတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒးီ ပ ၢ ၢ်ပ ွၤဂွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

၅) တဲဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢ ကလဲလ  ၢ် ပ ွၤလၢအမွၤအၢနွၤအသး မ့တမ့ၢ ၢ် အဝဲမ့ၢ ၢ်တသး အ  ၢ်လဲလ  ၢ် အသး 

အဃ ပ ဲကစၢ ၢ်ယ ွၤ ကဘလီ ွၤအွီၤတကၢ့ ၢ်. 

၆) တဲဘ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤ ကသ  ဒၢ်  

ယပ ၢ ၢ် ...................................( တ ွၤသက းလၢ အမွၤကမ ၢ် နွၤ) ..........................တၢ ၢ်လၢအမွၤအၢယွၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

အ  ၢ်ထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  း ၄၆ တ ့ဒးီ ပ ၢ်ဖ ျါ တၢ ၢ်လၢ နဆ ကမ  ၢ်တဖ ၢ် တကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

ပၢ ၢ်အ  ၢ်လၢမူခ  ၢ်ဧၢ , ယအ  ၢ်ဒးီသးလၢ အတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်သးဖ ီ ၢ် လၢအမွၤဆျါယသး ဒးီမွၤတမု ၢ်ယသးန ့ၢ်လီွၤ. ဝ သးစူွၤ 

မွၤမု ၢ်ထ ီၢ်ယသးတကၢ့ ၢ်. ဝ သးစူွၤပ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ယတၢ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးကျါတကၢ့ ၢ်. ပ ဲယအ  ၢ်ဒးီသးလၢ 

အပ ၢ ၢ်ပ ွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဝ သးစူွၤဘလီ ွၤယွၤ လၢ ယကပ  ၢ်နက ဲ ဒးီ ဟဲကွ့ၤခ ျ့ခ ျ့ လၢတၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ် ပ ွၤအၢ 

တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. . လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၉ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

တၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်အမုၢ ၢ်န ွၤဒးီ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤ ခ ဘ ီတဘ ီအဂ့ၢ ၢ်.တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သ ီ

တဖ ၢ်မွၤအသးမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပန ီၢ်တမ ွၤလၢကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကဟဲကွ့ၤန ့ၢ်လီွၤ.ကစၢ ၢ်ယ တပ့ ွၤညီ 

အ  ၢ်ဒးီ နၢီ ၢ်ခ ကၢ့ ၢ်ဂီွၤ သးအတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လီွၤ. နၢီ ၢ်သး, တၢ ၢ်ရလ့  ၢ်ဘ ၢ်ထ ,ဲ သးအတၢ ၢ်ဟူးဂဲွၤ 

ကဘ ၢ် တၢ ၢ်မွၤဂ့ွၤကွ့ၤအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. ( ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤ ခ ဘ  ီ တဘ ီ ဒးီ 

ဟီ ၢ်ခ  ၢ်အသ)ီ. 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်   - ခီဖ  တ ၢ်စှံးကတ ၤ, တ ၢ်က  း, တ ၢ်ဂီၤ ပ ၢ်ဖ ျါဝ  -  

- ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်စ  ၢ်က   ၢ်ပတၢ ၢ်ဒးဲဘးတဖ ၢ် ဒးီပပူွၤဖ ဲးဒးီတၢ ၢ်ဒးဲဘးလီွၤစ ွၤ 

- ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကမွၤစၢွၤပ ွၤဒၢ်သ းပကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် ဘ ၢ်မနအုဃ ပဝဲတနွီၤ တုွၤမူခ  ၢ် 

အဘ ီအမုၢ ၢ် ဒးီ တနွီၤတတုွၤဝဒဲ ၢ်လဲ ၢ်.  

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဖးဒ  ၢ် 

 

တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးဆျါ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢပ ွၤခဲလၢ ၢ်တုၢ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ယလဲွၤဆူကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အအ  ၢ် ဒးီ အဝဲမွၤမု ၢ်ထ ီၢ်ယွၤသဝဲ့ဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တ

ဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- တၢ ၢ်ဂ့ွၤ ဒးီတၢ ၢ်အၢ ကရူၢ ၢ်အတၢ ၢ်မွၤသက း တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီ ၁၅ 

မ ွၤလၢအန ဲၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်ဂ့ွၤ ( တၢ ၢ်သ ၢ်, လ  ၢ်, စၢၢ ၢ်ဘ , တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲ) 

တၢ ၢ်ပီးတၢ ၢ်လီ လၢအပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်အၢ (တၢ ၢ်ကမ  , မ  ၢ်ထအူဂီွၤ, 

တက  သ ၢ်အဖ း,……)  

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ တ ၢ်က  းအဂီ ၢ်,စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်

ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

“ ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤဒးီ စ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤအၢ ဒးီ တၢ ၢ်သ  

ဒးီ စ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤပ ွၤ အဂ့ွၤ တဖ ၢ်ဆူမူခ  ၢ် လၢအဝဲ ကတဲ ၢ် ကတီွၤ ပ ၢ်ဝဲ န ့ၢ်လီွၤ.  

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၉ - တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တအ  ၢ်လၢီးဘ ၢ် 
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ်အဂ့ွၤတကၢ့ ၢ်.  

တၢ ၢ်စၢဃ ၢ်ပ ွၤအတၢ ၢ်ကမ ၢ်လ းဂ ၢ်ဒၢ်သ း မ့ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် ဧျါ? 

ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

“ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤဒးီ စ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤအၢ ဒးီ တၢ ၢ်သ  ဒးီ စ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤပ ွၤ အဂ့ွၤ တဖ ၢ် 

ဆူမူခ  ၢ်လၢအဝဲကတဲ ၢ်ကတီွၤပ ၢ်ဝဲန ့ၢ်လီွၤ. 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအပတီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

( ဆကိမိ ၢ်, ကတၤိသကူိး ဒ ူး တ သကူိး )  

သရ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်ကပ   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် ဒးီစှံးဆ တ ၢ်သှံက  ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ်. ကကတ ၤသက းဒးီ ဖ သ ၢ်ခ  ၢ်စး 

အက ျါတဂၤ ကတ ဆ က ၤလ  ပ ၤဂၤအက ျါန   ၢ်လီၤ.  

နတၢ ၢ်သးစဲ လၢနသးအ  ၢ်မွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်လဲ ၢ် ? 

(ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် အတၢ ၢ်စ းဆၢ........တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲ, တၢ ၢ်အ ီၢ်....) 

တၢ ၢ်လၢနသးမွၤ ယ  ၢ်ထလဲဲ ၢ် ? 

(တဲဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ပတၢ ၢ်သးစဲတဖ ၢ် လဲလ  ၢ်အသးသန့ ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

တၢ ၢ်လၢနတသးစဲမွၤ တမ ွၤမ ွၤမ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

(ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ- တၢ ၢ်မွၤဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်မွၤ, တၢ ၢ်ကလ ၢ်, တၢ ၢ်မွၤလ  ၢ်.)  

တဲဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ တၢ ၢ်လၢအဂ့ွၤ တဖ ၢ် အဝဲသ ့ၢ်ကကၢးမွၤထ တဲကၢ့ ၢ်. 

ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ရူးသက း ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ် ..... 

“ ယနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟကဲွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤဒးီ စ  ၢ်ည ီၢ်ပ ွၤအၢ ဒးီ တၢ ၢ်သ  ဒးီ စ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤပ ွၤ အဂ့ွၤ 

တဖ ၢ်ဆူမူခ  ၢ်လၢအဝဲကတဲ ၢ်ကတီွၤပ ၢ်ဝဲန ့ၢ်လီွၤ.  
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တ ၢ်မၤလ ိ၁၉ - တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ သ ၢ်လၢအထ ီးတ ီၤတဂီၤ တၢ ၢ်တ  (လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ - ၁၉ က)  

 

 
သရ ၢ် မ  သရ ၢ်မ  ၢ် ကဖးတ ၢ်တ ပ  ဘ ၢ်ထ   ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ သ ၢ်လၢအထးူတီွၤတဂွၤ အဂ  ၢ် တ ၢ်ဂီၤဒ  ၄ ချါ တက  ၢ်. 

ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ကန ၢ်တၢ ၢ်တဲဝ ွၤသ က ၢ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

ဘ ၢ်မုၢ ၢ်တန ွၤ ပ  ၢ်မု ၢ်ဖ သ ၢ်လၢ အဒ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ွၤ ဒးီဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဘ ၢ်လၢမ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်လၢ ထးူပ ွၤတီွၤအ  ၢ်တဂွၤလီွၤ. အဝဲမ့မ့ၢ ၢ်ပ ွၤ ထးူပ ွၤ 

တီွၤအဖ  တၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်ခဲလၢ ၢ်အဝဲမွၤန ့ၢ်ဝဲဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝဲမ့ၢ ၢ်ဖ လၢအအ  ၢ်ဘ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဃထုၢလၢအနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲဘ ၢ်. 

အဝဲအျါဒ ၢ်တကၢ့ ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ထတဲဂွၤအဃ  တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်တမ ွၤလၢ ပ ွၤဂွၤကမွၤနၢွၤအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. ဖဲအမ ၢ ၢ်အပၢ ၢ် 

တဖ ၢ် တအ  ၢ်လၢဟ  ၢ်အဆၢကတီၢ ၢ် ပ ွၤအၢဖ တဖ ၢ်ဟဲဆူအအ  ၢ် မွၤနၢွၤမွၤဆျါအွီၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်အဝဲတအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဘျါလၢကတတီဆၢဝဲဘ ၢ်လွီၤ. အဝဲအသးဒ  ၢ်ထ ီၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်မွၤမနမူးတဘ ၢ်ဘ ၢ်.   

ဘ ၢ်တန ွၤ အဝဲဆ ့ၢ်နွီၤဝဲဒ ၢ်လၢဟ  ၢ်အမဲ ၢ်ညျါအဝဲအမဲ ၢ်ထ လီွၤ အသးတမု ၢ်လၢ အဝဲထဘီ  ဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤနွၤအဃ လွီၤ. 

အဝဲက ၢ ၢ်ထ ီၢ်ဆူမူခ  ၢ်ဒးီ စ းဝ ဲ “ပၢ ၢ်ယ ွၤဧၢယသးဟန့ွၤလီွၤ, ယမ့ၢ ၢ်သ ့ ယသးအ  ၢ်မွၤသ နွၤလီွၤ. ဖဲအဝဲကတ ွၤတၢ ၢ်ဝ ွၤဒးီ 

တၢ ၢ်မွၤအသးလၢ အဝဲထ  ၢ်ဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ဒးီနၢ ၢ်ဟူဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ကတ ွၤလၢအစ းဝဲ “ဖ မု ၢ်ဧၢယအ ဲၢ်နွၤလီွၤ 

အဃ ယဒ းသ ယသးလၢနဂီၢ ၢ်လီွၤ. ယတသးအ  ၢ်လၢပ ွၤဂွၤကမွၤနၢွၤနွၤဘ ၢ် ဒးီယတဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ပ ဲစ့ၢ ၢ်ကီးဘ ၢ်. ဖဲပ ွၤ 

မွၤဆျါနွၤအကတီၢ ၢ်နသးတမု ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ယပ ၢ်မူနွၤ ယကမွၤမု ၢ်ထ ီၢ်နသးဖဲန ဘ ၢ်က ၢ ၢ်ဆၢ ၢ်မဲ ၢ် တၢ ၢ်တမ ွၤ 

လ ၢ်လ ၢ်လီွၤ.  

စးထ ီၢ်ဖဲအဝဲနၢ ၢ်ဟူကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ကတ ွၤအဝဲတသးဟ ့ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢးဘ ၢ်. အခဲအ ွၤ အဝဲကဲထ ီၢ်ပ  ၢ်မု ၢ်တဂွၤလၢ 

အမွၤစၢွၤပ ွၤဂွၤ ကဟူကယ ၢ် ပ ွၤဂွၤတဂွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲတဲဖ ျါကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢ အတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် အအၢတဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဂ့ွၤလၢ 

အဂီၢ ၢ်လီွၤ. အဝဲတမွၤဆၢတၢ ၢ်အၢ ဆူပ ွၤလၢအမွၤဆၢအွီၤလၢးဘ ၢ်လီွၤ.  
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ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကကၢးသ ့ၢ်န ီၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ း “ယပ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ကမ ၢ်” န ့ၢ်တမ့ၢ ၢ် ယဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ နကမွၤကဒးီဘ ၢ်.  

တၢ ၢ်ကတ ွၤ “ယပ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ကမ ၢ်စ းတၢ ၢ်” န ့ၢ် တမ့ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီးတၢ ၢ်တဲဖ ျါ တၢ ၢ်ညီညီဘ ၢ်လီွၤ. "ယပ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ကမ ၢ်” စ းတၢ ၢ်မ့ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်လၢပကဘ ၢ်ပလီၢ ၢ်ပသးလၢ ပသုတမွၤကဒးီတၢ ၢ်အၢ လၢခ တဘ ီဘ ၢ်လီွၤ. ပ ဲယ ွၤစ  ၢ်ညီ ၢ်တၢ ၢ် 

ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသက း 

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ကတသ့က းတၢ ၢ်ဂီွၤ တၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်ဆ ကမ  ၢ် တၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်လဲွၤခီဖ  ဘ ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. တဲဝဲဒ ၢ်လၢ 

လ  ၢ်ကဘ  းလ ွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ လၢၢ ၢ်ဘ ့ၢ်ဘ ၢ်အလ ွၤမ့ၢ ၢ်ဂ့ွၤ သဝဲ့ဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

လ  ၢ်စ ဆ   - လ  ၢ်တၢ ၢ်လ  ၢ်ဖ ါ - ၂၁- ၄-၅ 

ဒးီယ ွၤကထ ျါ က   ၢ်အမဲ ၢ်ထ ခဲလၢ ၢ်လၢအမဲ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်သ  တအ  ၢ်လၢွၤဘ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်သူ ၢ်အုးသးအးုတအ  ၢ်လၢွၤဘ ၢ် 

ဒးီတၢ ၢ်ဟီ ၢ် တၢ ၢ်ယၢွၤတအ  ၢ်လၢွၤဘ ၢ် ဒးီတၢ ၢ်ဘ  းသးတအ  ၢ်လၢွၤဘ ၢ်. အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢ အခီ ၢ်ထ း တဖ ၢ် 

ပူွၤက   ၢ်လ . ဒးီပ ွၤဆ ့ၢ်နွီၤလၢ လီၢ ၢ်ပစ  ၢ် အဖီခ  ၢ်တဂွၤန ့ၢ်စ းဝဲဒ ၢ် က ၢ ၢ်က ၢ ၢ် ယမွၤတၢ ၢ်အသခဲီလၢ ၢ်လီွၤ. ဒးီစ းဘ ၢ်ယွၤ 

က ဲးတၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ မ့ၢ ၢ်အမ့ၢ ၢ်အတီဒးီအကလုၢ ၢ်တီလီွၤ. 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၁၉- လ  ၢ်စ ဆ  တၢ ၢ်တ  ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟ ကီ့ၤခ ဘ  တဘ   အဂ  ၢ် ( လ  ၢ်ကဘ  ူးပၤ ၁၉ခ)  

 

 
 

မးသ ဲ ၂၄း၃၀, ၁ သး့စွၤလန  ၄း၂၆ - ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ  ီ ဒးီ န ဲၢ်ဖ ျါဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤ ၅ ချါ 

လၢလ  ၢ်ကဘ  း ၁၉ ခ တကၢ့ ၢ်.  

တဘ ီဘ ီတမွၤအသးလၢ တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တအ  ၢ်လၢ ပအ  ၢ်ဘ  ၢ်အ  ၢ်ဘၢ လၢဟီ ၢ်ခ  ၢ်အ ွၤဘ ၢ်လီွၤ. ပကထ  ၢ်ဘ ၢ် ပ ွၤတဖ ၢ်လၢ 

အအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးလီ တၢ ၢ်အ ဲၢ်လီွၤဒ ၢ်သးလၢ တၢ ၢ်လီၢ ၢ်အျါပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် မၢဝဲဒ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အကမွၤ 

နၢ့ ၢ်တၢ ၢ်လၢအဝဲသ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်လီွၤ.  
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ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဟ ့ၢ်တၢ ၢ်အၢ ၢ်လၢပဝဲက းဂွၤလၢအဝဲကဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီ ဒးီကမွၤကတၢၢ ၢ်က   ၢ်ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ. 

တန ွၤ ပကထ  ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကဟဲကွ့ၤလၢ တၢ ၢ်အၢ ၢ်အက ျါလီွၤ. ပ ွၤက းဂွၤကထ  ၢ်ဘ ၢ်အွီၤ အဝဲကအ  ၢ်ဒးီ ကလူး တဖ ၢ် 

လၢအပ  ၢ်အခ လီွၤ. ပ ွၤလၢအမွၤတၢ ၢ်အၢတဖ ၢ် ကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ  ွၤကအ  ၢ်ခူသူ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပ ွၤလၢ အမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤ တဖ ၢ်က 

သးခုလၢကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟကဲွ့ၤလီွၤ.  

ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီ ပ ွၤအၢတဖ ၢ်ကသ . ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကဟ ့ၢ်နၢီ ၢ်ခ အသလီၢ ပ ွၤအဂ့ွၤ ဒးီ ပ ွၤလၢအပ  ၢ်  အခ  

တဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်လီွၤ. ပ ွၤလၢအသ တဖ ၢ်ကမူထ ီၢ် ပ ွၤလၢအနၢ ၢ်အွီၤတဖ ၢ်ကဒ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤလီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်အလဲွၤ 

ဆူမူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်လီွၤ. ပ ွၤအၢ ဒးီမုၢ ၢ်ကီွၤလ  ၢ် အပ ဲၢ ၢ်တဖ ၢ် ကအ  ၢ်သယူွၤလၢ ဟီ ၢ်ခ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

မူခ  ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ အလီွၤဘလီီွၤမုၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢအမ့ၢ ၢ်ယ ွၤအဟ  ၢ်လီွၤ.  အဝဲသူ ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်လီွၤဘလီီွၤမုၢ ၢ်လၢပ ွၤအဂ့ွၤတဖ ၢ် 

ဒးီကလူးတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်လီွၤ. လၢမူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ် တၢ ၢ်သးဒ  ၢ်တအ  ၢ်, တၢ ၢ်သးဆျါ, တၢ ၢ်ဆူးတၢ ၢ်ဆျါ တၢ ၢ်အ  ၢ် တၢ ၢ်ဟီ ၢ် 

တၢ ၢ်ယၢွၤ ဒးီ တၢ ၢ်သ တအ  ၢ်ဘ ၢ်. ပ ွၤခဲလၢ ၢ် အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ ၢ်ကဲလ  ၢ်သး အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးမ န ့ၢ်လီွၤ.  

နသးအ  ၢ်လဲွၤဆူမူခ  ၢ်ဧျါ. နမ့ၢ ၢ်လဲွၤဆူမူခ  ၢ် နကထ  ၢ်တၢ ၢ်လီွၤကမၢကမ ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ. နကနၢ ၢ်ဟူဘ ၢ် တၢ ၢ်သးဝ  ၢ် 

တၢ ၢ်စ းထ ီၢ်ပကတၢွၤယ ွၤ, နၢ ၢ်ဟူဘ ၢ်ပ ွၤတီပ ွၤလ ွၤတဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. နကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးခု ကတ ွၤတၢ ၢ်ဒးီကစၢ ၢ်ယ ွၤဒၢ်နတ ွၤ 

သက းတ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်တဂွၤအသ းန ့ၢ်လီွၤ.  

ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီ စ  ၢ်ပ ွၤအဂ့ၢ ၢ်ဆူမူခ  ၢ် ပ ွၤလၢအမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤတဖ ၢ်ကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးခု ဖးဒ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

တၢ ၢ်လီွၤသးတမု ၢ်ကမ့ၢ ၢ် ပ ွၤလၢပအ ဲၢ်တနွီၤ အဝဲသ ့ၢ်တတုွၤဆူမူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်န ့ၢ်ဘ ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ် ကသ က ၢ ၢ် 

ကစၢ ၢ်ယ ွၤလၢ ဘ ၢ်မနအုဝဲသ ့ၢ်တတုွၤလၢမူခ  ၢ်လဲ ၢ်? ကစၢ ၢ်ယ ွၤကန ဲၢ်အဝဲသ ့ၢ် တၢ ၢ်လၢ အက ဲးအသးတဖ ၢ်လၢ လ  ၢ်မ ူ

အပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. ပ ွၤလၢအတတုွၤမူခ  ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ သမၢကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အတၢ ၢ်အု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤ တဖ ၢ်န ့ၢ် လီွၤ . အဝဲသ ့ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ 

တတုၢ ၢ်လ  ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် အတၢ ၢ်အ ဲၢ်တၢ ၢ်သ ီၢ် ဒးီ ပ  ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အခ အဃ ဘ ၢ်လီွၤ. 

အန  ၢ် ၁၀၀၀ အတီွၤပူွၤ ပ ွၤအဂ့ွၤတဖ ၢ်ကပၢတၢ ၢ်ဒးီ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢ မူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ် မ့မ့ၢ ၢ် မုၢ ၢ်ကီွၤလ ွၤ ဒးီပ ွၤအၢတဖ ၢ် 

ကအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢ ဟီ ၢ်ခ  ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ကမွၤတၢ ၢ်အၢ တအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သးလဲလ  ၢ်တၢ ၢ်ပီ ၢ်ယ ၢ်လီွၤသးဘ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

အန  ၢ် ၁၀၀၀ မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကဟဲကွ့ၤဖဲန ့ၢ် ကသူ ၢ်ထ ီၢ်ဝ့ၢ ၢ်ယၡွၤယလ ့ၢ်အသနီ ့ၢ်လီွၤ. ပ ွၤလၢအသ  တဖ ၢ် 

ကမူထ ီၢ်ကွ့ၤလီွၤ. အဝဲကန ဲၢ်ဖ ျါ ဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဖ ခဲလၢၢ ၢ်အသးသမူအတၢ ၢ်လဲွၤခီဖ  တဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်လၢ မူခ  ၢ်ပ ွၤက းဂွၤ ကက ၢ ၢ် 

ဝဲဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဖဲန ့ၢ်ပကထ  ၢ်ဘ ၢ်ယ ွၤအတၢ ၢ်အ ဲၢ် အတၢ ၢ်သးကညီဆူပဝဲက းဂွၤအဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်ဂ့ွၤဆူတၢ ၢ်ဂ့ွၤအဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အၢဆူ တၢ ၢ်အၢအဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. တၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်လၢ ပ ွၤအၢတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်ခဲလၢ ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆူးက   ၢ်အွီၤဒးီမ့ၢ ၢ်အူန ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤကသူ ၢ်ထ ီၢ် မူခ  ၢ်အသလီၢ အလၢအပ ဲွၤဒးီတၢ ၢ်ဂ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. 

ပ ွၤလၢအနၢ ၢ်အွီၤတဖ ၢ် ကအ  ၢ်ဒးီအွီၤ လီွၤစ ွၤလီွၤထနီ ့ၢ်လီွၤ. ဖဲနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ဆူးတၢ ၢ်ဆျါတအ  ၢ် တၢ ၢ်ခဲလၢ ၢ်အ  ၢ်ထ ဲ တၢ ၢ်ဘ  ၢ် 

တၢ ၢ်ဘၢ, တၢ ၢ်လီွၤကမၢကမ ၢ် တၢ ၢ်မူအထအူယ  ၢ်လီွၤစ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.ယဲ ယသးအ  ၢ် အ  ၢ်ဒးီကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်တစ ွၤသးလီွၤ. 

နတဲခီလဲ ၢ် ?  
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တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

ဆ ကမ  ၢ်, ဃ ထ တှံၤသက း, ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နၤီ 

(သရ ၢ် သရ ၢ်မ  ၢ် ကပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်သှံက  ၢ်လ ကဘ ၢ်စှံးဆ  ဒးီဃ ထ  တှံၤသက းလ ကဟ  ၢ်ခီ တဂၤ ဒးီ 

လ ပ ၤခ လ  ၢ်အခ  ၢ်စး တဂၤကတ ဖ ျါက ၤ. ) 

၁) နဆ ကမ  ၢ် မူခ  ၢ်ကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ်, တၢ ၢ်လၢကမွၤသးခုနွၤအဒ  ၢ်ကတၢၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်မနလဲု ၢ် ? 

၂) ဖဲကစၢ ၢ်ယ ွၤ မွၤဟးဂီွၤ ပ ွၤအၢတဖ ၢ် အကတီၢ ၢ် နသးကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ် ? 

၃) နဆ ကမ  ၢ် ပ ွၤအၢဖ တဖ ၢ် မ့ၢ ၢ်အ  ၢ်လၢ မူခ  ၢ် ကမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီွၤပ  ွၤစ့ၢ ၢ်ကီးဧျါ ? 

၄) နဆ ကမ  ၢ် ကစၢ ၢ်ယ ွၤ ကမွၤဝဲဒၢ်လဲ ၢ် ဒၢ်သ းအဖ က းဂွၤ ကတုွၤလၢတၢ ၢ်အု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤအဂီၢ ၢ်လဲ ၢ် ?  

 

ကရ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသက ီး  

တၢ ၢ်ဂ့ွၤ ဒးီတၢ ၢ်အၢ အတၢ ၢ်ဃထုၢအဂ့ၢ ၢ်. ပ ၢ်တၢ ၢ်အဂ့ွၤတဖ ၢ် ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် (တၢ ၢ်သ ၢ်, လ  ၢ်, စၢၢ ၢ်ဘ , တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲ ) ဒးီ တၢ ၢ်အအၢ 

လၢအမ့ၢ ၢ် ( တၢ ၢ်ကမ  , မ  ၢ်ထအူဂီွၤ, တက  သ ၢ်အဖ း,…) တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. တဘ ၢ်သု တၢ ၢ်လၢ အကဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ် 

ထ းဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တဂ့ွၤ. နွီၤဖးဖ သ ၢ်ကရူၢ ၢ်ခ  ကရူၢ ၢ် ကလ  ၢ်က သဲက း ကဃ ုတၢ ၢ်အၢ အပီးအလီ တဖ ၢ်ဒးီ ပ ၢ်ဖ   ၢ်အွီၤ လၢ 

တၢ ၢ်လီွၤတၢ ၢ်ပူွၤ တၢ ၢ်ဂ့ွၤအပီးအလီတဖ ၢ် ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်အွီၤလၢ တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တပူွၤန ့ၢ်လီွၤ. ကရူၢ ၢ်လၢ အဃထုၢတၢ ၢ်အဘ ၢ် 

ဒးီဝ ွၤခ ျ့ ကမွၤနၢွၤတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲ မ့ၢ ၢ်ဒၢ်သ း ကန ဲၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဃထုၢ တၢ ၢ်အၢ 

ဒးီတၢ ၢ်ဂ့ွၤ လီွၤတ ၢ ၢ်လီွၤဆးဲတကၢ့ ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

 

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၄၇ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

“ ယန ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤဒးီ စ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤအၢ ဒးီ တၢ ၢ်သ  ဒးီ စ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤပ ွၤ အဂ့ွၤ တဖ ၢ် 

ဆူမူခ  ၢ် လၢအဝဲ ကတဲ ၢ် ကတီွၤ ပ ၢ်ဝဲန ့ၢ်လီွၤ.” 

ပ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကက  းတ ၢ်ဂ  ၢ် တၢ ၢ်လၢမူခ  ၢ် ကမွၤအသးဒၢ်လဲ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မနတုဖ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

တဲဘ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကဆ ကမ  ၢ်သက း မူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်သးအ  ၢ်လဲွၤဝဲဒ ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤလၢ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.. 

အ  ၢ်ထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  း ၄၈ တ ့ဒးီ ပ ၢ်ဖ ျါ တၢ ၢ်လၢ နဆ ကမ  ၢ်တဖ ၢ် တကၢ့ ၢ်.  
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၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

 

ပၢ ၢ်အ  ၢ်လၢမူခ  ၢ်ဧၢ တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နကတဲ ၢ်ကတီွၤမူခ  ၢ်အဘအီမုၢ ၢ်လၢပဂီၢ ၢ်အဃ န ့ၢ်လီွၤ. မွၤစၢွၤဘ ၢ်ယွၤဒးီ 

ယပ ွၤဟ  ၢ်ဖ , တ ွၤသက းက းဂွၤကနၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် ဒးီနၢ့ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မူအထအူယ  ၢ်တကၢ့ ၢ်. တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နသ  ၢ်လ ယွၤလၢ 

ယကမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤဒးီ ဟးဆ းဲတၢ ၢ်အၢန ့ၢ်လီွၤ. မွၤစၢွၤဘ ၢ်ပ ွၤက းဂွၤလၢကသ ့ၢ်ညျါနွၤဒးီနၢ့ ၢ်သျါတၢ ၢ်အု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

ဝ သးစူွၤမၢလီွၤဘ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢ ကဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီခ ျ့ခ ျ့တကၢ့ ၢ်. ယအ ဲၢ်နွၤလီွၤကစၢ ၢ်ဧၢ .  

လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 
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တ ၢ်မၤလ ိ၂၀ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဟဲလီွၤဆူဟီ ၢ်ခ  ၢ် တူၢ ၢ်တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်ဒၢ်သ း ကသ ့ၢ်ညျါ ပတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် 

တဖ ၢ်လီွၤ. အဝဲသ လၢပဂီၢ ၢ် ဒၢ်သ းပကပွူၤဖ ဲးလၢတၢ ၢ်ဒးဲဘး အထအူယ  ၢ်လီွၤ. 

တ ၢ်ပီးတ ၢ်လီလ  ၢ်ဘ ၢ်တ

ဖ ၢ်  

 

ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ် -  

- ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢ ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ 

- မ့ၢ ၢ်သန့ွီၤလီွၤဘ ၢ် လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲတဖ ၢ်ဆူ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ် 

- လ  ၢ်တၢ ၢ်ဂီွၤ လ  ၢ်ကဘ့ ၢ်တၢ ၢ်တ ့ (ဖ သ ၢ်ခ ဂွၤအဂီွၤ) တဖ ၢ် 

လၢကဟ ့ၢ်ဆူဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ တ ၢ်က  းအဂီ ၢ်,စ  ၢ်ဘ လ အ  ၢ်ဒးီအလ   ၢ်အကလ  ၢ်

ကလ  ၢ် ဒးီ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ယတ ၢ်န ၢ် တနှံၤဘ ၢ် တနှံၤ အလှံ ၢ် 

- တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ွၤတမ ွၤမ ွၤတၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲအဂီၢ ၢ် 

- မီထ  ၢ်တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

- လှံ ၢ်ကဘ ှံးလ  ကဘ ၢ်တ ၢ်သ အၤီလ  လှံ ၢ်စီဆ ှံတ ၢ်တ ဒးီ 

တ ၢ်တ ပ လ  တ ၢ်မၤလ အဂီ ၢ် 

- တၢ ၢ်ဂီွၤန ဲၢ်က ဲ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ် ဒးီ စီွၤပွၤ လၢယ ွၤတ ့ တၢ ၢ်ဂီွၤ ( 

ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါအွီၤ လၢ တၢ ၢ်မွၤလ လ  ၢ်အကတၢၢ ၢ် )  

တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတီၤ 

 

ကတ  ၢ်ကတီၤ တ ၢ်တဖ ၢ်အှံၤတက  ၢ် 

က  း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ အဂ  ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်အလ ၤတက  ၢ် 

 

“ယတလ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ် လၢပ ွၤအျါဂွၤတဲဒးီတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. 

ယဃထု  ၢ်တၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ် လၢ ကမွၤစၢွၤယတၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. “ 

 

 

 

 

 

 

 

တ ၢ်မၤလ ိ၂၀ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါကီ့ၤ 
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တ ၢ်အူိးထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ၤအသန  ၢ်တဖ ၢ် 

၁) တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤ 

မတၤကတ ဖ ျါတ ၢ်မၤလ လ  ပမၤလ တ  ၢ်လ တ ၢ်မၤလ အပ ၤက ှံ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒးီ တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တအ  ၢ်လၢးဘ ၢ်အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လဲ ၢ် ? 

ပကက  ၢ် ကဒျါက ၤသက း ဘ ၢ်ထ  ဒးီ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

“ ယန ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤဒးီ စ  ၢ်ညီ ၢ်ပ ွၤအၢ ဒးီ တၢ ၢ်သ  ဒးီ စ  ၢ်ထ ီၢ်ကွ့ၤပ ွၤ အဂ့ွၤ 

တဖ ၢ်ဆူမူခ  ၢ်လၢအဝဲကတဲ ၢ်ကတီွၤပ ၢ်ဝဲန ့ၢ်လီွၤ. 

 

၂) မီထ  ၢ် တ ၢ်သးဝှံ ၢ် 

 

၃) တ ၢ်ဆ  န  ၢ် အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ၤအပတီ ၢ် 

 

တ ၢ်ကတၤိသကူိး အသန  ၢ် 

(သရ ၢ် မ့ သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကတတ့ၢ ၢ်ဂီွၤဒၢ်လ ၢ်အ ွၤ လၢ လၢၢ ၢ်ဘ ့ၢ်ဘ ၢ်အလ ွၤ ဒးီ တဲဘ ၢ်တၢ ၢ်တဲ လၢ အပ ၢ်ဖ ျါ - 

တၢ ၢ်ဂီွၤ ၂၀-၁ န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.)  

 
 

 

တဘ ီဘ ီ ယအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးဆျါ သးတမု ၢ်လၢ ပ ွၤအၢတဖ ၢ် အတၢ ၢ်မွၤဆျါ မွၤဘ ၢ်ဒ ယသးလီွၤ.  

လ  ၢ်စီဆ   သ  ၢ်လ ယွၤလၢ ကစၢ ၢ်ယ ွၤထ  ၢ်ယတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒးီအဝဲသ ့ၢ်ညျါယတၢ ၢ်သးအးုတဖ ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤ 

ဟ ့ၢ်လီွၤအဖ ခ ျါ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢ ကတူၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒးီယွၤဖဲ ယဘ ၢ်တူၢ ၢ်တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲအကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

(သရ ၢ် မ့ သရ ၢ်မု ၢ် ကတတ့ၢ ၢ်ဂီွၤဒ လၢ အပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဂွၤအဂီွၤန ့ၢ်လီွၤ)  

ပမ့ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအဖ လၢ အအ  ၢ်ဒးီကွ့ၤဂီွၤဂ့ွၤလၢ အလီွၤအ ဲၢ်လီွၤက  န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤတပ့ ွၤဒးီကွ့ၤဂီွၤလၢ အလၢ အပ ဲွၤ 

လီွၤ. အဝဲတပ့ ွၤဒၢ်အကွ့ၤအဂီွၤဒ ၢ်ဝဲ ဒၢ်သ းပကအ ဲၢ်ရလ့  ၢ်ပသးဒးီအွီၤန ့ၢ်လီွၤ. 

(သရ ၢ် မ့ သရ ၢ်မု ၢ် ကတတ့ၢ ၢ်ဂီွၤဒ လၢ အပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဂွၤအဂီွၤလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤဘ ၢ်အၢအွီၤ အဂီွၤန ့ၢ်လီွၤ)  
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ပမ့ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအဖ လၢ အအ  ၢ်ဒးီကွ့ၤဂီွၤဂ့ွၤလၢ အလီွၤအ ဲၢ်လီွၤက  န ့ၢ်လီွၤ.ဘ ၢ်ဆ ၢ် ခီဖ  ပတၢ ၢ်ဃထုၢတဖ ၢ်ကမ ၢ် 

ပဘ ၢ်တူၢ ၢ်တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ဒၢ်တၢ ၢ်အဒ  ဖဲပမ ၢ ၢ်ပပၢ ၢ် ပ ွၤတဂွၤဂွၤတဲပ ွၤလၢ ပမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢတအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဒ ကန ၢ် အကတီၢ ၢ် 

ပအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်သးဘ ၢ်ဒ အကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်ဂီွၤဒ လၢ အပ ၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဂွၤအဂီွၤလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မွၤဘ ၢ်အၢအွီၤ မ့ၢ ၢ်ဝဲ 

ဖဲပ ွၤတဂွၤဂွၤမ့ၢ ၢ်တဲပ ွၤ နမ့ၢ ၢ်ပ ွၤအၢဖ  မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢအမွၤသးတမု ၢ်ပ ွၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ဖဲပ ွၤတဂွၤဂွၤတီၢ ၢ်ပ ွၤ မွၤဆျါပ ွၤ အကတီၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ အမွၤဘ ၢ်ဒ  ပနၢီ ၢ်ခ  နၢီ ၢ်သးန ့ၢ်လီွၤ. 

ဖဲပ ွၤတဂွၤဂွၤလ  ၢ်လပ့ ွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ထ းဘ ၢ်ပ ွၤလၢ တၢ ၢ်ထ းလၢအတကဆ  ီ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢအမွၤဘ ၢ်အၢ ပနၢီ ၢ်ခ  နၢီ ၢ်သး 

န ့ၢ်လီွၤ. 

သရ ၢ် မ့ သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကတဲနၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဖ သ ၢ်ဒးီ ကထကု   ၢ် တၢ ၢ်လၢအတဝ့ဲတမ ွၤဘ ၢ်တမ ွၤလၢ တၢ ၢ်ဂီွၤအလ ွၤဒးီ 

တဲနၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤတကွ့ၤ. 

တန ွၤဘ ၢ်တန ွၤပတၢ ၢ်အ  ၢ်မူ ပအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဃထုၢလၢအကမ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အမွၤဆျါပ ွၤသ ့ က းမုၢ ၢ်န ွၤလီွၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ကစၢ ၢ်ယ ွၤ အ ဲၢ်ပ ွၤ ဟ ့ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ ပကဘ လီ  ၢ်ကွ့ၤပသးထဘီ န ့ၢ်လီွၤ. တဘ ီဘ ီပကတ ွၤတၢ ၢ်ကတ ွၤ လၢအ 

တဂ့ွၤ တဖ ၢ်သဝဲ့ဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဝဲဘ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤဆျါအွီၤ ဘ ၢ်တူၢ ၢ်တၢ ၢ်မဲ ၢ်ဆ းလၢပဂီၢ ၢ်လီွၤ. အဝတဲူၢ ၢ်သ  

အသးလၢပတၢ ၢ်ဒးဲဘးစ့ၢ ၢ်ကီးလီွၤ. ပ ွၤမ့ၢ ၢ်မွၤအၢသု မွၤဆျါသုဘ ၢ်ဆ ၢ်ထဘီ သ ့ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ် ကစၢ ၢ်ယ ွၤမ့ၢ ၢ်ပ ွၤလၢ အမွၤစၢွၤ 

ပ ွၤသ ့အ  ၢ်ဘးူဒးီပ ွၤ ကနၢ ၢ်ပတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ်ဖဲ ပက းထ ီၢ်အွီၤတဘ ီလ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

တၢ ၢ်အရဒ့  ၢ်ကတၢၢ ၢ် လၢပတၢ ၢ်အ  ၢ်မူမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒ းနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်မူအထအူယ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတၢ ၢ်ဟဲကွ့ၤခ ဘ ီတဘ ီကစ  ၢ် 

က   ၢ်ပတၢ ၢ် တူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ပတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်ကဟးမ ၢ်က   ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကွ့ၤကတဲ ၢ်ကတီွၤန ့ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢ 

ပကကွ့ၤအ  ၢ်သက းန ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ယ ွၤအဝဲပ ၢ်လုၢ ၢ်ပ ၢ်ပ ွ့ၤအဖ က းဂွၤလီွၤ.  

တၢ ၢ်အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢယ ွၤကဟ ့ၢ်သျါ အဖ အလ ွၤက းဂွၤလၢအစူၢ ၢ်ကွ့ၤနၢ ၢ်ကွ့ၤအွီၤန ့ၢ်လီွၤ.  

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီအတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီွၤလၢ ကဒတီဒၢအဖ က းဂွၤလၢ တၢ ၢ်ဂ့ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ကမွၤ ကဆ ထီ ီၢ်ပဝဲက းဂွၤ 

ဖဲပအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ပီ ၢ်ယ ၢ်ပသးလၢ ပတၢ ၢ်ဒးဲဘးအကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. ပမ့ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ယ ွၤအဖ တဖ ၢ်လၢ အလီွၤဂ ၢ်ဒးီ နၢီ ၢ်ပွၤမု ၢ် 

စီွၤပွၤဖ  လၢ အလုၢ ၢ်ဒ  ၢ်ပ ွ့ၤဒ  ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ.  

 

ကရူၢ ၢ်တၢ ၢ်မွၤသက း 

သရ ၢ်မု ၢ်ကဟ ့ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢ လ  ၢ်ကဘ  းလၢ အတတ့ၢ ၢ်ဂီွၤအဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကတသ့က းတၢ ၢ်ဂီွၤလၢ လ  ၢ်ကဘ  းအလ ွၤ လၢအမ့ၢ ၢ် အဝဲသ ့ၢ်အဂီွၤတကၢ့ ၢ်. ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တတ့ၢ ၢ်ဂီွၤလၢ 

အမ့ၢ ၢ် အဝဲသ ့ၢ် အနၢီ ၢ်ခ  တၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢပ ွၤမွၤဆျါအဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ဝ ွၤမၢ အထးုသ က   ၢ်ဒးီ မွၤကဆ ကီွ့ၤ 

ဒးီပ ဲအဝဲသ ့ၢ်တ ့တၢ ၢ်အ ဲၢ် “သး” အတၢ ၢ်ပန ီၢ်လၢ အဝဲသ ့ၢ်ကဘ ၢ်အ ဲၢ်လီွၤအသးန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

ယနၢ ၢ်တၢ ၢ်ကတ ွၤစ းတၢ ၢ်နၢ့ ၢ် “ လၢဖ သ ၢ်ခဲလၢ ၢ်ကရူးသက း”  

ယတလ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ် လၢပ ွၤအျါဂွၤတဲဒးီတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. ယဃထု  ၢ်တၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ် လၢ 

ကမွၤစၢွၤယတၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  
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လ  ၢ်စီဆ   - လ  ၢ်ယ ွၤဟ ၢ် ၃-၁၆ အဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ, ယ ွၤအ ဲၢ်ဟ ီၢ်ခ  ၢ်ဖ  တုွၤအဟ ့ၢ်လီွၤက   ၢ် အဖ ခ ျါအ  ၢ်တဂွၤဃ ီ ဒၢ်သ း 

ကယဲ ၢ်ပ ွၤလၢအစူၢ ၢ်ကွ့ၤန ၢ်ကွ့ၤအွီၤတဂွၤလ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ် အသုတဟးဂီွၤတဂ့ွၤဒးီကန ့ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မူအထအူယ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

 

တ ၢ်မၤလ ိ၂၀ - တ ၢ်တ ပ လ  (တ ၢ်ဆ ူိးထ  ၢ်အ ) ယ ့ၢ်ၡ ီး နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ယီၤ တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ် 

 

 
 

(တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒျါကွ့ၤ တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဒဲးီ ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် ယွၤ န ့ၢ်လီွၤ. သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ဖးဝဲဒ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖးဝဲဒ ၢ် အဆၢဖ  တဂွၤတဆၢသဝဲ့ဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. နမွၤလ အ ွၤ ပမွၤလ သက းလၢ တၢ ၢ်မွၤလ အတီွၤပူွၤ မ့တမ့ၢ ၢ် လၢ 

သရ  ၢ်တၢ ၢ်ဘျါတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲွၤတဖ ၢ်သဝဲ့ဒ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. 

တၢ ၢ်စ းဝဲဒ ၢ်လၢ ပ ွၤအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တဂွၤလၢ န  ၢ်အပူွၤက   ၢ်အျါန  ၢ်အဂ့ၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. အဝဲအမ ွၤမ့ၢ ၢ် ယ ့ၢ်ၡ းန ့ၢ်လီွၤ အခီပညီမ့ၢ ၢ်ဝဲ 

“ပ ွၤအု ၢ်ကွ့ၤခီ ၢ်ကွ့ၤတၢ ၢ်” န ့ၢ်လီွၤ.  

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်ထ ီၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢ က ီၢ ၢ်အ ီၢ်ဆ ၢ်အလီၢ ၢ် တဲကူပူွၤ မ့ၢ ၢ်လၢ အမ ၢ ၢ်အပၢ ၢ်တဖ ၢ် မ့ၢ ၢ်ပ ွၤဖ ီ ၢ်ဖ အဃ န ့ၢ်လီွၤ.  

မ့ၢ ၢ်နအ ီၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ်လၢ နတအ ဲၢ်ဒ းအ ီၢ် မ့ၢ ၢ်နမ ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်လီၢ ၢ်လၢတနတအ ဲၢ်ဒ းမ  အလီၢ ၢ်န ့ၢ်ဧျါ ? ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် 

ပကတဲသက းဃဃူ ူ 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

စီွၤပွၤအအၢတဂွၤ လၢအမ့ၢ ၢ် စီွၤပွၤဟွ့ၤရ  ၢ် ပ ဲလီွၤကပ ဲၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ကမွၤသ ကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ းခရ  ၢ်ဖဲ အဝဲအ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်ဝ ွၤ 

အဆၢကတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

မ့ၢ ၢ်နဘ ၢ်သဂၢ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ပ  ွၤတၢ ၢ်ဖူး ခီဖ   ပ ွၤအၢတဖ ၢ်လၢ အကဟဲဒးီမွၤပ  ွၤနွၤဖဲမုၢ ၢ်နွၤမ အကတီၢ ၢ် လၢအအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်စုကဝဲွၤ 

တဖ ၢ်ဧျါ ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 
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ကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ း အမ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်မွၤရ  ဒးီ အပၢ ၢ်စီွၤယ ွၤသး အဝဲသ ့ၢ်ဘ ၢ်ဟးထ ီၢ်လၢကီၢ ၢ်အ  ၢ်စရလ့း ဆူ ကီၢ ၢ်အးဲကူပတူးမ့ၢ ၢ်လၢ 

ပ ွၤဃမုွၤသ  အဝဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်လွီၤ. 

မ့ၢ ၢ်နဘ ၢ်ပ ၢ်တၢ့ ၢ်က   ၢ်နဟ  ၢ်နဃ ီနသဝီလၢ နအ  ၢ်ဆ းအလီၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဒးုတၢ ၢ်ယ ၢ်အဃ  ဒၢ်သ း ကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ းစ့ၢ ၢ်ကီးဧျါ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အပၢ ၢ်မ့ၢ ၢ် ပ ွၤစုသတ့ဂွၤလီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဝဲဘ ၢ်မွၤစၢွၤအပၢ ၢ်ဖဲအဘဟီ  ၢ်အကတီၢ ၢ် ဒးီတမွၤလ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်သ း 

ပ ွၤထးူပ ွၤတွီၤအဖ တဖ ၢ်ဘ ၢ်.  

ပ ွၤလၢသုက ျါ သသုးအ  ၢ်လဲွၤဆူတၢ ၢ်မွၤလ  အ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်ကူတၢ ၢ်သ း လၢအကဆ ဘီ ၢ်ဆ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ ဘ ၢ်မွၤစၢွၤဟ  ၢ်ဃအီဃ  

တဒ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် ဒၢ်န ့ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဧျါ ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ဘ ၢ်တန ွၤကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အပၢ ၢ်စီွၤယ ွၤသး သ သဒ ၢ်အွီၤလီွၤ. ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဒးီအမ ၢ ၢ်ဟီ ၢ်ဝဲဒ ၢ်လီွၤ. အဝဲသ ့ၢ်ကဘ ၢ်မွၤတၢ ၢ် အျါန ့ၢ် 

အလီၢ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢ အအ  ၢ်ဒးီဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လၢအကအ ီၢ်ဘ ၢ်တန ွၤဂီၢ ၢ်တန ွၤဂီၢ ၢ်လီွၤ. 

မ့ၢ ၢ်ပ ွၤတဂွၤဂွၤလၢသုက ျါ ပ ွၤလၢအအ ဲၢ်အွီၤ သ သဒ ၢ်က   ၢ်အွီၤ ဒးီ ပ ၢ်တၢ့ ၢ်က   ၢ် သယု ၢ်သည အ  ၢ်တဂွၤဂွၤစ့ၢ ၢ်ကီးဧျါ ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဝဲဒ  ၢ်ထ ီၢ် ဒးီ အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်လၢအအ ဲၢ်ပ ွၤဂွၤ, မွၤစၢွၤပ ွၤဆူးပ ွၤဆျါ, ပ ွၤဖ ီ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လီွၤ. မ့ၢ ၢ်လၢအဝဲ 

အ ဲၢ်မွၤစၢွၤပ ွၤဂွၤအဃ  အဝဲအ  ၢ်ဒးီ အသက း အျါဂွၤလၢအပ  ၢ်အခ လၢအကဒ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်မွၤစၢွၤ အဝဲမ့ၢ ၢ်လီွၤ ဘ ျါန ၢ်သက ့

အဝဲမွၤစၢွၤပ ွၤဂွၤလီွၤ.  

ပ ွၤလၢသုက ျါတဂွၤဂွၤ မ့ၢ ၢ်သကု ဲးစၢးလၢ ပ ွၤဂွၤအဂီၢ ၢ် သမ့ုၢ ၢ်လီွၤဘ ျါန ၢ်သက ့ မ့ၢ ၢ်လၢပ ွၤလ  ၢ်ဘ ၢ်သုတၢ ၢ်မွၤစၢွၤအဃ  

သုမွၤစၢွၤ အဝသဲ ့ၢ်ဧျါ?  

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ ဲၢ်အွီၤလၢ ပ ွၤအျါဂွၤဘ ၢ်ဆ ၢ် တၢ ၢ်ဘ ူၢ်တၢ ၢ်ဘျါခ  ၢ်နၢ ၢ်တဖ ၢ် က ၢ ၢ်တလီွၤအွီၤ အဃ  ဘ ၢ်တၢ ၢ် 

ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်အွီၤ မ့ၢ ၢ်န ၢ်သကက့စၢ ၢ်ခရ  ၢ် တအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ကမ ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်လီွၤ. 

ပ ွၤလၢသုက ျါတဂွၤဂွၤ မ့ၢ ၢ်လၢ အမွၤတၢ ၢ်ဂ့ွၤအဃ  ထ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်က ၢ်အွီၤတၢ ၢ်ကမ ၢ်လၢ 

အဝဲတကကၢးတူၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်ဧျါ ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အပ ဲၢ ၢ်အက ျါ တဂွၤ အမ ွၤမ့ၢ ၢ် စီွၤယူဒွၤ မ့ၢ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီး အပ ဲၢ ၢ်လၢ အအ ဲၢ်ဝဲတဂွၤ ခီဖ  အ ဲၢ်က   ၢ်စ့ ဒ  ၢ်န ့ၢ်အ 

ကစၢ ၢ်အဃ  ဖဲပ ွၤစ းအွီၤ အဝဲမ့ၢ ၢ်တဲ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ  ၢ်အလီၢ ၢ် ခူသ ူၢ်အဃ ကမွၤန ့ၢ်က   ၢ်စ့ အကတီၢ ၢ် အဝဲတဲဝဲဒ ၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် 

အ  ၢ်တၢ ၢ်အလီၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. စီွၤယူဒွၤ အဝဲ နၢမူကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်လၢခ ဆျါက   ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်န ့ၢ်လီွၤ.  

ပ ွၤလၢသုက ျါ တ ွၤသက းလၢသုအ ဲၢ်အွီၤ တဂွၤဂွၤလၢ လီန ့ၢ်သု မွၤဆျါသု မ့ၢ ၢ်န ၢ်သကတ့ ွၤသက းလၢ သအု ဲၢ် 

ကတၢၢ ၢ်တဂွၤ မွၤဘ ၢ်သုဒၢ်န ့ၢ်ဧျါ ?  

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 
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ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အတ ွၤသက းလၢအအ ဲၢ်ဝဲလၢခ တဂွၤအမ ွၤမ့ၢ ၢ် စီွၤပ့းတရူး စ းဝဲ “ကစၢ ၢ်ဧၢဖဲပ ွၤဂွၤဟးသဒ ၢ်နွၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ယတ 

ဟးသဒ ၢ်နွၤနတီဘ ီဘ ၢ်”. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်အွီၤအနွၤ စီွၤပ့းတရူးပ  ွၤတၢ ၢ် ဒးီ အဝဲဃၢ့ ၢ်ပူွၤဖ ဲး အသး 

လၢ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အအ  ၢ်လီွၤ. ဖဲပ ွၤသ က ၢ ၢ်အွီၤအကတီၢ ၢ် စီွၤပ့းတရူး သမၢကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဒးီစ းဝဲ တသ ့ၢ်ညျါကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်လီွၤ.  

ပ ွၤလၢသုအ ဲၢ်အွီၤကတၢၢ ၢ် ထဘီ တဲဘ ၢ်သုလၢအအ ဲၢ်ဘ ၢ်သု ဘ ၢ်ဆ ၢ် လၢခ ပ ၢ်တၢ့ ၢ်က   ၢ်သု ပ ၢ်ကတီၢ ၢ်က   ၢ် 

တ ွၤသက းတၢ ၢ်အ ဲၢ် အ  ၢ်တဘ ဘီ ီဧျါ?  

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ဘ ၢ်တနွၤပ ွၤအၢဖ တဖ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဒးီ တီၢ ၢ်အွီၤ တုွၤအသ   ၢ်တဖ ၢ်ယ ွၤလီွၤ ဒးီတကးဘ ၢ် ဒးုကၢ ၢ်ထ ီၢ် 

ခ  ၢ်သလုးတၢ ၢ်ဆ  ၢ် ထးုပ ဲ ၢ်အွီၤ မွၤအၢအွီၤအကလု ၢ်ကလု ၢ်လီွၤ.  

နဘ ၢ်တၢ ၢ်တီၢ ၢ်နွၤတုွၤနသ   ၢ်တဖ ၢ်ယ ွၤလီွၤဧျါ?  

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

လၢခ တန ွၤ ပ ွၤအၢဖ တဖ ၢ် ပ ၢ်ထ ီၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢထ ူၢ်စုညျါအလ ွၤ တီၢ ၢ်အစု အခီ ၢ်ဒးီ ထး အခ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဆ  ၢ် 

ဘ ့ၢ်က   ၢ်အကူအသ းတဖ ၢ်လီွၤ.  

မ့ၢ ၢ်သုဘ ၢ်က ၢ ၢ်ဆၢ ၢ်မဲ ၢ်ဒးီ ပ ွၤကတ ွၤမဲ ၢ်ဆ းသု တကးဘ ၢ်တုွၤဒ ၢ်လဲ ၢ်ဘ ့ၢ်က   ၢ်သကူုသကုွၤဧျါ ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ွၤအွီၤလၢထ ူၢ်စုညျါ အ  ၢ်တၢ့ ၢ်ထတဲဂွၤအကတီၢ ၢ် မုၢ ၢ်ကီွၤလ ွၤ ဒးီ တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သအီစ ကမီွၤ တဖ ၢ် 

တဲအွီၤ မတွၤမးတအ  ၢ်ဒးီနွၤ တအ ဲၢ်နွၤလၢးဘ ၢ်. တၢ ၢ်သ အ ွၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အကတၢၢ ၢ်လၢနဂီၢ ၢ်လီွၤ. နတဂၢၢ ၢ်ဆၢထၢ ၢ် သမူထ ီၢ် 

လၢးဘ ၢ်လီွၤ.  

မ့ၢ ၢ်နဘ ၢ်က ၢ ၢ်ဆၢ ၢ်မဲ ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သအီစ ကမီွၤလၢ အမွၤဟးဂီွၤနသး နတၢ ၢ်စူၢ ၢ်တၢ ၢ်နၢ ၢ် တုွၤနတၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ်တဖ ၢ်တအ  ၢ်ဧျါ 

? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်အကီခဲ အကတၢၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်ဝဲ ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အဝဲမ့ၢ ၢ်ပ ွၤတီပ ွၤလ ွၤဘ ၢ်ဆ ၢ် လၢပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ  တဖ ၢ်အဃ  အဝဲဘ ၢ် 

တူၢ ၢ် တၢ ၢ်သ  တၢ ၢ်မဲ ၢ်ဆ းန ့ၢ်လီွၤ. လၢခ ကတၢၢ ၢ် အဝဲဟီ ၢ်ဒးီ စ းဆၢ “ကစၢ ၢ်ဧၢ ကစၢ ၢ်ဧၢ ဘ ၢ်မနအုဃ  နလဲွၤသဒ ၢ်ယွၤလဲ ၢ် 

?  

မ့ၢ ၢ်နအ  ၢ်ဒးီ တၢ ၢ်သူ ၢ်လီွၤဘ  းသးလီွၤတီွၤ ဒးီဆ ကမ  ၢ် ကစၢ ၢ်ယ ွၤလဲွၤသဒ ၢ်နွၤလၢနတၢ ၢ်အ  ၢ်မူ အတၢ ၢ်လဲွၤက ဲန ့ၢ်ဧျါ ? 

( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ဖဲကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်သ ဝဲဒးီ အစ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢန ုၢ်အွီၤဆူ တၢ ၢ်သ  ၢ်ခ  ၢ်လီွၤ. ပ ွၤအျါဂွၤအသးတမု ၢ် အဝဲသ ့ၢ်သးပ့ၢ ၢ်န ီၢ် ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် 

အတၢ ၢ်ကတ ွၤလၢ အဝဲကဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ ီၢ်ကွ့ၤ ဖဲသၢသပီ ဲွၤထ ီၢ်န ့ၢ်လီွၤ. မုၢ ၢ်အထ ီၢ်ထ း တန ွၤဒးီ တၢ ၢ်မွၤအသးလၢ 

ကလူးတဖ ၢ်ဟဲက းထ ီၢ်ကွ့ၤကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်လၢတၢ ၢ်သ  ၢ်ခ  ၢ်လီွၤ.  ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်သၢသပီ ဲွၤထ ီၢ်ဒးီ ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ ီၢ်ကွ့ၤ လၢ 

တၢ ၢ်သးခု န ့ၢ်လီွၤ.  

မ့ၢ ၢ်နသးခုနလဲၢ နဒ းနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်ခ ဘ ီတဘ ီဧျါ. မ့ၢ ၢ်နသးခုန ဲ နမ့မ့ၢ ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးဖ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် တူၢ ၢ်သ  

အသးလၢ နကဒ းနၢ့ ၢ်ကွ့ၤတၢ ၢ်မူအထအူယ  ၢ်န ့ၢ်ဧျါ ?  
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( သရ ၢ် မ့သရ ၢ်မု ၢ်သ  ၢ်လ တၢ ၢ် ကသ က ၢ ၢ် ဒးီ ခ းကနၢ ၢ် ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်စ းဆၢ ဒးီ တသဲက း “ယ ့ၢ်ၡ းနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်”.) 

ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ်အ ဲၢ်နွၤ.  

ကစၢ ၢ်ယ ့ၢ်ၡ းသးဘ ဧၢ, တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နတၢ ၢ်အ ဲၢ် တၢ ၢ်ပ ၢ်တၢ့ ၢ်က   ၢ်မူခ  ၢ် အလီၢ ၢ်ပစ  ၢ် နဟဲတူၢ ၢ်သ  နသးလၢ 

ပဂီၢ ၢ်အဃ လီွၤ. ယသးခုဒ  ၢ်မးလၢ နနၢ ၢ်ပၢ ၢ်ယွၤအဃ လီွၤ. တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ နတၢ ၢ်သ  ဒးီနဟ ့ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်မူ အထအူယ  ၢ် 

အဃ လီွၤ. ဝ သးစူွၤဟ ့ၢ်ဘ ၢ်ယွၤသးအသတီကၢ့ ၢ်. တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ ယဘ ၢ်ထ ဒဲးီနွၤအဃ လီွၤ. အွၤမ့ ၢ်... 

 

တ ၢ်မၤကတ  ၢ်က ၤတ ၢ်မၤလ ိ

၁) တန ၤဘ ၢ်တန ၤအတ ၢ်က  ူး 

အ းထ ီၢ်လှံ ၢ်ကဘ ှံးပၤ ၄၉ ဖ  ယတ ၢ်န ၢ်တနှံၤဘ ၢ်တနှံၤအတ ၢ်က  း. ပကဖးသက း ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ  

“ယတလ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ် လၢပ ွၤအျါဂွၤတဲဒးီတူၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. ယဃထု  ၢ်တၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ် လၢ 

ကမွၤစၢွၤယတၢ ၢ်နးတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. “ 

က ဲးဖ ျါတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အ ွၤလၢ ယတၢ ၢ်န ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.. 

အ  ၢ်ထ ီၢ် လ  ၢ်ကဘ  း ၅၀ တ ့ဒးီ ပ ၢ်ဖ ျါ တၢ ၢ်လၢ နဆ ကမ  ၢ်တဖ ၢ် တကၢ့ ၢ်.  

 

၂) ကရ  ၢ်အတ ၢ်မၤသက း 

( ဖ းဟ ဒးီမၤစ ၤ) ပ ၢ်ထ ီၢ်နစ ထ  ဖ  နသးနျါပ  ၢ် နစ စ  ၢ်တခီပ ၢ်ထ ီၢ်ဖ  နဟ ဖ ဒးီဖ ီ ၢ်နယီ ၢ်ဒ  တက  ၢ်. ဖ ီ ၢ်ကဒျါက ၤတစ ဒ  ၢ် 

မၤသးဒၢ်သ း နဖ  းဘ ၢ်နတှံၤသက းလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ၤဒ  ၢ်လီၤ. မ  ၢ်ဝှံၤသျါထ ီၢ် ကယီကယီ တ ဘ ၢ်နန ီ ၢ်ကစ ၢ် ယ  ၢ်ၡးအ  ၢ်ယၤ 

ဒးီက  ၢ်ထ  ယၤလီၤ.  

ပ ဲဖ သ ၢ် တဖ ၢ်တဲဖ ျါ တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ် လၢ အဝဲသ ့ၢ် အအ ဲၢ်မွၤလ လၢ “တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ ီၢ်လၢ အအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ” န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

၃) တ ၢ်ထ ကဖ ၢ်လ ခှံ ( ထ ကဖ ၢ်ဒၢ်အှံၤ) 

သုတၢ ၢ်ထကုဖ ၢ် သက း (ထးသ တဲၢ ၢ်ထကုဖ ၢ်).... 

ပၢ ၢ်အ  ၢ်လၢမူခ  ၢ်ဧၢ 

ယစ းဘ  းနွၤ ဒ  ၢ်မးလၢ........... 

ယတဲလီွၤက ဲွၤလီွၤတၢ ၢ်ဒးဲဘးတဖ ၢ်.......................... 

ယဃတ့ၢ ၢ်မွၤစၢွၤလၢနွၤ............................. 

တၢ ၢ်ဘ  းဒ  ၢ်မးလၢ ......................... 

လ ခရှံ ၢ် အမှံၤ ပဃ  ကညး နၤလီၤ. အၤမ  ၢ်…… 

( န ဲၢ်ဖ ျါ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် “ကစၢ ၢ်ခရ  ၢ် နၢ ၢ်ပၢ ၢ်ယွၤ” လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ ဆူဖ သ ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ဝဲ ပ ဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ရွၤလီွၤဒးီ တဲဘ ၢ် 

အတ ွၤသက း ဒးီ အပ ွၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ် ).  
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တၢ ၢ်စ းဘ  းဒးီ တၢ ၢ်သက   ၢ်ကညး- စ းဘ  းဘ ၢ်ယ ွၤလၢ အဟ ့ၢ်ပ ွၤတၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢ ပကမွၤသက းဘ ၢ်တၢ ၢ် ခီဖ   

တၢ ၢ်က ဲး က   ၢ်ထ  လ  ၢ်န ဲၢ်က ဲ အ ွၤန ့ၢ်လီွၤ. ပသးအ  ၢ်ဒးုသ ့ၢ်ညျါ ဘ ၢ်သရ ၢ်သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်လ တၢ ၢ်တဖ ၢ် တၢ ၢ်ကတ ွၤ 

တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ် တလီွၤပလ  ၢ် အဃ  မွၤဘ ၢ်လ  ၢ်ကွ့ၤသန့ ့ၢ်လီွၤ. ပစ းဘ  းဘ ၢ် သရ ၢ်မု ၢ် သ  ၢ်ဃ လွၤမူ လၢ ဖးက   ၢ်ထ  တၢ ၢ်က ဲး 

ဒးီ သရ ၢ်မု ၢ်ရူွၤသးဖီလၢ အမွၤသက းတၢ ၢ်န ့ၢ်လီွၤ. လၢတၢ ၢ်စ းဘ  းအျါ- လၢယ ွၤအတၢ ၢ်မွၤအပူွၤ - နၢီ ၢ်မ့ ၢ်ခ့ ၢ်သးဲ.  
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