
 

اعد زور  هد رد نارگید ھب یبایتسد شلاچ  
 

 ھنشت ،دیداد ماعط ارم مدوب ھنسرگ نوچ اریز« .دنتسھ ام فارطا رد ھک یناسک یاھزاین ھب یگدیسر و یناحور تمدخ یارب ھکلب دناوخ یم ارف اعد یارب اھنت ھن ار ام یسیع
.)٣۶ و ٣۵ :٢۵ یتم( »دیدمآ نم ندید مدوب سبح رد ،دیدرک متدایع مدوب ضیرم ،دیدیناشوپ ارم مدوب نایرع .دیداد اج ارم مدوب بیرغ ،دیدومن مبآریس مدوب  
  

 ھحفص( »مینک راک تیدج اب و مینک اعد توکس رد .لمع رد یگدنز و ھنادنمشیدنا یگدنز  – میشاب ھتشاد یا ھبناجود یگدنز دیاب ام« ،ھک میناوخ یم افش تمدخ باتک رد
  .میراذگب تکراشم ھب دنتسھ دنمزاین ھک ینابیرغ و ناگیاسمھ ،ناتسود اب ار تبحم نآ ات میراد زایتما و میا هدرک تفایرد نامیجنم یوس زا ار یناوارف تبحم ام .)۵١٢

 زا ،دینک یھدنامزاس ار یتمدخ یاھ تیلاعف ات دینک یم راک ھک ینیح رد .دینک تمدخ نارگید ھب دیناوتب اعد زور هد زا دعب ھنوگچ ھک دنک کمک امش ھب ات دیھاوخب ادخ زا
 تاجن شناد ات دراد زاین یمیظع تمکح ھب ھک ارچ ،دشاب ناھاگزار یاعد زا رت مدقم دیاب نارگید یارب یصخش یاھ شلات« .دینک بانتجا دوش یم اعد عدصم ھک یدراوم
 ھحفص ،اعد( »دیروآ تسدب ار مدرم ھب تمدخ یارب یگدامآ ،توکلم ضیف هاگراب رد .دیشاب ھتشاد ینیشنمھ و تکراشم حیسم اب اھناسنا اب ھملاکم زا شیپ .دوش کرد اھ ناج

٣١٣(.  

 

  .دیشاب دازآ ناتدوخ یاھ هدیا ندرک ھفاضا رد و دینک باختنا ار دراد زاین نآ ھب امش یلحم ھعماج ھک یدراوم .تسا هدیدرگ دیق نارگید ھب کمک یارب ییاھ شور اجنیا رد

.دینک تسرد اذغ تسا رامیب ھک یدرف یارب *  
.دیشاب ھتشاد ترشاعم مھ اب ات دینک توعد راکمھ / ھیاسمھ کی زا *  
.دیھدب اذغ نامناخ یب درف ھب *  
.دننک ھیدھ امش ھب نارگید دیھاوخ یم ھک دینک ھیدھ ار یسابل *  
.دینک کمک وا ھب ینابغاب یاھراک ای زپ و تخپ ،دیرخ ،ھناخ یاھراک رد و ھتفر وا رادید ھب بترم روطب .دیریذپب ار لاسنھک درف کی یتسرپرس *  
.دیھدب دوخ ھیاسمھ ھب مھ یرادقم و دیزپب نان *  
  .دینک کمک یلحم یاھ هژورپ رد *

 
.دشاب ھتشاد شیاسآ یمک دناوتب لولعم درف نآ بِقارم ات دینامب لولعم ای رامیب کی اب ھک دینک داھنشیپ *  
.تسا هدش لابقتسا نانآ زا ھک دننک سح لحم و یگیاسمھ رد ات دیراذگب .دینک یفرعم وا ھب ار ناتدوخ دیدج یا ھیاسمھ یارب اذغ ندرب اب *  
  .دیربب نانآ یارب و یرادیرخ ار یا هداوناخ کی زاین دروم رابراوخ *
.دیھدب ھیدھ ار ناتدوخ یمیدق کنیع *  
   .دینک داھنشیپ ار سدقم باتک ھعلاطم *
  .دیورب نادنملاس یاھ ھناخ رد نادنملاس رادید ھب *
.دیھدب اذغ لوپ ییوجشناد ھب *  
  .دیھد صاصتخا نارگید یارب سابل تکراشم یارب دوخ یاسیلک رد ار یدمک دیناوت یم .دینک یروآ عمج سابل دنمزاین کی یارب *
  .دینک ھیدھ ار دوخ یمیدق کینورتکلا مزاول ای پات پل *
.دیھدب ھیدھ ار مود تسد نیشام کی *  
.دینک رازگرب »تملاس و تشادھب« هاگشیامن کی *  
.دیتسرفب تسا هدش نیشن ھناخ ھک یدرف یارب یتراک *  
.دیھدب بیترت یتراشب یاھ ھمانرب زا یا ھعومجم *  
.دینک یسرپلاوحا و ھتفر ناگیاسمھ رادید ھب *  
.دیھدب وا ھب ار یدرف ھقلاع دروم باتک *  

http://www.glowonline.org کراشم ھب ار قوف تیاسبو *  .داد شرافس نآ زا ناوت یم ار ییاھ تکارت .دیراذگب ت  
.دریذپب ار یسیع ات دینک توعد یدرف زا *  
.دینک اپ رب خبط سلاک کی *  
.دیراذگب تکراشم ھب یسدقم باتک ثحابم ھنیمز رد ار ییاھ باتک *  
  .دیربب اذغ هداد تسد زا ار یزیزع ھک یسک یارب *
.دینک کمک و مرگلد ار وا یقیرطب و ھتفر ناتسرامیب رد یدرف تاقلام ھب *  
.دیناوخب باتک لاسنھک یدرف یارب *  
.دینک کمک داھنشیپ نانکراک ھب و دیورب تسرپرس یب ناکدوک یرادھگن لحم ھب *  
.دیھدب ھیدھ ار اھنآ و هدرک ھیھت سابل ات هداد لیکشت یزودلگ / یگدنفاب / یطایخ هورگ *  
.دیناوخب دنلب یادص اب تسا داوس یب ای تسانیبان ھک یسک یارب ار سدقم باتک *  
.دیھدب لیکشت ناتدوخ ھناخ رد ناناوج یارب یھاگماش ھمانرب کی *  
.دیوشب تمدخ بلطواد ،ھتفرگ رارق زواجت دروم دارفا صوصخم هاگشیاسآ رد *  
   .دیھدب ھیدھ یتسیزھب یاھ هاگشیاسآ ای ھناخ میتی ھب ار ییاھ باتک *
.دینیبب کرادت یا ھمانرب اھنآ یارب .دیربب نادنملاس اب رادید یارب دوخ یاسیلک زا ار اھ ھچب *  
  .دیھد بیترت اھ نآ هداوناخ و دنراد صاخ یاھزاین ھک ییاھ ھچب یارب حیرفت زور کی ینابزیم یارب ار یا ھمانرب *
.دیھدب صاصتخا ھلحم ندرک زیمت یارب ار یزور *  
.دینک توعد ناگیاسمھ و ناتسود زا .دیھدب لیکشت اسیلک رد یتملاس و تشادھب پولک کی *  
  .دیوگب نخس درف بلق اب سدقلا حور ھک دینک اعد دینک یم اشامت مھ اب ھک ینیح رد .دینک توعد ار نارگید یناحور یاھ مایپ اب ییاھ ملیف یھاشامت یارب *



 

   .دینک یحارط و یزیر ھمانرب ار ناتدوخ هژورپ *
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  :دیروآ لمعب


