
باغذاهای برتر، ایمنی بدن را برای مبارزه 

با ویروس افزایش دهید

ذهن و جسم خود را بطور 

طبیعی تقویت کنید

سبزیجات

اسفناج

انار

مرکبات

دخانیات شیرینی جات

مشروبات الکلی گوشت و چربی

آفتاب استراحت هوای تازه

ورزش نوشیدن آب فراواناعتماد و توکل به خدا

شستشو و ضدعفونی کردن با آب

میوه جات

w

پونه کوهی و آویشنسیر

 هندوانه  خربزه 

 طالبی

کلم

برگ چغندر

پیاز

جعفری

انگور

کیوی

 آرگولا: شابانک 

 منداب  جرجیر

زنجفیل

در برابر ویروس 

کووید-١٩ از خود 

مراقبت کنید

از چیزهایی که باعث ضعف جسمی 

می شود پرهیز کنید

زندگی خوب با زندگی سالم


